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本报讯（记者刘波）今天是“六一”
国际儿童节，很多家长会给孩子送上
各种各样的礼物和祝福。市应急管理
局提示广大家长，近年来儿童安全事
故频发，交通事故、溺水、坠楼、玩火等
都给孩子和家庭带来伤害。给孩子送
礼物，别忽视最重要的“安全礼物”。

防交通事故
平时要加强对孩子的交通安全教

育。家长要提前教儿童认识简单的交
通标识，以及要遵守的交通规则，例如
不闯红灯，不翻越隔离栏，不能边走路
边看书、玩玩具，过马路要注意前后左
右看车、遇到有大车拐弯时要远离
等。不横穿马路、不在马路上跑闹、不
在停车场嬉戏。家长驾车外出，不要
让儿童坐在前排，学龄前儿童要使用
安全座椅，并系好安全带。锁好车门
和锁定车窗，防止儿童误开车门或将
身体部位伸出窗外。年满12周岁才
能骑自行车上路，年满16周岁才能驾
驶电动自行车上路，不要在马路中间

骑车。骑自行车时不大撒把，不戴耳
机听歌。

防高空坠落
最近几年，我们经常在网络上看

到孩子从高空坠落的惊险事件，前不
久还有一个孩子模仿动画片，拿着一
把伞从26层一跃而下。家长一定要
教育孩子不要攀爬阳台、伸手去够阳
台外面的东西，不要在阳台和楼下的
小朋友打招呼，不要倚靠外露的阳台、
栏杆。不要盲目模仿影视剧、动画片
中飞天勇士的危险动作。家长一定要
加强对孩子的看管，千万不要让年幼
的孩子独自在家，提醒孩子在阳台、窗
台附近玩耍有坠落风险，增强孩子的
“窗户危险意识”。

防溺水
夏季是儿童溺水的高发期，尤其

是暑假将至，孩子户外游玩的时间增
多。家长一定提前做好安全教育，告
诉孩子不私自下水游泳，不擅自与他

人结伴游泳；不在无家长或老师带领
的情况下游泳；不到无安全设施、无救
援人员或不熟悉的水域游泳。如果不
幸溺水，首先要保持冷静，只有让自己
漂起来，才能获得宝贵的救援时间，可
以尝试身体放松，向后仰，同时抬起手
臂帮助重心上移漂起来，注意手臂不
能离开水面，尽量让鼻子、嘴巴露出水
面，保持呼吸。如遇同伴溺水，应立刻
求助大人或报警求助，切勿擅自下水
施救。

防火灾
因孩子贪玩引起火灾的事件并不

鲜见。家长做好引导，告诫孩子不玩
火，不携带火种。若发现火情不能逞
能去扑火，要及时向老师、家长报告，
或者拨打火警电话119。在专业人士
或家长的指导下，学会使用各类消防
器材。家长不在家时，不使用煤气、液
化气灶具等。不用湿手或湿布触摸电
源插头、插座等。遇雷雨天气时，最好
不要使用电器，并拔掉电源插头。

市应急管理局提示广大家长

儿童节，把“安全礼物”送给孩子
本报讯（记者胡智伟）安全带作为简单有

效的安全保护装置，在行驶的机动车发生正
面碰撞时可使驾乘人员死亡率减少57%。随
着宣传的增加，越来越多的人在乘车时能够
自觉佩戴安全带，但交警河西支队东风里大
队交警韩金燚表示，在他们日常检查中仍有
部分乘客存在侥幸心理或认知误区，不愿意
佩戴安全带。而这些“误区”一定要避免。

误区一
后排乘客不需要系安全带
部分乘客认为汽车后排座位相比前排

更加安全，其实这个想法是错误的，在接近
50公里的时速下发生正面撞击，一个位于
汽车后座的正常成人，向前抛射的力量可
以高达3吨半。这时若没有后座安全带的
固定，极可能造成后座乘客本人以及他前
方的前座乘客发生危险。

误区二
车速慢、行程短没必要系
当车辆以时速40公里发生碰撞时，身

体前冲的力量相当于从4楼上扔一袋50公
斤重的水泥块，冲击力之大可想而知。而
且车辆事故的发生与行驶距离之间没有必
然的联系，无论是长是短，都可以在极短时
间内发生车祸。所以不管车辆在哪儿行
驶，随时系好安全带都非常重要！

误区三
车祸时系了安全带反被困
无论你是否系安全带，发生车祸时都有

可能被困在车内。其次，安全带搭扣设计之
初，就考虑到发生危险时很容易被解开，即
使在头朝下时也一样。反之，如果你系好安
全带，那在撞车时保持清醒的机会要比不系
安全带高得多，逃生的机会也就更大。

误区四
儿童可以使用成人安全带
汽车安全带是专门为成人设计的，不

适合儿童体型。儿童使用成人安全带，如
果绑得太紧，发生碰撞时可能会造成致命
的腰部挤伤或脖子、脸颊的压伤；如果绑得
太松，发生碰撞时，儿童仍有可能飞出去。
儿童乘车应使用专用的儿童坐椅，才能更
好地保护他们的安全。

留神安全带
使用“误区”

和平区南营门街道近日启动

“逐梦新征程·奋进照初心”社工

人才赋能支持计划，并举办了首

场“暖春有约·益起飞翔”主题营

地拓展活动。通过团体飞盘赛、

珠行千里、腰旗争夺赛等团建活

动，加强了团队交流，拉近各社区

街道同事之间的距离，增强了团

队领导力、组织力。

本报记者 庞剑摄

提升社工队伍
团队凝聚力

本报讯（记者刘波）夏季来临阳气
旺盛、人体新陈代谢也旺盛，同时也是
一些疾病多发的季节。市人民医院儿
科主任刘莹提示，为了使孩子健康、愉
快地度过夏季，掌握一些夏季的疾病保
健知识，做好小儿夏季常见疾病的预防
保健十分重要。

小儿胃肠疾病

小儿胃肠的抵抗力弱，当受凉受
热，或饮食不当、暴饮暴食后，都容易导
致消化功能紊乱，易患上胃肠道疾病。
预防胃肠道疾病的关键是把好“病从口
入”这一关。手卫生很重要，饭前、便
后、接触污染物后要规范洗手；平素饮
食宜清淡，以易于消化的食物为主；多
吃蔬菜和水果、少量多次喝水、不宜过
量冷饮冷食等；进行适宜的户外锻炼，
对增强抵抗力也有帮助。

小儿中暑

小儿体温调节功能尚未发育完善，
当气温高，空气湿度大，汗蒸发困难、体
内热量积蓄过多时容易发生中暑。出
现轻微中暑症状时可将其安置到凉爽

处，松解衣物，采用物理降温的方法，同
时饮用些淡盐水，休息后症状可缓解并
消失。若症状严重需及时到医院就诊。

预防中暑，35摄氏度以上的高温
下不带孩子外出，外出应尽量选择清晨
或晚上。出去时给孩子涂防晒霜，戴帽
子，要保证充足的水分补充，准备小手
巾或湿巾。让宝宝多喝水，可以饮用少
量淡盐水，应当每20到30分钟让孩子
喝一点儿水。家中常备防暑药品。

晒伤

天气晴好时，孩子在户外晒太阳要
适度，做好防晒措施，在较强烈的阳光下
最多只能停留15分钟左右，避免晒伤。

此外，随着天气逐渐热起来，人体水
分流失较快，随着汗水会有钠、钾以及其
他矿物质排出。所以夏季幼儿应该多补
充汤水，在补充水的时候，建议让幼儿多
吃些水果，要注意补充水时，白开水也不
能喝多了，过量的水有可能会引起水中
毒。饮食要讲究营养均衡，小儿身体发
育快，需要补充优质蛋白，补充蛋白质最
好用牛奶、鸡蛋、豆制品、肉。

做好预防保健 孩子健康度夏
本报讯（记者胡智伟）记者自交管部

门了解到，为提高“天津之眼”周边通行效
率，交管部门对南运河南路与金钟桥大街
交口车行道进行了调整。

南运河南路与金钟桥大街交口作为红
桥区前往南开区、河北区的主要过境路口之
一，且周边紧邻“天津之眼”摩天轮景区和大

胡同商圈，人流、车流量都相当大。为进一
步提升该路口的通行效能，交警红桥支队
近日重新规划，将金钟桥大街自南向北方
向车行道变更为一条直行兼左转车道，一条
直行兼右转车道。自北马路方向驶来的车
辆，在行至路口时可通过两条车道直行，前
往子牙河南路、“天津之眼”摩天轮方向。

南运河南路与金钟桥大街交口车行道调整
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