
“饿怒症”指
的是饥饿会令人
产生愤怒情绪的
现象。从科学的
角度讲，人在饥饿
时，体内的血糖会
降低，从而导致激素水平波
动，会使人情绪不稳定，产生
愤怒心理。解决“饿怒症”的
方法很简单，就是进食。平

时可以准备一些
小零食，在“饿怒
症”来临时稍微补
充一点能量。

如果饥饿的
时候感觉自己心

情烦躁，无需担心。“饿怒症”
只是正常的生理现象，只要
吃饱了，饥饿带来的坏心情
就会烟消云散。

●网络新词语

饿怒症
赵 芮
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十六、慧眼推出还珠楼主

1932年1月的某天，唐
鲁孙踏进了位于天津日租界
秋山街（今锦州道）上的还珠
楼主家门。在拿到《蜀山剑
侠传》前几回文稿后，唐鲁孙
第一时间便给沙大风过目。
凭借多年报馆经验与大胆起
用刘云若的成功范例，沙大
风阅后便说：此稿文字优美，
故事神乎其神，可用，而且日
后必将大火。快快定下此
人，稿酬一等，提前预付三个
月。就这样，日后搅动海内
外读者视觉神经近二十年，
并迷翻朝野的神怪武侠小说
巨著《蜀山剑侠传》，便在
1932年7月3日于《天风报》
上杀青了。凭借此书，还珠

楼主一跃而为民国时期领袖
群伦的武侠小说巨匠。

为了能让还珠楼主心无
旁骛地写作《蜀山剑侠传》，
沙大风还挖空心思聘其主
《天风报》笔政并兼编副刊
“黑旋风”。最终还珠楼主于
1934年5月入主该报，操刀
全部编辑工作。

就在冒险推出刘云若与
还珠楼主的同时，沙大风在
戏曲界仍是呼风唤雨，活动
频繁。1931年，梅兰芳与孟
小冬的婚姻走到了尽头，郁
闷中的孟小冬息影舞台，回
到天津吃斋念佛。一段时间
后，沙大风便在《天风报》上
为孟小冬的复出大造声势，
并独出心裁地用“微臣”笔名
发表《喜冬皇将出台》一文，
不但首次喊出“冬皇”之名，
而且还在文中高呼“吾皇万
岁万岁万万岁”！可谓将捧
角发挥到了极致。此外，他
还追踪孟小冬的行踪，在天
津《商报》副刊“游艺场”上撰
写《孟话》，日日披露孟小冬
的生活起居。对此，当年一
首打油诗曾戏曰：“沙君《孟
话》是佳篇，游艺场中景物
鲜。万岁吾皇真善祷，大风
吹起小冬天。”

天津沦陷后的1937年8
月，日伪特务机关对天津报
纸进行了两轮重新审查登
记，《天风报》因系娱乐小报，
均能涉险过关。当年10月，
在日伪特务机关不断逼迫报
纸刊登“圣战”新闻的压力
下，沙大风无奈只得求助北
平《一四七画报》社经理朱复
初斡旋，最终以报纸刊登日
方图片并易名为《新天津画
报》为条件，获得照常配给印
报用纸，得以继续出版。

1944年，在日方的新闻
钳制下，《天风报》停刊了，报
社改为印刷厂。据沙大风之
子回忆：“抗战胜利之初，受
国民党正中书局之委托，承
印《中国之命运》数十万册，
合约订明校对由托方负责，
我方负责印刷装订。后该局
上级发现文中有误，竟要求
重印。当时我出校门不久，
欲据理力争，被家父所阻，告
以‘宁可吃亏让人，不可与人
争’，印刷厂营业因此终止。”
1948年，沙大风移居上海，
据说两年后，他再婚时开席
上海国际饭店，沪上著名报
人严独鹤系证婚人，梅兰芳
曾到场祝贺。1973年，他悄
然离世。

连载

故事的开头，她和中
国成千上万的打工妹没有
任何不同。

出生于南阳农村，父
母忙于务农，顾不上她和
两个哥哥的学习。越学越
觉得跟不上趟，初中毕业
放弃中考，她和亲戚一起，
坐上了去东莞打工的车。
不出所料，她们在流水线
上干几年活，攒一些钱，结
婚，生娃。

可是姜雨
荷，走到这一
步，开始不同。

因为缺乏知识和技
能，只能干没有技术含量
的活，枯燥的工作，微薄的
收入。她想重返校园，学
门真技术，找个好工作。

2018年她来到河南
化工技师学院，赶上了好
时机，学校刚准备培养技
能大赛参赛选手。

世界技能大赛，被誉
为“技能奥林匹克”，其竞
技水平代表了当今职业技
能发展的最高水平。选拔
此项人才，重在考察动手
能力、心理素质、体能水
平。几轮筛选过后，选出
了20多名学生，姜雨荷在
其中。

化学实验室技术，要
用到很多仪器。做化学分
析、实验测量、色谱分析，
有很多细致的步骤。称
量、萃取、分馏、加热，手要
快准稳，拿捏好时间，追求
精准度。集训初期，她的
成绩排在中游，挺吃力。

训练既苦又累，有选
手主动退出，有的在月度
考 核 中 被 淘 汰 。 到 了

2019年年底，校集训队
只剩2名选手，训练继
续，另一男生也放弃，她
成了唯一的种子选手。

举个例子，比赛中，
须使用“化学滴定法”，
单次滴入溶液的量，要
精 确 到 四 分 之 一 滴
（0.01毫升），极轻微的
手抖都可能前功尽弃。
没有诀窍，熟能生巧。

在一个月的集
训中，她每天
坚持练到凌晨
2点。

三年来，学校选拔
赛、市级选拔赛、省级选
拔赛、全国选拔赛……
她一路过关斩将，却面
临一个更大的难题。

世界技能大赛，考
题是英文，实验报告也
要用英语写，初中毕业
的姜雨荷，脑袋瓜里剩
不了几个单词，只得从
头学起。世界技能大赛
特别赛上，她提交的英
文实验报告长达11页。

还有心理上的考验，
从2019年5月到现在，这
中间情况不停变化，不变
的，唯有不松懈的心劲和
坚持训练的韧劲。

2022年11月27日，
历时三天的世界技能大
赛特别赛奥地利赛区比
赛落幕，20岁的姜雨荷
获得化学实验室技术项
目金牌。并由此成为河
南化工技师学院最年轻
的教师。

从“打工妹”到“世
界冠军”的路有多远？
姜雨荷告诉你。

从“打工妹”到“世界冠军”
莫小米

老奶奶一落座，火势即
起，火苗蹿起三丈，火场大
得出奇；浓烟滚滚，火光夺
目，不仅照亮了天，把老奶
奶这边也照得雪亮。老奶
奶扭脸左右一看，不仅全家
老小都来齐了，后边还坐着
一些平时家中的常客，好像
陪她看戏。

随即大锣响起，一队人
马由远而近，都穿着黄衣
衫，紫坎肩，用墨笔在前胸
后 背 写 着 两 个 大 字“ 清
远”。为首一老者，辫子缠
头，银髯飘拂，身形矫健，步
履如飞，带着十万火急的架
势。一手提着一面井盖大
的大铜锣，一手执槌不停地
敲，声音连成串儿。他围着
火场，转一大圈。

鲍兴跑到老奶奶跟前俯
下腰说：
“这是咱天津最大的清

远水会。敲锣的是会头韩老
七。现在他敲的这锣是‘传
锣告警’。天津城内外各水
会听到，全都会赶来救火。
他跑这一大圈是‘下场子’。

他圈定的火场，只能水会进，
其他任何人都不能进。”

老奶奶说：“干嘛不叫
人进？”

鲍兴笑道：“怕有人趁乱
拿东西——趁火打劫呀！”接
着说，“救火这就开始，各大
水会的人已经全赶来了。”

不一会儿，耳听着一串
串锣声由远而近，跟着就看
到各水会挥旗而至。他们
服装不一，颜色分明，各列
长队，手执钩叉，纵入火场，
齐刷刷勇不可当。老奶奶
终于瞧见了水机子。一个
重重的大木箱子，四个壮汉
抬着，箱子上边的木架子横
着一根压杆，两个身穿号服
的人一头一个，像小孩打压
板那样你上我下，你下我
上，一条银白色的水龙便喷

射出来。很快就有十几条
长长的水龙飞入火海。熊
熊烈焰加倍升腾。

在火场前，各会的会头
与韩老七好像合唱一台戏，
手中锣声相答互应，居然就
把各水会调度得你东我西，
你出我入，你前我后，你退
我进，配合得天衣无缝。好
比打仗布阵，井然有序。一
时火光照天，浓烟翻腾，火
星飞溅，人影腾跃。这种凶
猛又骁勇的场面，戏台上是
绝看不到的。火势最猛时，
都感到热浪扑面，好像大火
要烧到身上。老奶奶忽指
着大儿媳妇叫道：“火在你
的脸上呢！”她像一个小孙
女看戏那样大喜大呼傻了
眼。她周围的人一边连喊
带叫，起哄造势，一边夸老

奶奶有眼福，都说跟着老奶
奶就是有福！

眼瞅着火势渐渐被压了
下来，火苖小了，火光退了，
一些水会开始“倒锣”撤人。
南风起时，有些火星子刮过
来。鲍兴上来问：“老奶奶尽
兴吗？”这话是请老奶奶起驾
回府。

老奶奶起身时说：“我这
辈子值了！”

大老爷在旁边听了，心
里的石头落了地，这么一来，
下边寿诞的事全好办了。转
天叫鲍兴给清远水会送去满
满两大车桂顺斋的点心，其
余各会也分别以点心酬谢。
给各会犒劳点心，是天津卫
的规矩。

到了六月二十三火神祝
融的生日，水会设摆祭神，侯
家又送去厚厚一份“份子”，
而且从此年年如此。这一
来，侯家老奶奶花钱看着火
这事也就给人传了下来。

侯老奶奶（下）
冯骥才

我采访过一位两
次攀登珠峰并成功登
顶的户外运动爱好
者，他只比我小1岁。

人步入中年后，
精力、体力每年都有下降，因
此我有时会感慨自己老了，
尤其看到身边跟我有同样心
态的人，就更加失落。

但，总有人跟我
们不一样，他就是其
中的代表。为了登
山，他不熬夜，每天
锻炼身体，高度自

律。他能登上珠峰，就证明
中年人的身体是没问题的。

我同样可以继续攀登属
于自己的“珠峰”。

攀 登
周牧辰

无论清晨还是黄昏，走
在青草葱郁的乡间小路上，
都感觉岁月是那么的轻，那
么的素白。

轻轻的，前脚迈过，后脚
踏过，一段岁月就消失了，没
有印痕，没有声响，你再也挽
不回来。

驻 足 ，回
头望望自己走
过的岁月，有
过哭，有过笑，
有过蹦，有过跳……当时是
那么的用心动情，而今回忆
起来，却素若白纸，不再懊
恼，不再激动。白纸它素极
了，素得上面连一个字句都
没有，只能隐隐约约地看到
草浆或木浆淡淡的纹路。
这张纸，一掀就过去了，接

着是下一张。下一张，看似
与这一张一样，但又不一
样，看似不一样，但又那么
的一样。

岁月，就素白若此，每天
看似不一样，其实也差不多，
无非是晴了阴了，风了雨

了 。 面 对 这
些，岁月淡然
视之，不动声
色，像是什么
都 没 有 发 生

过。人则乱了手脚，一边后
悔着，一边生活着，岁月抹白
了发梢，都浑然不觉。

岁月两个字就是这样，
有点缠绵，有点静好，让受困
的心不再迷惑，让不安的心
找到落点，让狂躁的心有点
慰藉。

岁月素白
杨福成

五十九、曾氏祠堂旧址

在天津母亲河海河岸
边，有一个以“马可·波罗”命
名的广场，周围是二十世纪初
建成的具有浓郁意大利风格
的建筑群落，这是目前亚洲唯
一的意大利风貌建筑资源。

53岁的意大利设计师
保罗·阿迪里埃里对天津这
片意式风情区情有独钟，尤
其是光复道37号的这栋建
筑，几乎是他每次来天津都
要光顾的地方。“这座建筑，
虽然很难确定其风格所属的
具体年代，但它的确是1900
年以前在意大利短暂存在过
的一种建筑风格。”保罗说。

位于意风区西侧门入口
附近，一幢平面呈长方形，地
上一层，半地下一层的两层
洋楼。沿南侧、北侧、西侧三
面设有外柱廊。沿石阶而
上，二层四面环廊，均匀分布
的欧式廊柱在阳光下透出婉

约古典之美。灰色的外墙
庄重而典雅，穿越百年岁
月而来的沧桑唤起了人们
对久远年代的联想。

天津师范大学新闻传
播学院王振良教授介绍：
“它的主人叫曾志忞。曾
志忞的父亲叫曾铸，是清
末上海第一任总商会的会
长。他因为反对美国禁止
华工的移民，在国内宣传
抵制美货。所以跟清政府
发生冲突。在民国初年，
曾铸的儿子曾志忞被迫移
居平津。最后他选择在天
津的意租界，建立曾氏的
宅邸，也就是我们所说的
曾氏祠堂。”

小楼曾经的主人曾志
忞曾在梁启超创办的《新
民丛报》上发表文章《音乐
教育论》，这是中国最早的
一篇系统阐述近代音乐教
育问题的论文。梁启超在
《饮冰室诗话》中有这样
的评价：“上海曾志忞，
留学东京音乐学校有
年，此实我国此学先登
第一人也。”

兼具中西风格，充满
艺术积淀，这座被称为曾
氏祠堂的建筑，生来就有

着与众不同的气派，让保
罗流连忘返。保罗2005
年第一次来中国，就与天
津意风区结下了不解之
缘。李云飞（天津市福莱
特集团总经理、总设计
师）与保罗相识于天津意
式风情区的整修设计过
程中，两人的友谊也随着
合作的深入而不断深
化。“在修复的时候，这些
历史学家和修复的工程
师都花费了很多心思。
所以才呈现给大家一个
既有历史感，又有现代功
能的意大利风情区。”李
云飞说。
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