
娃上大学，读数学专业。
朋友们知道了就说：“哎呀，读
数学专业厉害啊。”我不知道为
什么厉害，但慢慢地也觉得他
有点厉害。结果有一天不知道
怎么说起这个，娃说他已经自
作主张转到物理专业了。

我说：“天啊，你换专业也
不告诉我。”他说：“我告诉你干
什么啊？”我发现也对，这个信
息对我没啥用。

想起娃读初一的时候，我
忘了告诉他分配在哪个班，开
学那天，他随人流走到一个班，
参加了开学典礼。结果他那个
班的老师对着花名册到处找
他，电话都打到我这里了。一
眨眼，就变成现在这样了。

有一天我发现家里似乎一
本物理书都没有，也没一本物
理学家的传记。我对娃说：“我
同学也有读物理系的，人家好
像在初中的时候就学高中物理
了，高中的时候就学大学物理，
大学的时候为了得到一本不知
道是什么的物理书，总之是很
难得的资料，要跑好几个图书
馆。感觉你好像不像他们那样
热爱物理。难道物理系学生不
看课外书的吗？你有没有崇拜
的物理学家？”

娃说：“我就是上课、写作
业，没有额外学习。每个领域
都有普通的人，我就是一个普
通的学物理的人。”

一开始我还挣扎了一下，
点开中学同学的聊天群，找到
几个我印象中在大学读物理专
业的同学，他们现在都事业有
成，有一位还出现在最近的融
资新闻里。我想问问他们，物
理系的大学生应该读些什么专
业书？但是我换位思考了一
下，如果有新闻系大学生的家
长问我，新闻系的大一新生应
该读什么书，我会怎么说呢？

我肯定说：“孩子都那么大了，
你还管他干啥啊？”遂作罢。

有一次，娃说太累了，想在
沙发上睡一会儿，说：“妈妈，十
五分钟以后叫我起来，一定！
一定！一定！”

我说：“好。”
结果我忘了。娃醒来一看

时间过了，简直要气哭了。
我说：“我答应的事情没做

到，是我不对。但从你的角度
来说，你对风险预估得不够。
很多时候，我们觉得一件事情
做不到，如果可以怪别人，压力
就小很多，这是错的。比如说，
你拿不定主意读物理专业还是
数学专业，干脆让妈妈来选，这
样万一将来不喜欢，还可以对
自己说，都怪妈妈。这其实是
没用的，因为还是你自己承担
后果。”

从此以后他就再也不用我
叫他了。他知道，打印机没纸
了，WIFI断了，球场订好但下
雨了，这些责任可以都算在我
头上，但后果还是要他自己承
担，他干脆不把这些工作交给
我了。

理论上，除非是亲情互动
日陪我打球或者看电影，现在
娃基本不和我一起出门了。昨
天娃看我往大包里装外套，问
我要去哪儿，我说去打球。他
说：“那我呢？”我说：“不知道
啊。首先，我打球的地方比较
远。然后，我先要接上小狄阿
姨一起去。最后，打完球我还
要和朋友一起在附近的餐厅吃
饭。”我问他要不要和我一起
去，没想到他说：“好吧。走，算
亲情互动日！”

我发现，只要不管娃，当然
不是说不照顾他，而是不控制
他，母慈子孝，简直分分钟都可
以实现。

丹萍（摘自《齐鲁晚报》）

假如完全不管娃
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人 生

箴 言

生活的答案只有自己
去走。有时候是走了很远
了，才发现当初的想法通
通是错误的，却发现自己
仍然走在那条既定的路
上。人生大概也算是个奇
妙的旅程吧。 毛姆

名人感悟

学校的最后一门课是《婚
姻经营和创意》，主讲老师是学
校特地聘请的一位研究婚姻问
题的教授。他走进教室，把带
来的一沓图表挂在黑板上，然
后，他掀开挂图，上面是用毛笔
写的一行字：婚姻的成功取决
于两点：一、找个好人；二、自己
做一个好人。
“就这么简单。”教

授说。
这时台下嗡嗡作

响，因为下面有许多学
生是已婚人士。不一会
儿，有一位三十多岁的女士站了
起来，说：“如果这两条没有做
到呢？”

教授翻开挂图的第二张，
说：“那就变成四条了。”

一、容忍、帮助，帮助不好仍
然容忍；二、使容忍变成一种习
惯；三、在习惯中养成傻瓜的品

性；四、做傻瓜，并永远做下去。
教授还未把这四条念完，

台下就喧哗起来。等大家静下
来，教授说：“如果这四条做不
到，你又想有一个稳固的婚姻，
那你就得做到以下15条。”

接着教授翻开第三张挂
图：一、不同时发脾气；二、除非

有紧急事件，否则不要大声吼
叫；三、争执时，让对方赢；四、
当天的争执当天化解；五、争吵
后回娘家或外出的时间不要超
过8小时；六、批评时要出于爱；
七、随时准备认错道歉；八、谣
言传来时，把它当成玩笑；九、
每月给他一晚自由的时间；十、

不要带着气上床睡觉；十一、
他回家时，你一定要在家；十
二、对方不让你打扰时，坚持
不去打扰；十三、口袋里有多
少钱要随时报账；十四、坚决消
灭没有钱的日子；十五、给你父
母的钱一定要比给对方父母的
钱少。

教授念完，有些人
笑了，有些人则叹起气
来。教授听了一会儿，
说：“如果大家对这15条
感到失望的话，那你只
有做好下面的 256条

了。不过，婚姻到这一地步就已
经很危险了。”这时台下响起了
更大的喧哗声。

不过，在教授宣布下课的
时候，有的人坐在那儿没有动，
他们的眼角好像还有泪花。

周冲

（摘自《妇女·女人观天下》）

成功的婚姻，
只需要做两件事

我很早就形成了一个看法：
你有的就是你要的。这话虽然
听上去让人难以接受，但是我的
论断自有道理。

我的论断只适用于自己有
得选择的人生经历的范畴。

我要说的是，你现在所拥有
的一切正是你在生活中所有的
选择关头有意或无意中所做出
的选择的结果。

你如果有一桩幸福的婚姻，
那是你当初做出正确选择的结
果；你如果有一桩不幸的婚姻，
那是你当初做出错误选择的结
果。即使婚姻不幸的原因完全
来自对方，比如对方移情别恋或
感情淡漠，那也不能排除你当初
遇人不淑和没有对对方充分了
解所做出的错误选择的因素。

你如果有一份喜欢的工作，
那是你根据自己的内心需求和
喜好选择的结果；你如果有一份
虽然人人羡慕但是自己并不喜

欢的工作，那也是你压抑或牺牲
自己的真正喜好所做出的选择
的结果。

你如果有心心相印相互提
携的朋友，那是你精心选择和精
心培育的结果；你如果没有朋友
或者被过去的朋友伤害、背叛，
那也是你没有识人之明做出错
误选择的结果。

你如果拥有一个平庸琐碎
的痛苦的人生，那是你自己要
的；你如果拥有一个兴味盎然的
快乐的人生，那是你自己要的。
因为心理状态并不永远跟物质
条件有因果关系，物质生活之痛
苦并不一定必然导致精神生活
之痛苦；物质生活之快乐也并不
一定导致精神上的快乐。所以，
无论你感到痛苦还是快乐，那就
是你要的。

不要抱怨你现在所拥有的
一切，它们都是你要的。

李银河（摘自《意林》）

你有的就是你要的
儿子喜获龙凤宝

宝，我当了爷爷，期盼的
“六口之家”终成现实，
但儿子第一时间发朋友
圈，宣布他们升级为“四
口之家”！这让我顿感
失落，这说明，我和妻子
被排除在外了。

记得他少年时，我
说，时间就此打住多好，
你爷爷奶奶总是六十几岁，精
神矍铄，我总是意气风发的中
年（四十岁，也可说是青年），
你总是健康无忧的少年。时
光不进不退，身体无病无灾，
这样的家庭结构，多好！不料
儿子断然否决，他说：“那不
行，我不能总当孙子！”

初为人父，乃是人生的大
喜事，“四口之家”，更是命运赐
福。所以，尽管他口中的“四口
之家”让我稍有不适，也由衷替
他高兴。当年，我娶妻、生子，
不也以拥有了“三口之家”沾沾
自喜吗？亲情也迅疾移向小家
庭和孩子。我的父母，也有过
不适吧——不是添丁进口了
吗，怎么这个家，又只有我们两
个老人了？

如今，我重蹈父母旧辙。
但也明白，这在情理之中。况

且，“六口之家”原本是个伪命
题，父母健在，四世同堂，我们
应是“八口之家”才对。只不
过，这种人口累加的算法，从我
开始就变了，如今能怨儿子坏
了规矩吗？

将这种失落说给朋友。朋
友说这好办啊，你们夫妻以后
多去陪老人，不又是“四口之
家”了吗？何必去跟孩子们凑
热闹呢？又说，无论几口之家，
亲情都没变，变的只是家庭的
结构——过去多是大家庭，几
代人一起生活，只要老人健在，
就不能分家。没有哪对小夫妻
会自称“三口之家”，即便有想
法，也不宜、不敢宣扬。那样的
家庭，就像滚雪球，越滚越大。
现代家庭受政策、观念、就业、
地域影响，体量小且分散，一个
新的“三口之家”破壳，旧的“三

口之家”可不就成了一个
空蛋壳？每诞生一个小
家庭，就会有一对老人
重回二人世界。在大家
庭里，家庭成员朝夕相
处，亲情靠伦理、规矩维
护，如今的小家庭，敬老
爱幼则尤显珍贵，亲情
更贴近天然，是“形散而
神不散”。
闻言释然。可不嘛，我家

现在有八口人了，却生活在三
个地方，已很难从形式上“统
一”成一个大家庭，但亲情是凝
聚在一起的，甚至相互之间吸
引力更强了。

他有了自己的孩子，好比
他精心耕作的一块土壤，拱出
了小苗苗。难怪他会宣称升级
为“四口之家”。而我们夫妻，
已不在那片土壤上，倒是成了
土壤上空的空气，拉开了距离，
却提供着他们需要的氧气。如
此推论，我的父母呢，便是更高
远处的太阳，以阳光的形式播
撒着亲情。

阳光、空气、土壤，是一种
新型的亲情结构，家不是变小
了，而是成为一个更广阔的小
宇宙。
姚文冬（摘自《思维与智慧》）

亲情的结构

数学学久
了，发现其中蕴
含着一些人生
道理——

你四舍五入，看一个人约等
于十全十美；那个人五入四舍，
看你等于子虚乌有。公式无差
别，看谁用，对谁用。

人比人难免，单比X轴，或
者单比Y轴，就像比貌不比才，
或者比财不比识，往往片面。回
归坐标系，就会发现完全不必处
处灰心。

一个圆上的点，走了 360
度，严丝合缝地回到原点。而两
个人也可以破镜重圆回到当初，

只是裂璺可能
抹不去。

问数学系
学子 1到 10哪

个数字深情，一心一意还是“十”
心“十”意？他们回答“都不是”，
是“8”，换个角度看，它是无穷无
尽，无涯无际。

三角形边长关系：任意两条
边长之和大于第三条边。“铁三
角”的友情，任意两个人走得太
近，第三个人可能要黯然退局。

出版的意义，是让一张纸的
价值大于一张纸。爱情的意义，
是让两个人的价值大于两个
人。日子的意义，是让一天的价
值大于这一天——我深以为然。

不妨这样理解爱情：单恋是
条射线，只有一个不变的端点，
朝那个人走去，走多远也无法抵
达；相爱是条线段，两个端点，两
个人相向而行便能交汇。而最
短最美丽的线段，是彼此的一见
钟情。

舒州（摘自《广州日报》）

人生与数学

两种情况
最易使人产生
焦虑感：倒计时
和攀比。

你正在做一项工作，如果
没有时间限定，你会很轻松。

一旦给出完成的期限，你
就会有焦虑感，而且越接近那
个期限，焦虑感越强，因为你会
在心里给自己一个倒计时。

越难做的工作，越容易让
人在倒计时里产生焦虑，怕期
限到了交不了差。

一个人本来活得好好的，

但突然发现身
边人都比自己
厉害：家庭、事
业 、财 富 、名

望，都比自己强。他还会跟以
往一样淡定吗？

应该不太会，至少心里会
有些慌，多多少少会焦虑。

这是攀比心理在作怪。
人之所以变得慌张和焦

虑，说到底一是怕时间不够，二
是怕落后于人。

如何解决这两个问题，值
得深思。 牧徐徐（资摘）

焦虑感


