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本报记者 田莹

4月20日，天津种植牙集采以及种
植医疗服务收费标准落地，种植牙正式
告别了“万元时代”。

种植牙，被誉为人的“第三副牙齿”，
对许多牙齿缺失的患者来说是更好的选
择；但在过去，其高昂的费用成为百姓的
痛点，希望种植牙降价的呼声一直很高，
更是频频有种植牙即将降价的消息传
出。“以前的坏牙拔掉了一直没镶，快一
年了，就是因为听说种植牙要降价，所以
我一直在等。”一位患者表示。像他这样
为了省钱而一直在等待种植牙降价的患
者不在少数。

近期，种植牙的需求在一系列配套
政策的刺激下快速释放。目前，不仅公
立医院种植牙手术暴增，部分民营口腔
机构也纷纷降价。一个多月过去了，患
者们的感受如何？围绕着种植牙，还有
哪些问题值得关注呢？

种植牙降价 手术约满
5月29日上午，还不到8时，天津医

科大学口腔医院种植科诊室外就已经坐
满了患者。市民张大爷的家就在医院附
近，因为牙齿不好，他早已是这里的“常
客”了。“我这一口牙已经坏了七八颗了，
有五六颗牙都是在这儿拔的。”张大爷指
着口腔外科诊室说，“你看，就是这里，它
旁边就是种植科。之前我来的时候，跟
外科比，种植科就显得比较冷清。这不
是听说种植牙降价了，我就想着挂个号
来咨询一下，没想到来的人还真不少。”

4月20日，种植牙集采价格在津落
地后，不仅本市两家三甲口腔专科医院
种植牙、义齿修复等科室持续满号，多家
三甲综合医院的口腔科修复类号源也紧
俏起来，这一热度持续到现在仍然未
减。“这类门诊都是自费项目，跟口腔科
其他分类门诊相比，患者相对要少一
些。但自从种植牙集采价格落地后，不
只种植科门诊的预约量增长了40%以
上，医院接到有关种植牙的电话咨询量
也出现大幅增长。”天津医科大学口腔医
院医政科主任邹朝晖告诉记者。

记者看到，在种植科门诊外的显著
位置悬挂着《天津市医疗服务收费价目
表》（种植科），不仅种植科的患者看得
仔细，其他科室的患者也会在跟前驻
足。有位阿姨不仅每个条目都看得分
外认真，还掏出手机对着价目表频频拍
照。她告诉记者，自己是带孙子来看牙
的，在大夫给孩子治疗的间隙，上楼来
了解一下种植牙的行情。“三年前我种
了一颗牙，当时的价格是1万多元。这
两年，我老伴儿的牙也不好了。对着项
目表比比，我心里就有数了，感觉我这
颗牙放在现在种植的话应该是6000元
左右。”

也有的患者并非因为调价才来种
牙。市民王先生告诉记者，自己之前出
现了门牙缺失，影响美观。当时急忙约
了种植牙手术，就“没踩上这次的点
儿”。“这也是没办法的事儿，毕竟我那是
‘刚需’，不能等。不过，我后面还有一颗
牙有问题，本来不想弄了，今天看了看报
价，感觉可以安排上了。”

种植牙最近到底有多火？天津医科
大学口腔医院种植科副主任医师傅娜告
诉记者，近期科里几位医生的种植牙手
术早已约满，这还不包括那些已经就诊、
还没进入手术预约流程的患者。

种植总费用 帮您算笔账
“种植牙确实便宜了”这是老百姓的

真实感受，但具体价格是从哪儿“降下
来”的呢？多数人却不是很清楚。
“新闻里说，单颗常规种植医疗服务价

格全流程调控目标为4317元。这是说明
现在种一颗牙就不能超过4317元吗？”“医
疗服务项目价格下调，是不是减少了项目，
或者服务变差了呢？毕竟我也是头一次种
牙，之前到底是个什么流程，我也不知道。”
“一颗种植牙到底降了多少，如果能算笔
账，给个可供参考的数字就好了。”记者带
着患者的这些问题采访了傅娜，她也为读
者们给出了更加专业的解读。

市医保局于3月17日发布了《关于治
理和规范口腔种植医疗服务项目价格的
通知（津医保局发〔2023〕25号）》(以下简称
《通知》)。在这份《通知》里，新增“种植体
植入费（单颗）”等15项口腔种植类医疗服
务项目价格，制定了全市最高政府指导
价。“最近来门诊的患者中，不少人都注意
到了《通知》中关于‘全市公立医疗机构单
颗常规种植医疗服务价格全流程调控目
标为4317元’的这个表述，但不能把它直
接与种植牙的总费用画等号。”傅娜解释
说，“种植牙的总费用主要由种植医疗服
务费、种植体材料费和牙冠材料费三部分
构成。”单颗常规种植牙全流程的医疗服
务费就是诊察费、检验费、影像检查费、种
植体植入费、牙冠置入费、扫描设计建模
费、麻醉费、药品费的总和。“也就是说，完
成一颗常规种植牙的种植，无论患者前后
来几次医院，医疗服务费不能高于4317
元，而且这个价格是对三级公立医疗机构
的统一要求。”傅娜表示。

此外，让种植牙项目收费大幅下降
的，还有第二部分种植体系统价格的降
低，这也是这次高值医用耗材集中带量
采购（即“集采”）的对象。“通过集采，种
植体系统的价格基本在700多元至1800
多元这个区间，平均价格900元左右，降
幅达到55%。”傅娜介绍说。

牙冠的费用降幅也很大，却不是通
过“集采”实现的，而是通过“限价挂网采
购”的方式。“牙冠一般都要根据患者口
腔的情况进行单独建模，每一颗都是‘量
身订制’的产品，个性化比较高。因此，

‘集采’不适用于牙冠。”傅娜指了指诊室
内的电脑告诉记者，“患者可以在门诊电
脑上直接看到牙冠生产厂商的公开报
价，然后根据自己的需求进行选择，医院
不赚取任何差价。”通过这种采购方式，
现在牙冠的价格最低200多元，最高也不
过600多元。这样算下来，单颗常规种植
修复费用整体降幅差不多50%左右。傅
娜举例说：“患者常规种植一颗牙齿，如
果选择低端耗材，过去要花一万多元，现
在的费用是5000多元；如果选择中高端
耗材，过去一颗牙种下来差不多要花1.5
万元左右，现在则降到了6000多元。”

细心的读者可能发现，医生在表述中
反复强调“常规种植牙”，这是什么意思
呢？傅娜告诉记者，牙齿种植是一种比较
复杂的医疗技术，因患者自身条件不同，
治疗过程差别也比较大。有的患者会有
牙槽骨骨量不足、咬合关系异常、多颗牙
缺失等复杂情况；有的需要先植骨，才能
进行种植；有的需要重新建立咬合，符合
种植条件时再进行种植。“这些都属于非
常规种植牙，其治疗费用肯定会高于常规
种植牙，但与之前相比也有所下降。”

至于患者担心的“医疗服务项目价
格下调是否会影响医院服务质量”的问
题，傅娜表示：“我们医院的诊疗程序与
之前比是没有任何变化的，每一步都在
按照相应的诊疗规范和标准流程来实
施，患者完全可以放心。”

“超低报价”当心是坑
这次天津市参与口腔种植体集采并

承诺响应全流程医疗服务价格调控的医
疗机构共有165家，其中公立医院32家，
民营医疗机构达到133家。《通知》只对
全市公立医疗机构提出了硬性要求，对
民营医疗机构只是鼓励它们参照口腔种
植医疗服务项目价格的最高限价制定本
医疗机构的医疗服务项目价格，但许多
民营口腔医疗机构也希望抓住这一波种
植牙需求释放的“红利”，积极跟进《通
知》的要求。

记者观察发现，一些民营医疗机构
或是在门口的显著位置贴上了“获批参
加种植集采”“已加入种植牙集采”等字
样的告示，来表明自家也已经降价；或是
在网络平台销售的项目中贴上“集采”的

标签，表明已参与了集采价格。而这样
做确实很有效果，吸引了不少患者关注。

种植牙的整体价格降下来了，但是
医疗机构众多，种植体品牌众多，到底该
怎么选择呢？不少患者表示“很容易挑
花了眼”，不知该何去何从。对此，傅娜
建议，患者是否选择种牙、如果种牙应该
选择哪种品牌的种植体，首先要考虑自
己的身体和口腔状况以及骨质条件，医
生的建议非常重要。“在种牙之前，我们
要充分评估患者的身体状况，比如有没
有心脏病、高血压、糖尿病等基础疾病；
其次要了解患者的年龄、骨量流失、牙齿
缺失时间等情况，最后做出综合判断。”
傅娜提醒患者，种牙不能只考虑价格，
“种植牙做得好不好，不仅要看种植耗材
的品质，医生的技术和经验也非常重
要。”正因如此，国家对于种植牙服务费
的调控并没有采取“一刀切”的单一标
准。为充分体现口腔种植的技术劳务价
值，国家医保局明确：医疗质量与价格调
控水平挂钩，鼓励“按质论价、质价相符、
优质优价”。

最近，在网上搜索“种植牙”，可能会
看到一些非常夸张的广告，也有一些“超
低报价”相当吸引人的眼球。对此，邹朝
晖主任提醒：“对于口腔医疗机构的报
价，患者在治疗前应该提前确认报价都
包含哪些项目、有可能要做的项目哪些
会额外收费、具体费用是多少，避免出现
其他隐性消费的情况。对于负责治疗的
医疗机构，患者也应该先了解其是否具
备专业资质，以及在业内的口碑，做到心
中有数。”

种植牙也要“定期保养”
“过去不少患者在缺牙后既不种牙

也不镶假牙，认为不影响正常吃饭就可
以了。但实际上，缺牙对咀嚼、发音、美
观都会造成一定的影响，特别是长时间
缺牙后，会造成缺失牙的邻牙向缺隙处
倾斜、对颌牙伸长等情况。有可能当你
想种牙的时候，也没有足够的空间进行
修复了。因此，我们建议患者在牙齿缺
失后的3个月到半年之内，要到医院做
一检查，选择适当的措施修复缺失牙。”
傅娜提醒大家。

在种植体具体材质的使用上，有患
者担心“种了牙”就不能坐飞机了、不能
做核磁共振检查等。其实，目前种植体
的材质都是纯钛或钛合金材料的，牙冠
也多是全瓷的，不会影响种植者的日常
生活，患者不必担心会出现上述问题。

采访中，傅娜提出，关于种植牙，公
众一定要纠正的认知观点有：认为种植
牙比自己的牙要好，更坚固耐用，种了牙
就一劳永逸了。“我们也遇到过这样的患
者，因为体会过牙病的痛苦，看到种植牙
降价了，就想把有问题的牙齿都拔掉，全
都换成种植牙，以绝后患。通常我们会
建议患者尽可能保留自己的牙齿。”傅娜
进一步解释：一方面，种植牙并不是种上
之后就百分之百能成功，也有结合失败
的风险；另一方面，种植牙没有感知功
能，患者可能会出现过度使用的情况，造
成种植牙的损坏。“种植牙的长期效果跟
患者的全身状况和牙槽骨的局部条件、
牙周的健康状况都有一定的关系。如果
维护不好，种植牙也会出现疼痛、肿胀、
出血、松动、脱落等问题。种植牙要‘定
期保养’，对长期不来复查的患者，我们
会电话提醒他们来院检查、维护。这样，
种植牙的长期使用效果才会更好。”

本市种植牙告别“万元时代”，多家三甲医院口腔修复类号源紧俏

种植牙降价，种一颗牙到底便宜多少？

医生正在为患者进行治疗。 本报记者 田莹摄


