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本报讯（记者狄慧）近期，市中研附
院皮肤科接诊了两例被蜱虫叮咬的患
者，这两名患者均未重视此事，直到被
叮咬处皮肤感染化脓、溃疡，身体出现
高热，才来医院就诊。彩超检查显示：
可见疑似蜱虫叮咬口器及残留物。随
后，皮肤科联合皮肤外科切除蜱虫叮咬
处皮损，予对症抗炎抗敏、退热处理。
对此，该院皮肤一科主任医师张峻岭提
醒，广大市民在户外郊游、爬山、逛公园
等活动时要做好个人防护，尽量穿长袖
衣服，扎紧裤腿，避免在草地、树林等环
境中长时间坐卧。如发现可能被蜱虫
叮咬，切忌盲目使用拍死虫体和硬拔的
手段，建议及时就医，避免相关并发症
和传染病的发生。

蜱虫不起眼，危害却不小。蜱虫身
上带有细菌、真菌、病毒、立克次体、螺
旋体、寄生虫、无形体、原虫等大量病原
体，造成的蜱媒传染病多达40多种，如
森林脑炎、莱姆病、斑点热、蜱传回归热
等。这些虫媒传染病绝大多数为自然
疫源性疾病，具有分布广、危害大、易暴
发流行的特点。

在我国，每年4至10月是蜱虫叮咬
的高发时段。病人绝大多数在林地、野
外作业。随着森林游、草原游、徒步穿
越、狩猎、垂钓等休闲、旅游项目的不断
升温，被蜱虫叮咬的情况也越来越多。
不仅如此，蜱虫生存的场所已不仅仅局

限于荒郊野岭，小区楼下的草丛、灌木
林也成了蜱虫的栖息地，喜欢钻树丛的
小狗都可能会将蜱虫带回家。

蜱虫不会飞、不能跳，移动能力不
强，喜好躲在草尖、树梢等处“守株待
兔”，待人或动物经过，伺机“作案”。这
种小虫子的“知名度”不如蚊子，却比
蚊子可怕得多，其身体前部几乎都是
嘴，学名为“口器”。和蚊子咬完就跑
的偷袭行为不同，蜱虫靠着口器的倒
刺，可以牢牢吸附在宿主身上长达数
日，明目张胆地吸血并注入涎液后，如
芝麻粒大小一般的蜱虫，可以膨胀到指
甲盖大小。

在被蜱虫叮咬后，皮肤局部会出现
水肿性丘疹、淤点、淤斑，或质地较硬的
结节性损害，自觉瘙痒或者疼痛，严重
时会发热，甚至周身泛发皮疹。除损伤
皮肤外，蜱叮咬皮肤时将唾液中的毒素
注入人体，容易引起“蜱瘫痪症”，表现
为急性上行性麻痹，严重的患者可能因
呼吸中枢受累而死亡。另外，还可出现
畏寒、头痛、腹痛、恶心、呕吐等“蜱咬
热”症状，及血小板减少、肝酶异常、心
肌酶异常、凝血功能异常及脑积液异常
等多器官功能受损症状，危及生命。

被蜱虫叮咬后，有的伤口不明显，
有的则会出现伤口红肿现象，发病的潜
伏期可长达一个多月。因此，出游回家
后建议马上好好洗个澡，并仔细检查身

体，因为蜱虫吸血后会往人体内钻，很
难拔下。

如果被蜱虫叮咬了，切忌盲目使用
拍死虫体和硬拔的手段，对于一般市民
来说，建议及时前往医院就诊，不要自
行处理，以避免刺激蜱虫在皮表释放更
多毒素，也会使蜱虫的口器留在体内导
致感染。如不方便就医，蜱虫叮咬后可
用乙醚或局麻药涂在蜱头部，等到自行
松口后用镊子将其从体表拔除并消毒
伤口。但如果被蜱虫叮咬后，伴随发
热、头痛、恶心、呕吐、颈项僵硬、抽搐、
口角歪斜、意识及肢体活动障碍、皮肤
呈现大片红斑或丘疹、破溃，局部淋巴
结肿大和心悸、胸闷等症状，请及时到
医院医治。

张峻岭主任医师提醒广大市民：踏
青、野餐时，要提前用菊酯类杀虫剂喷
洒衣物。尤其是在草丛和灌木林密集
的地方，要穿好长衣长裤，系紧领口、
袖口、裤脚，戴上帽子，勿穿凉鞋。不
宜长时间坐卧在草地上，每一两个小
时检查一下衣物。从户外回来后需尽
快洗澡和更换衣服，细查身体是否藏
匿蜱虫，重点检查腋下、耳周、肚脐、膝
后侧、大腿内侧、腰部、脚踝、头发和耳
朵等。还要妥善处理采摘回来的野
果、野菜等果蔬。对钻入树丛玩耍的
宠物犬，要仔细查看，避免蜱虫潜伏在
浓密的皮毛中。

被蜱虫咬了 切忌“生拉硬拽”
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了解到，近期本市多区道路施工，机动
车经过时减速慢行，注意通行安全。

因路面施工，即日起至7月7日
（每日22时至翌日5时），河西区大沽
南路（恒华路至奉化道段）施工路段道
路变窄。

因电力管道切改施工，即日起至
6月19日（每日22时至翌日5时），河
西区友谊路（宾友道至前进道段）西侧
导行路变窄。

因修缮施工，即日起至 6月 27
日，河东区靖江路辅路（天津送变电
有限公司大门口至晨阳道段）西侧道
路变窄。

因养护维修，即日起至6月11日，
西青区天源道（稳康路至稳祥路段）部
分施工路段道路变窄。

因维修施工，即日起至6月12日，
西青区星光路（维也纳酒店门前至卉
康道段）、万卉路（万源路市场南街至
卉康道段）部分施工路段道路变窄。

因抢修施工，即日起至6月10日，
西青区发展一道（发展二路至海泰东
路段）部分施工路段道路变窄。

因道路、桥涵施工，明日（6月10
日）起至10月9日，东丽区界内S104
津北线（旭阳路至东金路段）分阶段断
交，禁止机动车双向通行（界内车辆除
外），过境车辆可绕行东金路、港城大
道、西十四道、中环西路、西九路、领航
路及环河西路、环河南路等道路通行。

因管线提升改造施工，明日（6
月 10日）起至 6月 17日，津南区小
站镇北马路（汉港路至津歧公路
段）部分路段道路变窄。

因桥梁维修施工，明后两日（6月
10日、11日），京津塘高速公路去往滨
海方向下塘沽西分站匝道桥封闭。途
经车辆可前行至塘沽收费站调头驶入
京津塘高速从塘沽西分站驶出或前行
至塘沽收费站驶入西中环快速路、北
大街。

因光伏电缆施工，6月12日至7
月12日，京秦高速公路（白涧服务区
南区、北区）道路变窄。

多条道路施工
机动车需慢行

本报讯（记者刘波）最近几天连续
高温，一些家庭已经迫不及待地打开
空调降温了。本市家政行业人士许双
喜提示，夏季使用空调前，最好先进行
清洗，既能提高制冷效果，又能避免身
体不适。

空调长时间不用，会积聚很多灰
尘。在使用前，先把空调表面、出风
口、顶部等容易积灰的地方擦拭干
净。过滤网是空调清洗的重点，它的
最大作用就是过滤空气中的杂质。把
外壳打开，过滤网拆下来，在水里加入
清洁剂，然后把拆下来的过滤网放进
去浸泡10分钟，用软刷子刷洗干净。
如果上面的污垢特别多，可以多浸泡
一会儿。冲洗干净后，风干即可。空
调散热片无法拆下来，可以使用专门
的空调清洗剂喷洒在散热片上，喷完
之后静待10分钟左右，让清洁剂充分
溶解散热片上的粉尘和污垢。全部清
洗完后，再把过滤网、外壳安装好，之
后再接通电源使用。

空调上岗前
先给洗洗澡

本报讯（记者狄慧）膝关节骨关节
炎多发生于中老年人群，以女性多
见。市中研附院骨科主任医师陆军提
醒，广大女性需多多关注膝骨关节健
康，预防膝骨关节炎。

膝关节骨关节炎是以膝关节软骨
老化退变和关节骨质增生为特征的慢
性关节疾病，患者往往因为膝关节疼
痛、肿胀或僵硬前来就诊。医学研究
发现：膝骨关节炎在中老年人群中较
为常见，女性明显多于男性，女性患病
率为10.3%，男性为5.7%。女性膝骨关
节炎通常从40岁开始发病，比男性早
10年。

为什么女性更容易发生膝骨关节
炎？医学认为有以下几个方面：女性
骨盆比男性更宽，体重通过骨盆作用

到膝关节，形成更大的外侧应力，加速
膝关节退变。女性肌肉力量通常弱于
男性，肌肉、韧带对关节的保护较差，
一旦出现骨与软骨损伤，往往难以修
复。女性的生育过程加速了关节退
变，怀孕期间体重迅速增加，使得膝关
节负荷更大，容易磨损。激素水平对
女性骨关节有所影响，雌激素在绝经
后会骤然下降并衰退，会加速钙流失
并加速骨关节衰老。

女性如何预防和治疗膝骨关节炎
呢？陆军给出四个招法：一是适当运
动，包括股四头肌静力收缩运动，直腿
抬高运动，靠墙静蹲练习。这些运动
方式可以增加大腿肌群的力量，对膝
关节形成良好的保护。平时很少运动
者，则可以从游泳、核心肌群等非负重

运动开始，慢慢再过渡到负重运动。
要注意减少损伤膝关节的运动，如深
蹲、爬山等。二是控制体重。过大的
体重会形成对膝关节的直接压力，在
上下楼或者蹲起时更是成倍的增加负
荷，维持良好的体重可减缓膝关节老化
速度。三是健康饮食，注意均衡，建议
低油、低脂、低热量饮食，多吃水果蔬
菜，并控制主食的摄入量。多吃高钙食
物，50岁以后，随着肠胃功能、人体转化
功能下降等原因，钙摄入下降，建议注
重补钙。可多吃奶制品、豆制品、海产
品等，还可以多晒太阳促进钙吸收。四
是关节保养。不要有了“风度”，丢了
“温度”，注意关节保暖十分重要。随着
年龄增长，软骨退变，也可口服氨基葡
萄糖等来帮助营养老化的关节软骨。

女性更易发生膝骨关节炎

预防膝骨关节炎 专家教您四招

连日来，正在本市进行大型重

点工程建设的中建西部建设（天津）

公司、中建三局与滨海新区交警新

港路大队联手，在紫云中学等考点

搭设“爱心助考服务站”，为考生及

家长们免费提供文具、藿香正气水

等防暑药品和物资，助力广大学子

顺利高考。

本报记者 庞剑摄

爱心助考
为梦护航


