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卓文 绘理解“淘气”要用心
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遇到孩子淘气，还特别不听话的时候，家长不要急于指责——

不说“正确废话”用心读懂孩子

讲述：家有淘气
包，让我整天提心吊胆

方女士的儿子小凯上二年
级，正是闲不住的年纪，每天换着
花样地淘气，在家的时候爱翻箱
倒柜，在学校也总是跟同学打
闹。对老师的微信，方女士也是

“置顶”状态，最担心的就是老师
发来“您现在有时间通个话吗”
这样的微信，每次看到老师发来
通话邀请，她都很紧张，担心孩
子又在学校闯祸了。

方女士不无羡慕地说，小凯
班里真有几个特别沉稳的孩子，
上课能很专注地听讲，课后的练

习题也是完成得又快又好，一直
是全班的表率。我很羡慕这些
“别人家的孩子”，可我家孩子是
典型的让人操心的类型。一说
去玩，他比谁跑得都快，尽管学
习还不太让人操心，但是因为过
于活泼好动，没有老师对他不头
疼的。为了这事，我经常跟孩子

谈心、讲道理，但这孩子根本不
走心，我们全家都很犯愁。

建议：勤换位思
考，不控制孩子

国家二级心理咨询师、和平
区教师发展中心心理教研员白
玫老师说，很多家长在教育自己
孩子之前都习惯将眼光看向别
人家的孩子，而且看到的都是别
人家孩子的长处、优点，两相比
较，对自家孩子则是很多的不
满。但家长们应该知道，无论别
人家孩子如何优秀，我们都无法
全面地了解他。我们常说，每个
孩子的花期不同，却仍有家长反
驳说，我家孩子“不开花”。这是
因为家长不够了解自己的孩子，
要知道即便是铁树，也会开出美
丽的花朵。每个孩子都有自己
的优势，很多时候家长是拿自己
孩子的不足与别人的长处作比
较了，从而产生深深的失落感。

白玫老师建议，首先家长要
做好自我接纳，因为孩子身上的
所谓不佳表现，很多时候都跟家
长有相似的地方，对孩子表现的
不满，往往是家长对自己的不接
纳，所以家长在批评孩子前，要
想清楚到底是对谁的表现不满
意。其次家长要做智慧型的家
长，就要避免说各种正确的“废
话”，就是尽量不跟孩子讲大道
理。不要用语言，特别是不实用
的大道理控制孩子。家长要先
“俯下身”，问问孩子不听话的原
因。再次，家长要勤换位思考，
试问自己是否可以接受被比较、
听大道理的教育方式。有一个
比较实用的办法，就是“谁痛苦
谁改变”，家长如果觉得管教孩
子的过程让人痛苦，就要先做出
自我改变，想想如果要让自己改
变坏习惯，什么办法管用，然后
不妨尝试用在孩子身上。

文 贾林娜

高中化学学习包含必修和
选择性必修共5册书，高一阶
段，我们学习了必修一、二两册
书，接下来我们将利用一学年
的时间完成选择性必修1、2、3
共三个模块的学习。

首先我们来了解一下高二
化学学科三个模块的基本内
容：选择性必修1《化学反应原
理》从化学反应与能量，化学反
应的方向、限度和速率，以及水
溶液中的离子反应与平衡等方
面，探索化学反应的规律及其
应用，通过学习进一步认识化
学变化所遵循的基本原理，初
步形成关于物质变化的科学观
念。选择性必修2《物质结构与
性质》是从原子、分子水平上认
识物质构成的规律，以微粒之
间不同的作用力为线索，深入
认识结构和性质之间的关系。
选择性必修3《有机化学基础》
主要包括有机化合物的组成与
结构、烃及其衍生物的性质与
应用、生物大分子及合成高分
子三个主题。同学们要在学习
中建立“组成、结构决定性质”
的基本观念，形成基于官能团、
化学键与反应类型来认识有机
化合物的一般思路，了解测定
有机化合物结构、探究性质、设
计合成路线的相关知识和基本
方法。针对以上内容，我为同
学们提出以下学习建议。

一、注重培养化学学科的

核心素养

化学学科的核心素养包括
“宏观辨识与微观探析”“变化
观念与平衡思想”“证据推理与
模型认知”“科学探究与创新意
识”“科学态度与社会责任”五
个方面。这些并不是高高在上
的理论名词，而是立足于高中
化学学习的整个过程，各有侧
重，相辅相成。例如我们知道
化学变化的本质特征是有新物
质生成，并伴有能量转化，认识
到化学变化有一定的限度、速
率，是可以调控的，这就是“变
化观念与平衡思想”。我们可
以运用化学反应原理解决工业
合成氨、汽车尾气处理以及塑
料的工业合成等实际问题。

二、注重全面研读课本

课本作为我们课程内容的
主要载体，是我们学习、复习、
备考的重要依据。新课程下的
教材内容丰富，编排与设置也
更为合理。教材中图片、实验、
思考与讨论、资料卡片、探究、
科学史话、特别是书后的练习
与应用等都非常值得关注，能
够将所学知识进行很好的情境
关联。因此同学们要认真研
读，有助于在考试中面对陌生
情境、陌生问题时能快速地进
行情境关联、问题归类，从而实
现自主迁移，利用已有的化学
学科知识和认识思路与方法来
解决问题。

三、注重实验，关注时代发

展和社会生活中的热点问题

化学是一门以实验为基础
的自然科学。同学们在老师演
示实验和学生分组实验中，要
认真观察、积极思考，严谨操
作，大胆探究，培养科学精神与

创新意识，将化学知识与生活
实际联系起来，关注热点问
题。如诺贝尔奖、绿色化学、碳
中和、新能源、新药物的合成、
环境问题与处理等，既能熟悉
高考题目中的情境，又培养了
同学们严谨求实的科学态度与
社会责任感。
四、注重定期整理和复习

可以根据时间长短计划好
每日、每周和假期的集中复
习。每日复习大概10至15分
钟，快速回顾当天课堂所学的
知识要点和难点，再结合作业
进行巩固练习。每周复习大概
1至2个小时，利用周末的时间
对一周所学的知识集中复习，
阅读课本所学章节，可以绘制
思维导图；建立错题本，将一周
的错题进行整理归类。寒、暑
假是复习、提升所学非常好的
契机。制定合理的计划，并坚
定地落实，能够很好地提升学
习能力。高一的暑假比较长，
同学们可以将必修部分整理成
诸多小的专题。例如：以ⅠA
（除H以外）碱金属、ⅦA卤族
元素、第三周期元素为切入点，
按照其在元素周期表中的位
置，复习元素周期律，以及同主
族元素的相似性和递变性，深
刻理解位置、结构、性质之间的
关系。针对无机元素化合物部
分方程式众多易混难记的问
题，可以参照课本必修2探究：
不同价态含硫物质的转化，将
金属钠、铁、铝、铜，非金属氯、
硫、氮、硅按照元素化合价不同
绘制物质转化图，再结合离子
反应、氧化还原反应对方程式
进行归纳、总结，加强理解性记
忆。这样一方面可以为高二的
学习做好铺垫，另一方面也为
高三的综合题打好基础。
（祁广丽，天津市耀华中学

化学教师，和平区区级学科带

头人，参与录制天津市基础教

育精品课程资源。）

善用“赞美”培养孩子自信心
付俊琳

上期讲了“指正”，很多家
长反馈说，虽然实际操作上有
点难度，但能看到成效，亲子关
系和谐了，孩子也自信了许
多。那么这一期我给家长们讲
讲如何通过“赞美”，培养孩子
的自信心。

作为家长，都能发现孩子
的优点。但是谈到赞美，很多
人会把赞美跟表扬混淆了。
孩子只要做了快乐的事，讲了
美与善的语言，父母就要立即
给予大量真诚的赞美。对孩
子而言，赞美意味着得到父母
的认可；反之，就是一种惩罚，
一种否定。

真正有良好教育效果的赞
美的技巧不仅是说一堆好话
来夸奖孩子，而必须有效运用
“三次赞美”“赞美别人”“赞美
与肯定”这三种技巧。

一、三次赞美

父母必须细心地陪伴在子
女身边，在发现孩子的善言、善
行时，在“第一时间”给予孩子
“一次赞美”，而且还要找机会
给予“二次赞美”。即父亲或母
亲在其他时间要把赞美告诉其
他关键人物，请被告知的母亲、
父亲、祖父母等家人或亲友，再
给予孩子“二次赞美”。如果你
们是在电话中沟通，或者在另
一个房间里交流此事，一定是
要确保孩子无意中会听到哟！
最后，家长还要当着孩子的面，
向其他家人或朋友，引以为荣
地给予“三次赞美”。

赞美的目的是要让孩子
了解他多么让父母引以为
荣。当孩子的每一句话、每一
件事、每一个快乐的念头，都
能够得到“三次赞美”，他一定
会变成快乐、自信的孩子。

二、赞美别人

父母不但要赞美孩子，还
要教孩子学习如何赞美别人。
孩子必须学会赞美别人的技
巧，养成赞美别人的态度和习
惯。掌声给予孩子学习的动
力，若要从掌声中走出来，孩子
就必须拥有赞美别人的能力。
父母要成为孩子的第三只眼，
帮他观看周围的人、事、物。一
旦发现别的家人或外人说好
话、做好事等，就立刻邀约孩子
一起赞美对方。

三、赞美与肯定

赞美的终极目的在于肯
定。作为父母要学会赞美孩
子的行为，更要学会肯定行为
背后好的动机、德行、人格与
能力；终极的赞美分为两个阶
段：第一阶段是赞美孩子的言
行，包括正向的、优良的、快乐
的行为表现。第二阶段是肯定
孩子优秀的人格。

父母对于孩子行为表现的
多元赞美，要聚焦于某些人格
特质与能力的肯定。这种来自
父母与家人“赞美→肯定→赞
美→肯定→……”的连续性过
程，能够帮助孩子培养自信
心。自我肯定会让孩子产生一
种价值观，即“我是一个怎样的
人”，而后再发展出一种生活态
度，即“我应该主动去做哪些
事”。一个认为自己是积极、肯
吃苦、努力的人，一定和一个认
为自己是散漫、蠢笨、懒惰的
人，有着截然不同的生活态度
和行为表现。
（付俊琳：国家二级心理咨

询师，南开区五马路小学专职

心育教师，南开区心理学科领

航教师，天津生命教育与危机

干预志愿服务中心负责人。）

●看到别人家
孩子乖巧懂事，而
自家孩子却整日不
拾闲，没个沉稳的
样子，家长肯定是
又气又急。更让家
长不解的是，自己
明明苦口婆心地跟
孩子讲道理，可孩
子就是听不进去，
该怎么淘气还是怎
么淘气，让人束手
无策……

重视课本 注重实验 定期复习
选考化学后的学法建议


