
一天，我照常去社区健
身中心游泳，然后进桑拿室
忍受被蒸。里面已有两位
“受苦人”——伊朗裔老头子
是熟人，中年华裔女士为第
一次见面。我落座后加入他
们的闲聊。老头子说他的心
脏有搏动不规律的问题，她
给予温暖的呼应。五分钟
后，老头子退出。她和我开
始例行社交，先问我是不是
中国人。我说是。互通姓
名。她姓周，叫朱迪。这时，
一位我熟悉的华裔老太太进
来，她叫琳达。

朱迪站在门旁，对我和
琳达说：“我对浑浊空气敏
感，很容易感到喘不过气来，
如果你们不介意，把门
打开一点点。”我和琳达
都说无所谓。于是，朱
迪把住门，留下四指宽
的缝。桑拿室的本色是
热，热度靠华氏160度
的蒸汽维持，其门必紧
闭，开门而蒸，和高温天气一
边打开窗子一边开空调一
般。刚才伊朗佬在时朱迪没
要求打开，足见她通晓洋规
矩，并知道同胞即使不满也
会通融。温度升不上去，无
汗可出，我打算开溜。可是，
朱迪开讲她的“敏感”故事。
我爱听故事，不走了。

朱迪说：“我从小就这
样，没办法。好多年前，有一
次，我在九龙坐地铁，接近元
旦，车厢挤得要命。我被逼
到一个角落，呼吸越来越急
促，冷汗直冒。旁边一位大
婶发现异状，摇了摇我的胳
膊，大声问：‘喂，你怎么样？
要不要叫十字车（救护车）？’

我有气无力地说，叫，叫。眼
睛一黑，什么也不知道了。
不知过了多久，睁开眼，自己
躺在担架上。担架放在站
台。医护人员替我量血压，
把脉。看到我醒过来，说，已
检查过，你没问题，休息一会
儿看。哎呀，我的天，为了
我，整列地铁停在弥敦道站，
等候救护人员。乘客们等得
不耐烦，都离开了。站内一
片乱哄哄，全因为我。”

我催问：“那还用不用看
急诊？”“不用，我缓过气来，
就自己走路，不敢再搭地铁，
到街上去叫的士。走出地铁
站的路上，不断有人指着我
告诉别人：‘地铁停驶就是因

为她。’好心人则对我说：‘没
事就好，刚才吓坏人。’”

我和琳达松了一口气。
朱迪格外精神，把门往外再
推两指宽，凉风吹入。
“还有呢！”朱迪继续说，

“我女儿一岁那年，我和先生
带她回香港过春节。头一次
坐飞机，宝贝老闹别扭，不肯
坐在自己的座位。我和先生
轮流抱。这小妞太会折磨
人，让她的头部贴紧大人的
胸膛，才入睡。我抱她抱了
三个小时，堵的感觉又来了，
喘气不畅，我马上把先生叫
醒，把女儿塞到他怀里。以
为这样会好起来。不料，胸
更闷，大口呼气、吸气，还是

不行。我对先生说，我很不
舒服，叫空姐。先生按了紧
急按钮。空姐来到，先生把
我的病状简要地说了，要求
她广播，看乘客中有没有医
生。空姐好蠢，一个劲地问
我先生，你太太的病史是怎
么样的？最近有没有发作过
心脏病？这一次发作前有哪
些症状？先生边想边答，本
来已够慌乱，被问得手足无
措。我烦死了，用尽力气叫：
‘我要氧气！’说完，眼前一
黑，又晕过去了。”

我说：“人命关天，搞不
好飞机要在中途紧急降落。”
朱迪卖个关子，停下，把头伸
到门外一阵。“后来呢？”琳达

急了。
“我醒来，一个男人的脸

孔靠得那么近，不知道是
谁。‘好了，我已全面检查过，
你的状况正常，放心。’他
说。我已被转移到机舱服务
室，躺在一张折叠床上。这
男人是内科医生，听了广播
后从商务舱赶来的。”

琳达说：“医生是不是又
年轻又英俊？没给你做人工
呼吸，太可惜了。”

朱迪没接茬，兴奋地描
述事后丈夫告诉她的情况。
空姐们怎样为抢救她而忙
碌，乘客们如何起了骚动，多
少人忧心忡忡，生怕广播器
播放坏消息。一个个排着队

前来探望，向乘务长打听她
的情况，为她祈祷，呼吁上帝
给予特别优待，让病人马上
转危为安。“只有我的女儿呼
呼大睡。”我注意到，朱迪处
于亢奋状态，声音益发响
亮。只有英雄人物讲述自己
的辉煌事迹到最动人处，才
会这样。

朱迪说到这里，我撂下
一句：“下次再听你的精彩故
事。”然后，我就离开了。

后来，待我读了一篇散
文时，才恍然大悟：为什么朱
迪诉述“晕过去了”会如此得
意？该文的作者，是我喜爱
的散文家、陕西的语文教师
张亚凌，其文章题目为《写作

课：引导学生将幸运赋
予自己》。文中提到一
个学生，这样描述自己：
“我很幸运地被发现近
视了。我六岁时弟弟出
生，全家人围着他，我多
少次嫉妒得都想在没人

时暴揍他一顿，可是不敢。
五年级的一天，父母突然发
现我近视了，妈妈大哭，爸爸
急得赶紧联系医院里的朋
友，都觉得忽视了我才导致
我近视，一个劲地给我道歉，
那一刻，我才看到爸爸妈妈
其实还是爱我，我才不再怨
恨他们。”

原来，一些人有一个情
意结：渴望受到注意，要成
为中心人物，让众人围着自
己团团转，以补救长年被人
忽略的遗憾。这一秘密目
标，孩子通过被发现近视实
现了——朱迪呢，亏得拥有
呼吸道过敏症，一次又一次
地过着同样的瘾。

“我又晕过去了”
刘荒田

在《格林童话》中，有个
故事名为《不莱梅的音乐
家》，主角是一头驴子、一只
狗、一只猫和一只公鸡，它们
逃离了人类的屠刀，前往不
莱梅镇实现音乐梦想，还共
同打败了占据房子的强盗。
有趣的是，晚唐小说《东阳夜
怪录》的主角也包含了狗、
猫、驴、鸡等动物，但故事的
基调并不像《不莱梅的音乐
家》那样轻松。

故事以进士成自虚向作
者王洙讲述一段诡异经历起
头，将读者的视角切换到传

奇的发生地“东阳”。这里说
的东阳并不是位于浙江的同
名地，而是自长安至洛阳的
“两京大道”上的一处驿站，
位于渭南县境内。

在风雪惨惨的夜晚，因
仆人先行而独自赶路的成自
虚经过东阳驿，在一座荒凉
古寺停留避雪，与寺中老僧、
数名访客并坐，通宵谈诗论
文，不觉一夜将过。正在成
自虚为这些陌生人的佳句击
节赞叹时，忽然听到远寺钟
声，天将破晓，众人瞬间消失
不见，“但觉风雪透窗，臊秽
扑鼻”。成自虚惊异不已，待
天亮出屋寻找，却只看到年
老疲瘦的骆驼、毛驴、公鸡、
猫、刺猬等动物。

他离开寺庙后，又看到
了一头卧在雪地里倒嚼的老
牛和在粪堆旁对他注目而视
的秃毛老狗，终于意识到昨

晚和他并坐吟诗的人，原来
都是这些动物幻化的。成自
虚和仆人们汇合后，失魂落
魄，病了好几天。
《东阳夜怪录》并没有复

杂的情节，但作者运用了大
量的隐语，带给读者猜谜的
乐趣。成自虚遇到的老僧自
称叫“安智高”，在唐代“安”
是西域少数民族“昭武九姓”
之一，“安智高”又谐音“鞍至
高”，指代驼峰，暗示老僧的
真身其实是一头来自西域的
骆驼。一位自称“前河阴转
运巡官，试左骁卫胄曹参军”
的客人叫“卢倚马”，马旁有
卢正是“驢”（驴）。其余几人
的名字也都是字谜，叫“朱中
正”的并不是猪，而是从朱字
正中抽出的“牛”；“敬去文”
是苟字，谐音“狗”，“奚锐金”
是“雞”（鸡），“苗介立”是猫，
“胃氏兄弟”是刺猬。苗介立

还自称是“斗伯比之直下”，
斗伯比之子斗谷于菟的名字
有“被老虎哺乳”之意，算是
猫借虎威；敬去文则说自己
是“向戌之后”，以地支“戌”
暗示真身为狗。

在成自虚的眼中，这些
动物精怪的真身衰老病弱，
所写的诗句也充满沉郁愤慨
之气。如“卢倚马”在诗中直
抒胸臆：“长安城东洛阳道，
车轮不息尘浩浩。争利贪前
竞着鞭，相逢尽是尘中老。”
诗句一语双关，既写出驴子
拉车的感受，又写出功名利
禄终是过眼云烟的心境。作
者借怪喻世，抒发的其实是
诸多士子落魄终老、抱负难
展的心境。

东阳谈怪

意在不平
李 潇

时下，不少家长都会

因为孩子学习成绩好、考

上好学校，给予物质奖

励，比如给孩子买手机、

手表、电脑等。单纯用物

质奖励法并不利于孩子

的健康成长。

对孩子的奖励要建

立在对其成长需求的理

解和尊重上。心理学家

马斯洛认为，人作为一个

有机整体，有多种需求，

包括生理需要、安全需

要、爱与归属的需要、自

尊需要和自我实现的需

要。其中，自我实现的需

要将最终导向完美人格

的塑造。眼下，这些家长

的物质奖励法只是在一

定程度上满足了孩子的

第一层次需要，而孩子的

爱与归属的需要、自尊需

要和自我实现的需要等，

往往被忽视，有待唤醒。

如果我们仅仅满足于对

孩子的物质奖励，可能会

阻碍孩子向高层次精神

需要的进发。

每位家长和老师要

有所反思，如何尊重和

把握孩子成长不同阶段

的心理特征和需求的层

次性，避免使用简单化、

功利化的奖励方式。奖

励孩子还要处理好物质

与精神的平衡，这两种

奖励都须适度，防止一

味拔高奖励等级。家长

要了解孩子成长的复杂

性，尤需警惕单纯物质

奖励的弊端和肤浅表扬

的潜在危害。

家长该怎样奖励孩子
狄 永

学生午休是“趴着

睡”还是“躺着睡”，看似

是睡眠姿势小问题，实际

却是关系孩子健康成长

的大问题。

教育部明确规定，有

条件的地方和学校，应该

保障学生必要的午休时

间。从现实情况来看，绝

大部分学校都能做到保

障学生午休时间，但大都

采用让孩子趴在桌上睡

觉的做法。而长期趴着

午睡既影响睡眠质量，也

不利于学生大脑发育、骨

骼生长、视力保护。只有

变“趴着睡”为“躺着睡”，

才能实现优质午休，让学

生健康发育成长。

据报道，广东佛山市

顺德区红岗小学在教室

两侧安装了靠墙式折叠

收纳床柜，拉开为床、折

叠为柜，真正让学生做到

“躺睡自由”。还有些学

校选用了坐躺两用可调

节椅子，并为学生配备眼

罩、抱枕等午睡用品，提

供了午休“躺着睡”的良

好条件。

只要有心，办法总比

困难多。希望更多的学

校能重视学生午休睡姿

问题，在科学午睡上不断

探究，总结经验，为学生

健康成长护航。

学生午休

如何变“趴”为“躺”
雍 笛
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启 事

●如梦令 林帝浣 画

万丈高楼平地起。记
得上学时，我常听到这句
话，而我也是一直这样认
为的。

小时候在农村，没见过
高楼大厦，农家盖的都是
平房，在地面上打好地基，
房子的确是平地而起的。
后来到了城市，整天被淹
没在高楼林立的混凝土森
林里，对几十米、上百米的
高层建筑司空见惯。虽然
见多识广了许多，但“万丈
高楼平地起”的认知依然

根深蒂固。
直到有一天，我经过一

处建筑工地，好奇地驻足
观看。十几台挖掘机正在
不停地向地下挖，已经挖
了十几米的深坑，似乎还
没有停下的意思。闻知，
这里要建一座上百层的大
厦，向下深挖是为了将地

基深入地下，落到实处，打
得更牢靠，更稳固，以防沉
降而导致大厦倾斜坍塌。
瞬间，我心中几十年的认
知被颠覆，原来高楼并非
平地起。

其实，从基础做起，“万
丈高楼平地起”的理念没
有错，这是一个再简单不
过的道理，只是我的理解
有些字面化，引申理解应
该是这样的：看不见的基
础越深，看得见的形象才
会越高。

高 楼
赵盛基

北京一

小区单元楼

号牌看不清

楚，外卖员

送餐时找起

来太费劲。一外卖小哥

就给市政府热线打电话

说明诉求。没想到，外卖

小哥的一个电话，让小区

154个单元楼装上了新

号牌。“你看！这些楼身

上的新号牌，就是听了我

的意见挂的！”据《北京日

报》报道，这件事不仅让

外卖小哥很自豪，也引发

网民热议。

号牌不清，

影响外卖小哥

送餐速度，还会

引发不良的连

锁反应，后面的

用餐顾客都会

被拖延：有的等

不及，取消

订单；有的

接到餐，饭

菜都凉了。

顾 客 吃 不

好，外卖小哥被投诉，大

家心里都不愉快。

因此，小事不可小

视，有关部门也很快予以

回应，最终问题得以完美

解决。小区单元楼加装

新的单元楼号牌，为靠抢

时间来换取收入的外卖

行业解除了困扰，也为居

民提供了更加便利的生

活服务保障。

政府相关干部要切

实感受百姓的“急难愁

盼”，把市民“小事”当成

大事办，让百姓真正看到

变化、得到实惠，这样，老

百姓才会拥有更多获得

感、幸福感。

小事不可小视
杨 方

星 期 文 库
唐传奇中的动物精怪之六


