
5月20日，在第72届世界
小姐选美大赛中国区总决赛
上，清华大学女生洪昊昀获得
最强人气冠军和东部赛区冠
军。近日，这位清华学霸上了热
搜，大家都为这位才貌双全，很
有家国情怀的姑娘感动。

洪昊昀是浙江宁
波人，高中毕业于镇
海中学，目前，她在清
华大学读研，今年 8
月，她将成为世界上
第一所人工智能大学
的博士生。

5月20日傍晚，洪
昊昀在社交媒体上分
享近况。她说，自己现
在还在云南大理感受
美丽风光：“在这一学
年中，我经历了很多也
思考了很多，非常幸运最近有
时间和精力来参加本次世界小
姐中国区总决赛。在未来，我
也会继续在我的科研、公益和
文化事业上发光发热，并将它
们有机地结合起来，为推进科
技进步和社会公平献出一份自
己的力量。”

记者联系到了洪昊昀的爸
爸。洪爸爸说，得知女儿得奖
后很高兴：“享受过程就好，孩
子在比赛期间获得了很多历
练，非常难得！”

为什么要去参加选美

今年5月9日，洪昊昀和来
自全国各地共108名选手抵达

大理，准备世界小姐比赛。
在才艺表演中，洪昊昀选

择了《花木兰》主题曲《自己》。
洪爸爸说，女儿有家国情怀，也
有侠女风范。

获奖后，洪昊昀晒出奖杯：
“中国形象需要一代代人逐年

提升，和真正
有国家使命感
的朋友们一样，
在我擅长的领
域，我都不会放
弃的。”

这段时间，
洪昊昀遭受了

不少质疑，有人说，她可以在清
华大学安静地做科研，为什么
要去参加选美？

洪昊昀录了一段视频，分
享了自己的想法：
“世界小姐比赛被誉为选

美界的奥林匹克，它的宗旨是
树立杰出的女性榜样，帮助饥
饿残疾儿童，促进世界和平。
那么对于我来说，这会是一场
充满正能量的、独特的人生体
验。我想通过这种自信健康大
方的美丽，来打破人们传统意
义上，对理工科女生的偏见。
“还有些朋友认为我参加

这个比赛有些不务正业，有些

不太符合传统科研工作者的形
象，但事实上我认为真正有价
值的科研，不仅来源于扎实的
理论知识，还来自于非常丰富
的人生阅历，而这样一个比赛，
恰好给我提供了丰富人生阅历
的宝贵平台，让我更有可能在
未来做出更有价值更能落地的
科研。
“总而言之，没有人是需要

被他人定义的，我不在乎别人
说，科研工作者应该什么样，或
者女孩应该什么样，所以我在这
里分享了我的想法，我觉得只要
我们每个人都朝着自己喜欢的

样子，勇敢去走就可以了。”
“让美丽更有意义”

在世界小姐中国区总决赛
的演讲中，洪昊昀表示，她希望
“让美丽更有意义”。

在她看来，美丽的意义不
仅在个人的绽放，还在于激励
更多人追求美丽人生。她说，在
自己破茧成蝶很多关键时刻，非
常幸运地得到了很重要的鼓励
和帮助，而自己的美丽事业就是
将这些幸运传播开来。

她和山区的女孩们分享如
何对抗校园霸凌与打破偏见，
把在大学获得的奖学金变成欠
发达地区孩子们的助学金。她

还开通了计算机启蒙公益慕
课，来促进教育公平。

4月份，她给母校镇海中学
捐了一笔万元奖学金，定向捐
给在镇海中学就读的四川大凉
山2022级学生。

镇海中学老师杨金凤是
洪昊昀的高中班主任，她说，
洪昊昀在高中时就非常热心
公益。
“她当了三年团支部书记，

认真组织每一次团活动，热情
开展义工活动，不仅完成学校
要求的任务，还自发组织了多
次班级义工活动，得到了同学

们积极响应，也受到周边社区
的表扬。”杨老师说，洪昊昀热
心帮助他人、服务社会，在学习
方面也不断挑战自我，在高中
时就获得了很多奖——全国高
中数学联赛全国二等奖、全国
中学生英语能力大赛全国二等
奖、全国创新英语大赛华东赛
区一等奖、全国中学生英语演
讲比赛浙江赛区复赛一等奖
等，平时成绩多次列年级前二
十。在杨老师的印象中，洪昊
昀非常多才多艺，爱唱歌，爱画
画，爱游泳、打羽毛球、练瑜伽
和健身，还多次代表班级参加
运动会接力跑比赛。

这次获得冠军后，洪昊昀
特别给母校镇海中学发来
感谢。
“在镇中的三年是我生命

中的宝藏，如今毕业将近六年
了，我依然记得高考前毕业典
礼上涌出的热泪，那是幸福、感
恩、释然。感谢镇中和高中生
活带来磨练与突破，感谢恩师
们在小镇屋檐下的守护，感谢
亲友温暖的支撑，感谢自己走
到了那一刻。走出镇中后，我
来到了更大的城市，见到了更
大的世界，但我永远记得我的
家乡镇海的雨水，它打落在树

叶上、瓦片屋檐上、
青石板路上，带着清
新的气味。北京很
少下雨，偶然会有湿
润的天气，每当这时

候，我都会在恍惚间觉得自己
回到了家乡，回到了镇中，那
湿润清新的熟悉气氛，仿佛就
在对我低声细语，告诉我，一切
皆有可能。”

她也请老师转告学弟学
妹：“让我们敢想敢做，破茧成
蝶吧，未来需要我们的力量！”

（摘自《钱江晚报》）

清华女学霸洪昊昀获选美冠军
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2023年央视春晚，收视率
与传播度均创历史新高：全媒
体累计观看162亿人次，覆盖
全球173个国家和地区。43岁
的于蕾第一次担任春晚总导演
取得如此成绩，引发广泛关注。

凭好文笔进央视，成为哈

文得力助手

1979年，于蕾出生在辽宁
沈阳一个知识分子家庭。她自
幼喜欢文学，酷爱阅读。

高中毕业后，于蕾考入北
京广播学院（今中国传媒大学）
新闻系学习，上大学期间就经
常在校报上发表文章。

大学毕业后，于蕾应聘到
央视财经频道，做了一名见习
记者。著名主持人李咏的妻子
哈文很欣赏于蕾的文笔和性格
——国学底子深厚，古诗词信
手拈来，写出的文案时常令人
惊艳；热情爽朗，干工作很拼，
被同事戏称为“拼命三娘”。因
此，2003年7月哈文筹备综艺
节目《非常6+1》时，邀请于蕾
参与，于蕾成了哈文团队早期
成员之一。从道具到制片，从
导演助理到外联，于蕾几乎尝
试了栏目组里的所有工种，而
且不管干什么都很出色。

2008年诞生的《咏乐汇》，
让于蕾的职业生涯与梦想的碰
撞进入一个新层面：在节目中
担任总撰稿，积累了不少文案
创作经验。

2012年龙年春晚，哈文担
任总导演，于蕾被任命为央视
春晚历史上首位女性总撰稿。
她不敢怠慢，花了大量时间，把
之前的所有春晚都看了一遍才
开始动笔。

从12月下旬的第一次审
核到最终直播，于蕾经常不眠
不休，修改文案20余稿，终于
完成了整台晚会的台本设计和

串词撰稿。
特别是跨年零点倒计时的

串场词，以优美的文笔和绝佳
的意境打动了无数观众，很多
人看罢在网上留言点赞：跟着
央视学写作文吧！

龙年春晚最终以7.7亿观
众收看的优异成绩，被认定为
当年全球收看人数最多的晚
会，被载入吉尼斯世界纪录。

因为工作出色，之后连续
三年，于蕾不仅继续担任央视
春晚总撰稿人，还担任了歌舞
类节目的导演。

而真正让于蕾火出圈的，
还是她一手打造的央视文博探
索节目《国家宝藏》。
《国家宝藏》火出圈，沉睡

的文物“活”起来

2015年，于蕾计划借助故
宫博物院等大型平台，制作一
档文博类节目，名字就叫《国家
宝藏》。当时，国内拍摄的有关
博物馆的纪录片不少，但普通
观众对这个题材仍有很大的距
离感。于蕾决定，将《国家宝
藏》做成一档“能打动所有观众
的文博类综艺节目”，希望节目
既带有纪录片的特质，又不乏
综艺节目的亲切感。

在前期调研阶段，于蕾带
领团队跑遍了全国各地的博物
馆，查阅了浩如烟海的文献资
料。摸索了两年，她又有了新
发现：只有把文物拉下神坛，拉
到普通人身边，让观众看到自己

的生活真能受到文物的影响，
大家才会真正喜欢这个节目。

于是，于蕾团队确定了节
目形式：一半篇幅描绘国宝的
前世传奇，一半篇幅讲述国宝
的今生故事。

2017年12月3日，《国家宝
藏》第一期节目在央视综艺频
道播出，推介故宫博物院的三
件国宝。“国宝守护人”王凯引
出的是“瓷母”釉彩大瓶，代表
了中国古代制瓷工艺的最高
峰；李晨、梁家辉引出了另外两
件国宝：《千里江山图》和“中华
第一古物”陈仓石鼓。《千里江
山图》之所以闪耀至今，在于上
色的原料都是从宝石里提取
的。当这幅国宝级绘画与观众
见面时，时间也回溯到900年
前，一个艺术全才亡国之君、一
个被世人唾骂的奸臣、一个神
秘的18岁天才少年，皆从寥寥
数字的题跋中“走”了出来，演
绎出了画作背后的传奇……
《国家宝藏》第二期节目，

由撒贝宁守护《云梦秦简》出
场，演绎了一段秦朝版的《今日
说法》——《云梦秦简》堪称我
国最早的法典，对研究我国立
法体系的形成有着重要历史意
义和文献价值。

于蕾十分严谨，邀请了北
大历史系老师、知乎上的历史
大V等，共同为《国家宝藏》剧
本把关。每一期节目精剪完成
后，她还会组织二十多位专家

挑毛病。
为了做好《国家

宝藏》，于蕾曾连续
三个月每天只睡四
五个小时。制作第一季节目耗
时两年七个月，于蕾及其团队
成员翻阅了五百多万字的文献
资料，开了四千多小时的创作
会议。

随着《国家宝藏》节目收视
率不断上升，各地博物馆的人
气也上来了。与此同时，于蕾
也受到了著名导演张艺谋的高
度认可与称赞。他决定找于蕾
合作一把。

导演兔年春晚，打造“文化

中国年”

2022年年初，第24届冬奥
会将在北京举办，张艺谋身为
开闭幕式总导演，决定请于蕾
当总撰稿人。

于蕾先后为开闭幕式写出
600个文档，其中既有文案、策
划案，也有会议纪要等。而与
此同时，她还要负责出品《国家
宝藏》的新一季节目，每天两头
跑，忙得不可开交。

功夫不负有心人。开幕式
以二十四节气、14首古诗词倒
计时，让大家看到了于蕾的文
采和底蕴，北京冬奥会的惊艳
开场折服了全世界。

在央视默默付出20年，历
练过四次春晚之后，于蕾终于
“出师”了，被选定为2023年春
晚总导演。获知消息后，她感

觉压力很大。
于蕾执导的2023年春晚，

有着多个“首创”：全新设计的
吉祥物兔圆圆，是春晚40年历
史上，首个通过大数据完成初
始创作的春晚吉祥物；首次实
现了8K超高清+三维菁彩声直
播；大量运用AR（增强现实）、
XR（扩展现实）等新技术，更符
合年轻人的审美需求。但除了
这些创新，于蕾还展露出了她
“守旧”的一面：舞美设计体现
出的“满庭芳”理念，取意自中
国古典文学的词牌名。还以
《抱朴子》《史记》等中国古代典
籍中的记载和故宫等古代建筑
元素遗存为原型，由年轻的视
觉设计团队创造出麒麟、凤凰、
白泽、貔貅等上古神兽形象，让
孩子们从中国传统文化中找到
了自己喜爱的精神偶像。

2023年央视春晚的收视
率及传播度均创历史新高，全
媒体累计触达 162亿人次观
看，覆盖全球173个国家和地
区。于蕾第一次担任春晚总
导演就不负众望，被网友们赞
为“最会弘扬中国传统文化的
春晚导演”。

于蕾的幸运与成功，是她
不懈努力、厚积薄发的结果。

张东亮（摘自《妇女生活》）

“拼命三娘”于蕾：
“宝藏级”春晚总导演


