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家长里短

点评

燕儿把手里的电影票撕了，扔
进垃圾桶，拍拍手背起包下班回家。

下午，公司发了两张电影票，
是燕儿心心念念想看的片子，可
她去不了——婆婆崴脚，她和老
公得照顾老人。电影票浪费了怪
可惜的。她给老公打电话：要不
跟妈说说，咱俩去看电影？老公
说，那哪行？一场电影而已，给你
哥或者你弟，让他们去看！

给哥哥或者弟弟？燕儿苦笑。
那年春天，公司组织去扬州旅

游，每个员工两个名额，除了自己
购物，其他费用公司全包。多好的
事，燕儿两口子摩拳擦掌，准备烟
花三月下扬州时，儿子在学校出了
点状况，哪还有心情去旅游？

燕儿对老公说，要不让我弟去
吧。老公说，你弟他们俩经常去旅
游，江浙一带走了好几趟，不如让
你哥嫂去，他们生活节俭，平时舍
不得旅游。燕儿觉得也对，就安排
哥嫂跟着公司同事去了扬州。

嫂子挺会来事，三家聚会时，
拿出两条丝巾，一条给燕儿，一条
给妯娌小芳。“扬州真好，个园、何
园、瘦西湖，都那么美！”小芳随口
问：“嫂子去扬州了？”嫂子说：“这
不是跟着燕儿公司去的，没花钱，
就买了点礼物给大伙儿分分。”小
芳一下子就面无表情了：“原来是
姐姐公司的福利，我怎么不知道？”

燕儿解释，你们经常旅游，
哥嫂没出过远门，所以……

小芳半开玩笑地说：“姐姐
问也不问就替我俩做了主，其实
我还挺想去扬州呢!”小芳的话噎
得燕儿一时间不知道怎么回答。

那顿饭吃得压抑，小芳说说笑
笑，话里话外却总像是在敲打谁。
嫂子开始还客气，后来就有点绷不
住了，俩人刀光剑影，剑剑指向旅游
的事，暗暗指责燕儿思虑不周。小
芳吃完饭拿起丝巾就走了。嫂子埋
怨：“我们也不是非得去扬州不可，
这是何苦，弄得妯娌不和，划不来！”

燕儿里外不是人，那个气哟！
又不敢和老公吐槽，怕老公再拿嫂
子小气和小芳刻薄说事儿，娘家人
再不好也不能让老公指摘。

燕儿长记性了，这两张电影
票在她心里掂量了一下，孰轻孰
重立马明了。她刷刷撕了电影
票扔进垃圾桶，拍拍手背起包，
下班回家照顾婆婆。

翟立华

“我家厨房是老头子的阵
地，我不做饭，哈哈哈……”傍
晚时在公园里溜达，走在我旁
边的是两位六十多岁的阿姨，
她们边走边聊，其中一位大约
是耳朵有点背，于是另一位说
话时努力提高声音，几乎每一
个字都是喊出来的。

我被这位阿姨爽朗的笑声
吸引，干脆不远不近跟着听她
们聊天。耳朵不好使的这位，
抱怨丈夫嫌弃自己的厨艺，每
天辛苦做好饭，他还各种挑
剔。她的同伴就说：“当年我刚
嫁过来时，也跟你遇到的情况
一样，天天做饭也没落下个
好。有一次，我感冒发烧起不
来，只能让他做了几天饭。那

时，我怕他嫌做饭麻烦，就使劲
夸他做饭好吃。谁知被我这么
一夸，他做饭上了瘾。从那以
后，只要他在家，我就不用进厨
房了！”

另一位阿姨又问：“那他做
饭好吃吗？”这位又答：“嗨，我
这个人又不挑食，把生的做成
熟的就行了呗，反正只要不用
我做饭就行，哈哈哈……老姐，
你听我的，假装不舒服，让他做
几天饭试试！”

这位阿姨的“驭夫之道”，
让我在暗暗发笑的同时，也想
起自家厨房那点事。说起来，

我也是少数不用做饭的家庭主
妇之一。不过，我的“煮妇”大
权不是主动让出的，而是被男
主人硬生生给剥夺了。我是个
做事比较马虎的人，对每天吃
什么饭也没有计划，尤其是晚
饭，都是下班后，走进小区门口
的超市，匆匆买点面条、水饺之
类的回去。

这样的习惯我单身时没觉
得有什么不妥，婚后不久就被
男主人“嫌弃”起来。最开始，他
小心翼翼提出建议：“咱们定个
一周菜谱怎么样？那样买东西
就有计划了，也不会天天吃那

几样。”说着，早有准备的他就递
上了一份详细的一周食材采购
清单，我一看就觉得麻烦：“我记
性不好，不如你去买吧！”此话一
出，正中某人心意，从此，我家的
食材购买大权顺利移交。接下
来，他就按照自己的计划去做
饭。我不用操心，还能吃得丰
富可口，干脆就彻底把厨房当
成了“女主人禁地”。

有一次，我在下班路上，偶
遇一位老同学，因为好久没见，
我们似乎有说不完的话题，聊
着聊着，她却一声惊呼：“哎呀，
太晚了，咱们得回家做饭呀！

家里老老小小好几口人，都等
着我呢！”我笑了：“那你先走，
我不急，我家不用我做饭……”
她羡慕地感叹一句：“我怎么就
没有你这样的福气？”

说起来，我被别人这样羡
慕也不止一次。其实，家务是
每个家庭逃不开的话题，谁做
饭并不重要，重要的是夫妻之
间在长久的相处中，慢慢摸索
出适合自己的分工。你做饭
炒菜，我就洗衣拖地；你负责
辅导孩子作业，我就在孝顺老
人方面多出点力气。合理分
工，灵活变通，各自承担起相
应的责任，这才是家庭稳定的
基石。

闺女想让爸妈接
盘宠物，老人拒绝

张大爷正跟老伴儿刘姨
在小区里遛弯，两个人互相指
点着让对方看绿地上盛开的
月季。正看着呢，张大爷的电
话铃声响了，刘姨一看说：“快
接电话吧，你闺女打来的。”张
大爷一边用手指摁了一下接
听键，顺便开了免提，一边说：
“不也是你闺女？”

电话里闺女先问候老两
口儿这几天过得怎样，又说给
老爸买了点嘛，给老妈买了点
嘛。刘姨在旁边支棱着耳朵
听，一听闺女又给他们买东西
了，叨咕开了：“又乱花钱，我
跟你爸嘛也不缺！”虽然嘴上
这么说，但是闺女孝顺，刘姨
还是笑成了一朵花。接着就
听闺女说，要把家里的狗送过
来，让老两口儿给养几天。刘
姨还没说什么，张大爷一口回
绝：“不行，我们不给你养！当
初不让你养狗，你非要养，你
们家的狗你自己养。”刚才还
父慈子孝的画风一下子变
了。电话里闺女也不生气，依
然笑嘻嘻地说：“老爸，我最近
工作忙，有点顾不过来啊，您
就帮我养两天呗！也就是遛
遛狗，喂喂狗粮，别的都不用
管。再说了，养狗不也能给你
们解闷儿嘛……”

没等闺女说完，张大爷截
住了她：“我们不需要拿它解
闷儿，不过，为了支持你工作，
可以帮你养两天。说好了，就
两天！两天以后你不来接走，
我就把狗送到宠物店寄养，到
时候你得自己扫码付钱……”

张大爷没好气儿地挂了
电话，刘姨说：“闺女让你替她

养两天狗，你就养呗，那泰迪
多乖巧呀，一天到头听不到
它汪汪，一看见你就跑过来
跟你亲热！”张大爷说：“我不
喜欢小动物你不是不知道，
再说，养狗哪有你闺女说得
那么简单，每天定时遛狗，回
来还要给它洗爪子……咱们
年龄大了，把自己管好不给
孩子增加负担就行了，哪有
精力管狗啊！你这个闺女太
不让人省心了！”

刘姨笑起来：“不是外孙
小嘛，闺女工作又忙，要不是
外孙喜欢小动物，闺女也不
养狗啊！”张大爷“哼”了一
声：“自己决定养就得管到
底，不想养了就找个喜欢宠
物的人家送走。咱们帮她带
了三年孩子，这才轻省几天
啊，又弄只狗来可不行！”刘姨
拗不过老伴，只好不吭声。

退休后为自己活一
回，不再围着儿女转

陈姨前一阵子退休了，她
跟老伴儿赵叔商量来商量去，
决定报个夕阳红旅游团，不紧
不慢地到外地走走，让忙碌了
半辈子的身心放松下来。

周末的时候，儿子跟儿媳
回来看望老两口儿。陈姨还
没来得及把自己的打算跟儿
子说，儿媳就开口了：“妈，我
看您退休了在家也没事干，要
不您去帮我们照看店铺吧。”
儿子也说：“很多人退休了都
不适应，一下从忙碌到清闲心
里空落落的，生活都不规律
了，您去照看店铺，权当是给
自己一个规律的作息。”小两
口儿开了一家小超市，生意一
直不错，早就想找个自己人去
帮忙，这会儿总算盼到陈姨退
休了。

陈姨本来想跟儿子儿媳
说说旅游的事，一听儿子儿媳
这么说，话到嘴边又咽了下
去。她对孩子有求必应惯了，
立刻就把旅游的事抛到脑后，
本想张嘴答应，一抬眼看到老
伴儿在冲自己使眼色，就笑了
笑嘛也没说。

赵叔对儿子说：“我们老

两口儿打算报个夕阳红旅游
团，你老妈这些年来一直想到
外地走走看看，可惜工作忙，
家里的事也多，根本没腾出时
间来。现在她退休了，终于有
大把的时间能出去玩了，你们
又给她安排了个‘工作’，敢情
你老妈就是个陀螺，没有停下
来的时候……”

儿子儿媳听了赵叔的话，
顿时有点愣神儿，他们没想到
赵叔拒绝得这么干脆。还是
儿媳机灵，赶紧说：“爸，我们
不是您说的那个意思，超市现

在运转得挺好，不加人手也没
问题，我们就是怕妈刚退休不
适应，生活变得没有规律对身
体不好……既然您和妈打算
去外地旅游，我们肯定支持
呀！”儿媳用胳膊肘一戳自己
老公：“赶紧给妈转点钱支持
二老出去旅游，回头哪天出发
您告诉我们一声，我提前从店
里拿点吃的用的送过来。”

听了儿媳的话，再看看赵
叔严肃的表情，陈姨长出了一
口气，旅游的事没泡汤，陈姨
悬着的心顿时落了地。

学会对儿女说“不”
窗外风

对孩子说“不”，这

是年轻父母需要学习的

能力，谁承想，对于许多

老年人，这件事也同样

挠头。

里外不落好

婚恋拼图 我不做饭

李志平 绘

张军霞

在很多家庭里，父母和

子女之间的爱是单向的——

父母无条件地满足孩子，即

使孩子成年、成家甚至为人

父母了，也还是这个模式。

这种情况下，父母基于自己

的需要，对无力承担的诉求

说“不”，其实也是在提醒孩

子：你需要承担自己的责任，

父母老了，也需要你的关爱

与支持。

单向付出的爱，是消耗

和容易枯竭的。两代人之间

的爱，同样需要双向奔赴，只

有这样，才能让双方都从关

系中获得滋养。

当然，父母说“不”也要

具体问题具体分析。对于那

些儿女有能力摆平的事，父

母说“不”，是给孩子一个锻

炼、成长的契机；当儿女陷入

困境，父母是他们唯一可求

助的对象时，理应伸出援手。

最后，借用作家梁晓声

的话来结束今天的话题：爱

是双向的，只有父母对孩子

的爱，没有孩子对父母的爱，

这种爱是不完整的。父母养

育孩子，子女尊敬父母，爱是

人间共同的情怀和关爱。

关爱需要“双向奔赴”
国家二级心理咨询师 俞雪芽


