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生 活

食品添加剂的使用由来
已久，伴随着现代食品加工工
艺的改进和食品工业的发展，
食品添加剂的研发和使用也
取得了长足的进步，对食品工
业的发展起到了积极的推动
作用。日前，《中国消费者食品
添加剂认知调查》显示，我国消
费者对食品添加剂仍存在四大
误解。

误解一：长期大量摄入食

品添加剂有害健康？

本次调查显示，62%的消
费者认为“长期大量摄入食品
添加剂有害健康”。

科信食品与健康信息交流
中心主任钟凯表示，“长期大
量”其实是外行话。在评估食
品添加剂安全性时，要充分考
虑“终生、每天、大量摄入”的极

端情况，因此网络上所谓的“长
期大量摄入有害健康”几乎不
可能出现。此外，国家标准在
规定食品添加剂的使用范围、
使用量时也是“算总账”，因此
大家担心的“叠加效应”也涵盖
在内了。

误解二：天然来源的食品

添加剂比人工合成的更安全？

本次调查显示，70%的消
费者认为“天然来源的食品添
加剂比人工合成的更安全”。

对此，国际食品科学院院
士、北京工商大学教授罗云波
表示，这种想法可能与人们普
遍存在“化学恐惧症”有关，但
不论是天然来源还是人工合成
的食品添加剂都是“化学物
质”，在管理上也是一视同仁：
用同样的方法和准绳去评估其

安全性。因此批准使用的食品
添加剂是同样安全的，无论何
种来源。

误解三：“0添加”“0防腐
剂”更安全？

本次调查显示，66%的消
费者认为“0添加”“0防腐剂”
的食品更安全。

中国工程院院士孙宝国
指出，“0添加”“0防腐剂”是
典型的恐慌营销，利用了消
费者对食品添加剂的担忧和
不信任，反过来也进一步强化
了“食品添加剂有害”的认
知。实际上，“0添加”“0防腐
剂”并不会更安全，有时还对
消费者产生误导作用，可能对
其他产品形成污名化和不正
当竞争，不利于食品行业的良
性发展。

误解四：三聚氰胺、瘦肉精

是食品添加剂？

三聚氰胺、瘦肉精是两种
典型的违法添加物，然而本次
调查显示，仍有近八成消费者
将其误认为食品添加剂。

中国工程院院士陈君石指
出，只有政府批准使用的才是
食品添加剂，未经批准而使用
的是非法添加物。食品添加剂
被妖魔化一定程度上是由于消
费者混淆了食品添加剂与违法
添加物。尽管政府有关部门、
专业界和食品行业围绕食品添
加剂已经做了大量科普，但很
显然还有很长的路要走。此
外，建议专业界进一步加强传
播策略研究，让科学知识和理
念真正做到“入耳入心”。

姬薇（摘自《工人日报》）

炎炎夏日，家长喜欢每天
给孩子洗澡。适度清洁能让孩
子身体舒适，健康也多了一道
保护屏障，但有些部位过度清
洁会适得其反。

耳朵。不少家长担心，宝
宝从生下来就没有清洁过耳
垢，长久积存会不会堵塞耳道，
滋生细菌，甚至影响听力。其
实，耳道是一个具有自净功能
的器官，耳垢能清洁和润滑耳
道，防止细菌、真菌感染和昆虫
进入。人只要张嘴活动，耳垢
就能脱落，不需要自己清理。
孩子的耳道皮肤娇嫩，过度清
洁容易导致皮肤破损，引发感
染。如果耳道表皮层失去迁
移功能，反而会产生过量耳
垢。若用具使用不当，甚至伤
及骨膜和听小骨，会影响听力。
不过，出现耵聍腺分泌旺盛，导
致耳垢凝固不易脱落，或不慎
进水导致耳垢凝结，建议就医
处理。

鼻子。“宝贝鼻塞得厉害，

有时会在睡眠中憋醒”“宝宝
经常鼻塞，还有鼻涕”……为
了让孩子呼吸通畅，很多家长
会定期为其清洁鼻腔。儿童
鼻腔相对短小，鼻道狭窄，鼻黏
膜柔嫩且血管丰富，尤其是新
生儿没有鼻毛，黏膜肿胀易造
成堵塞。但过度清洁可能造成
鼻黏膜损伤，使毛囊发生细菌
感染。婴幼儿鼻泪管短，开口
接近内眼角，鼻腔感染容易侵
入眼结膜，引发炎症。家里最
好保持温度和湿度适宜，有利
于减少孩子鼻塞及鼻内分泌物
形成。一旦出现鼻痂，可用无
菌棉签蘸温水，或用棉签蘸少
许无刺激性的油脂涂抹，待鼻
痂湿润或软化后取出。如果
选用洗鼻器清洁鼻腔，力度要
适中，并且根据孩子感受调节
水温。

外阴。宝宝皮肤娇嫩，过
度清洁外阴可能引发感染。相
对于男宝宝的生理结构，女宝
宝幼儿期卵巢功能不健全，雌

激素分泌系统尚未建立，阴道
黏膜薄，阴道自身防御功能尚
未形成，容易受病原体及刺激
物侵袭，继发感染。建议擦洗
外阴时动作轻柔，单独使用洁
具，最好用清水，给女宝宝清洗
时从前向后擦洗，男宝宝要清
洁包皮垢。

肚脐。肚脐是婴儿脐带
脱落后遗留下的疤痕，作为胚
胎发育过程中腹壁的最后闭
合处，因为有褶皱，所以容易
藏污纳垢。新生儿脐带脱落
前后要保证脐带和脐窝干燥，
直至创面愈合。用75%酒精消
毒时，要擦拭到脐带根部，避免
衣物或纸尿裤摩擦脐部。若肚
脐有脓液或恶臭味渗出液，周
围皮肤很红发热，很可能肚脐
出现感染，要带宝宝及时就
医。和全身皮肤比较，由于肚
脐无皮下脂肪，屏障功能弱，
外皮与筋膜、腹膜直接相连，
有丰富的血管网，对外界的冷
热变化敏感。因此，在日常护
理中切不可用力揉搓，以免破
损感染。

万乃君 张 金

（摘自《生命时报》）

穿上高跟鞋后，女性不仅可
以塑身，还能矫正体形增加气
质，但与此同时高跟鞋也会带来
伤害。

首先，当穿上高跟鞋以后，
人的身体就会向前倾，绝大部分
的重量落在脚掌上，集中受力于
脚趾，且不能放松，长期下来则
会导致脚趾关节变形。而且，如
果鞋头太尖，挤压大脚趾，还会
长鸡眼或厚茧甚至发展成拇外
翻等疾病。

其次，穿高跟鞋会使掌面失
去平衡，使人体骨盆前倾，破坏
了正常的重力传递负荷线，并会
牵连至膝部及腰部承受压力，时
间长了就容易导致膝关节软骨
的磨损，诱发和加重膝关节病和
腰肌劳损。腰肌劳损会加速骨
质增生和韧带弹性降低等退化
性改变，成为腰椎间盘突出症的
前奏。

（摘自《健康时报》）

入夏后，空调成了防暑降
温的必备品。但经过一冬，很
多家庭打开空调发现不制冷
了。这时，不少人第一反应就
是“该加氟了”。其实，空调不
制冷，不一定是缺氟闹的。

很多人认为制冷剂（氟利
昂）必须每年夏天都要加，这
个观点不对。一般五年之内
的新空调，是不需要补充制冷
剂的。制冷剂不是消耗物，密
封性好的空调多年都不会流
失。如果新空调制冷剂流失
严重，通常是因为空调管路有
漏点、接口处不紧密等质量问
题引起的。导致空调不制冷
的原因很多，除了缺制冷剂，
还有这些原因：

1.电压不够。电压不稳会
对空调制冷效果产生影响，电
压降低，电机功率就会降低，
制冷效果差。一般情况下，家
用空调供电电压最好在198~

242伏范围内波动，即额定电
压值的正负10%以内。如果
超出这个范围，空调容易无法
正常启动，甚至烧毁主控制部
件；长时间低电压供电也会
影响风机电机、压缩机等的
寿命。

2.长时间不清洗保养。只
清洗过滤网不能完全清除污
垢和细菌。散热器是空气在
空调中的必经之地，灰尘、污
垢不断积累在上面，导致病菌
大量繁殖；如果散热器上面污
垢多，就会堵住出风口，影响
制冷效果。所以，一个月左右
对散热片进行一次清洁、消毒
是有必要的。清洗时，需要拆
下过滤网，露出后面的散热
器，使用专门的空调消毒剂喷
洗。最好请专业公司进行清
洗和调试。

只有下列情况说明制冷
剂不足或泄漏：空调外机侧面
有两根接管，细管的阀门结
霜；温度调到最低时，室内机
管道接头有油腻现象。在请
专业人员添加制冷剂时，应缺
多少加多少，避免一次排空或
添加过度。 （资摘）

冷水澡加强神经的兴奋功
能，让头脑清醒，是一种“血管体
操”，但其中也隐藏着许多危险。

中山大学附属第六医院心
血管内科医师陈志冲介绍，在夏
天洗冷水澡，最好遵循渐进的原
则，给身体一个适应冷热变化的
时间。先把手脚淋湿，然后用冷
水浸湿毛巾来擦拭前胸后背，再
淋湿全身。洗完后很快擦干至
皮肤发红，自觉爽快就说明效果
较好。如感到寒颤，应缩短淋浴
时间或升高水温。

需注意的是，中老年人及有
冠心病病史、高血压病病史和中
风病史的人不适合洗冷水澡。
对于青壮年而言，冷水澡对身体
有益，不过也不可在剧烈运动、
身体燥热、饭后酒后、血压低的
情况下冲洗，应当休息一段时
间，等身体相对冷却后再进行冲
洗。尤其是刚出一身大汗后更
不宜洗冷水澡，以免毛孔急剧收
缩，引发痱子。

简文杨（摘自人民网）
炎炎夏日，防晒衣成为不

少人必备的防晒“利器”。不
过，最近有网友发出“灵魂拷
问”：为啥穿了防晒衣，还是被
晒黑了？

那么，防晒衣的防晒原理
是什么？为何穿了防晒衣还
是会被晒黑？就此记者采访
了相关专家。
“防晒主要防的就是紫外

线。”北京服装学院副教授张
婧在接受记者采访时表示，到
达地球的紫外线主要包括波
长在320纳米到420纳米的长
波紫外线（UVA）和波长为270
纳米到320纳米的中波紫外线
光（UVB），其中UVA占比超
90%，是让人晒黑的“真凶”。

服装对防止人体受到紫
外线伤害起到了重要作用。

人们日常穿着的服装通常都
具有一定的防紫外线功能，当
紫外线照射到服装表面时，会
发生反射、散射、吸收、透过等
现象，这样人体皮肤受到的伤
害就少了。

不过，日常服装对紫外线
的防护效果有限，当长时间暴
露在强烈阳光下时，我们就需
要具有较高紫外线防护功能
的衣物。
“防晒衣由防紫外线纺织

品制成，它通过将照射到服装
的紫外线以反射、散射、吸收
等方式耗散掉，从而减少人体
皮肤受到的伤害，以此来达到

防晒的目的。”张婧表示。
紫外线防护系数（UPF）和

UVA透过率是评价织物防晒
性能的指标。UPF值越高、
UVA透过率越小，纺织品的防
紫外线性能越好。根据我国相
关行业规定，防紫外线纺织品
的紫外线防护系数必须大于
40，UVA透过率则要小于5%。
“没有达到上述标准的防

晒衣起不到良好的防晒作
用。”张婧表示，另外，防晒衣
老旧、频繁洗涤或者经常在潮
湿的环境下穿着，都可能导致
其防护效果大打折扣。如果
防晒衣面料出现了明显的透
光，或织物结构出现松弛现
象，就应该考虑更换了。

那么，我们该如何科学选
购防晒衣呢？
“防晒衣的防晒效果与纺

织品的纤维材料种类、织造结
构紧密度、织物厚重度、颜色
深浅等因素密切相关。”张婧
进一步说，例如，在天然纤维
中，棉和丝的防晒效果一般、
毛稍好、亚麻最好；在化学纤
维中，聚酯纤维即涤纶的防晒
效果最好。另外，面料的织造
结构紧密度越高、越厚重、透
孔率越低，防晒效果越好。

相关专家介绍，目前市场
上常见的防晒衣面料是涤纶，
其次是锦纶，或者是由涤纶
和锦纶交织而成的面料。消
费者在购买时，建议尽量选择
深色系的防晒衣，如黑色、藏
青色、深蓝色、深紫色、红色
等，其中红色防晒衣防晒效
果最佳。

除此之外，在清洗防晒衣
时，要尽量用手轻轻地洗，避
免使劲揉搓衣物，破坏面料的
防晒效果，或者造成织物结构
松弛。
罗朝淑（摘自《科技日报》）

消费者对食品添加剂仍存误解
一定程度上是混淆了食品添加剂与违法添加物

洗冷水澡要循序渐进

高跟鞋别超过4厘米选防晒衣看面料还要看颜色

空调制冷差，不光是缺氟
电压不稳功率低 散热器脏堵风口

宝宝四个部位不用过分清洁


