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本报记者 何欣

“我是一名共产党员。人退休了，
但模范带头作用不能退休。”宝坻区
“一家亲”青年志愿服务社的志愿者马
桂珍已经70岁，本可以在家颐养天
年，却始终不忘一个老党员为人民服
务的初心，用自己火热的心温暖着他
人。马桂珍曾连续三年获得“一家亲”
优秀志愿者称号，并于2021年获得
“一家亲”十佳优秀志愿者和五星级志
愿者称号。

热心服务患者
昨日上午，记者来到宝坻区人民

医院门诊大厅，映入眼帘的是“一家
亲”志愿者们一张张热情洋溢的笑脸，
他们有的热情地引导患者就诊，有的
帮助行动不便的患者推送轮椅。在这
些志愿者当中，有一位身穿红马甲的
阿姨格外引人注目，她就是马桂珍。
今年70岁的马桂珍，虽年届古稀，但
精神矍铄。2003年，马桂珍从宝坻区
大钟庄镇袁罗庄供销合作社退休以
后，搬到了宝坻城区的宝平街道百间
社区瑞祥花园小区居住。作为一名
1974年入党的老党员，马桂珍一直积
极参与社区的各种志愿服务活动，并
于2019年加入“一家亲”志愿服务团
队，成为“一家亲”年龄最大的志愿者，
大家都亲切地称呼她“马姨”。

记者在现场看到，马桂珍手里拿

着一张纸，纸上写着各科室的详细资
料和具体位置，只见她热情地引导着
一位位患者顺利就诊，跑前跑后不停
地忙活着。“我很少到城区的大医院来
看病，对挂号看病的流程更是一窍不
通，幸好有你们帮忙，我才能在很短的
时间内看完病尽早地回家，太感谢你
们了。”一位刚刚看完病的老大娘握着
马桂珍的手感激地说。

连续三年助考
“马姨，您岁数大了，脚上的伤还

没有好利索，休息一会儿吧，别累着。”
几名年轻的志愿者对马桂珍说。记者
注意到，马桂珍走路时，右脚有一点瘸。
“马姨在高考志愿服务期间搬运

桌椅和矿泉水等物资时，把脚扭伤
了。”志愿者们告诉记者，今年已经是
马桂珍参加志愿服务高考活动的第三
个年头了。每年高考期间，在宝坻四
中考点外，都能看到马桂珍的身影，即
便是天气恶劣，她也总是第一个到达
考点，为考生和家长们提供贴心服务。

马桂珍对记者说：“今年是我第3
年参加志愿服务高考活动，说不累是
假的。每天早晨六点钟就早早到达了
考点服务岗开始准备工作，每当有考
生和家长道上一句‘谢谢’时，自己的
内心都会感到很满足。”
“一家亲”青年志愿服务社副社长

李童林介绍，虽然马桂珍已经70岁
了，但每次志愿活动都冲在最前面。

马桂珍说：“作为一名老党员，发挥党
员先锋模范作用，勇挑重担、迎难而
上，才能释放出强大的感召力和凝聚
力，攻坚克难，只有这样才能获得周围
年轻志愿者们的信赖。”

家人全力支持
在马桂珍一双儿女的眼里，母亲

是一个十足的“老好人”，日常生活中，
无论是谁求助，都会二话不说去帮忙，
有时还会主动去帮别人。马桂珍的
老伴徐廷相今年69岁，退休前是宝
坻区大钟庄镇袁罗庄中学的校长。
为支持老伴参加志愿服务活动，他起
早贪黑，任劳任怨地操持家里的饮食
起居。徐廷相说：“党员干部就是应
该要多为老百姓着想，我们作为她的
家人都很支持。”
“马姨家所居住的楼门是全社区

最干净整洁的楼门。”百间社区网格员
说，马姨不仅关心身边的邻居，更关爱
生活的环境，多年以来她一直保持着
一个习惯，那就是每周都要清扫一次
楼道的卫生死角，马姨的这一习惯日
渐影响着邻居们，由最初自己清扫，渐
渐发展到全楼只要是在家的人都一起
清扫。

记者了解到，在日常生活中，马桂
珍还是个爱管“闲事”的人，发现小区
内有不文明的行为，她都会上前劝说
两句。遇到有人不按照规范停车，她
也会进行提醒。多年来，义务关心小
区环境已经成了马桂珍生活当中的一
部分。
“退休在家，不能总闲着。参加志

愿服务活动，给社区帮帮忙，也能活动
活动身体，自己感觉很幸福。”马桂珍
说，善不在大小，在于心意。只要自己
身体条件允许，就会一直干下去。

宝坻区“一家亲”志愿者马桂珍发挥老党员模范作用

热心“马姨”投身公益暖人心

身边圆梦 365
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本报讯（记者王赫岩 通讯员宋壮）近
日，在西青区王稳庄镇，一位老人不慎落
水，公安西青分局王稳庄派出所民警辅警
赶到后，第一时间下水救人，与消防救援人
员一起成功将老人救回岸上。
“大娘，您别动！”民警辅警接报赶到

时，老人已被水流冲至河中央，只剩头部在
河面上，老人一只手紧紧抓住水中芦苇，另
一只手在不停滑动……民警辅警拿着救生
装备，狂奔向老人所在河段。民警迅速脱
掉警服，绑上救生绳、拿上救生圈从河边跳
下，快速游到老人身边将救生圈套在了老
人身上。闻讯到场的消防救援人员也已经
带着救生圈下水，协助民警和老人安全回
到岸边。由于救助及时，老人身上虽有些
轻微擦伤，但意识清醒并无大碍。经了解，
老人已经81岁高龄，当时走到河边想要歇
歇脚，一不留神滑入水中。

81岁老人意外落水
民警消防合力救援

本报讯（记者何欣）炎炎夏日，为
普及心理健康知识，提高老年人自我
疏导、调节情绪的能力，宝坻区周良街
道社工站近日在周良街道水苑社区开
展了以“快乐从心出发”为主题的心理
健康知识讲座活动。

活动中，社工从老年人的生活规

律、气温环境的改变等方面，深入浅出
地分析了老年人出现心理健康的原
因，通过生动形象的实例、通俗易懂的
语言分别讲述了“常见的心理问题”
“心理健康标准”以及“夏日情绪自我
调节”等方面内容，并建议老年人多运
动、多交友、多学习、多动脑，鼓励老年

人及时处理不良情绪，保持乐观的心
态，丰富自己的晚年生活。

周良街道社工站负责人表示，讲
座加强了社区老年人对心理健康的认
识，引导了社区老年人树立乐观向上
的生活信念。社工站将持续组织活
动，丰富老年人的晚年生活。

宝坻区周良街道社工站开展老人心理健康讲座

夏日调节情绪 关爱从“心”开始

近日，津城剪报志愿者服务队

在和平区福厚西里社区举行“讲好

党的故事”集报展，利用剪报、集报

作品讲述中国共产党百年发展的

辉煌历程。津城剪报志愿者服务

队成员平均年龄在70岁以上，多年

来以剪报为媒，走进社区、学校，送

去了丰富的文化大餐，展现老年人

的精神风采。

本报记者 庞剑
通讯员 魏喆摄

以剪报为媒
送文化大餐

我在现场我在现场

本报讯（记者刘畅）昨日，热心市民刘
先生拨打本报热线电话反映，滨海新区新
华路路边一个交通指示牌损坏倒地已近一
个月，希望相关部门及时处理。

记者来到现场，在滨海新区塘沽南站附
近的新华路西侧看到，一个损坏的交通指示
牌倒在便道上，牌子表面漆面也已经老化损
坏。记者看到，牌子上写着“新华路去往海
河开启桥方向车辆右转融和路”字样。

记者就此情况联系12345政务服务便
民热线，值班人员表示，会将问题反映至相
关部门进行进一步处理。 刘畅摄

（奖刘先生信息费30元）

交通指示牌倒地

本报讯（记者何欣）昨日，热心市民靳
先生拨打本报热线电话反映，在津南区大
沽南路与吉兆路交口附近，路边绿化带内
有突出地面的残留基座螺栓，希望有关部
门尽快处理。

记者来到现场看到，在大沽南路东侧距
吉兆路300米左右的轻化所公交站前，主路
与辅路之间的绿化带内地面上残留着一个
圆形的基座金属盘，上面有8个直径2厘米
左右的金属螺栓，凸出路面七八厘米。

记者将上述情况反映给津南区双港镇
政府，工作人员表示，会派人到现场查看，
尽快确认并联系产权单位处理，及时消除
安全隐患。何欣摄（奖靳先生信息费30元）

地面残留金属螺栓


