
《论语》中
有个故事——
“子贡问政”。

子 贡 问 ：
“怎样治理政
事？”孔子说：
“备足粮食，充实军备，让老百姓
信任国家。”子贡说：“如果迫不
得已要去掉一项，在这三项之中
去掉哪一项呢？”孔子说：“去掉
军备。”子贡又问：“如果迫不得
已还要去掉一项，在这两项之中
又去掉哪一项呢？”孔子回答说：
“去掉粮食。因为，自古以來谁也
免不了一死，没有粮食不过是饿
死罢了。但一个国家不能得到
老百姓的信任，那就要垮掉了。”

成语“民无信不立”，便出自
子贡问政的故事。无信，即缺乏
信任；不立，即没有稳固的基
础。人民如果对国家缺乏信任，
这个国家就不稳固，就什么都谈
不上了。

人民对国家的信任真有如
此强大的力量吗？

春秋末期的孔子说：“丘闻
之，君者舟也，庶人者水也，水则
载舟，水则覆舟，君以此思危，则
危将焉而不至矣。”大意是：孔丘
曾听说，君王就像舟，人民就像

水，水可以承载
船，也可以颠覆
船，君王要由此
思考自身的安
危，那么将永远
不会处在危险

的境地。
唐贞观时期，魏征在著名

的《谏太宗十思疏》中说：“怨不
在大，可畏惟人。载舟覆舟，所
宜深慎。”意思是说：怨恨不在于
大小，可怕的只在人心背离。水
能载船也能翻船，所以应该高
度谨慎。

唐太宗李世民教诲太子李
治时说：“水所以载舟，亦所以
覆舟，民犹水也，君犹舟也。”意
思是说：水能够载船，也能够翻
船，百姓便如同这水，君主便如
同这船。

成语“水能载舟，亦能覆
舟”，简称“载舟覆舟”，便源于孔
子、魏征和唐太宗谈论君与民关
系重要性的故事。这些故事都
深刻地说明了：得民心者得天
下，失民心者失天下。人民对国
家的信任程度，是决定国家兴衰
存亡的强大力量，是像水能载舟
覆舟一样的强大力量。
蒋光宇（摘自《思维与智慧》）

信任的力量
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人 生

箴 言

房子实际上并没有这
么大，使她显得大的是阴
影、对称、镜子、漫长的岁
月、我的不熟悉、孤寂。

博尔赫斯

名人感悟在我妈又一次将手摔伤
并且准备对我进行消息封锁
的时候，我觉得是时候考虑对
他们的生活多一些直观的了
解了。

我咨询宽带，选定套餐，
购买设备，没几天我就能通过
手机屏幕看见我家院子了。

自此，我就开始光明正大
地“偷窥”父母的生活。

好奇老家几点钟天黑，我
打开回看，找到白天与黑夜交
替的那一帧开始回放。傍晚6
点22分16秒，我看到天快要黑
了。到了第17秒，镜头远处的
山突然变成模糊的影子，摄像
头的镜头也自动变成黑白。

至于父母什么时候起床，
什么时候睡觉，起床都干了些
什么，家里来过哪些人，事无巨
细，统统在我的“偷窥”范围内。

清晨，看到我妈正在扫院
子 ，我 对 着 摄 像 头 喊 一 声
“妈”，我妈听到声音后抬头挺
身，面朝摄像头，和我聊起来，
无非是今天冷不冷，早饭准备
吃啥，我爸怎么没在家。

中午，看到我爸坐在走廊
上晒太阳，想必是在外面干活

儿才回来，我喊了一声“大”，
我爸惊喜地抬头回应，说着说
着，我发现他有点咳嗽，让他
早晚多穿点，现在去喝点热
水，免得咳得难受，我爸听话
地跑进屋里倒了一杯开水出
来接着聊。

下午，看到家里来了个拄
着拐杖的客人，眉眼看不太
清，和我爸妈聊得热火朝天。
等客人走后一问，才知是前不
久动过大手术的，已经80岁的
前大队队长。此前长年累月
不得停歇，这回做了手术，只

好专心在家静养。
晚上，爸妈不大出现在院

子里，偶尔也会有村邻来家坐
坐。大多时间他们都待在堂
屋里看电视，他们基本还是和我
当年在家一样，每天追剧两集。

有一天起床后，我发现摄
像头呈离线状态，赶紧去咨询
工作人员是怎么回事，对方让
我刷新，问一下是不是停电
了，没有的话去检查一下摄像
头的插头是否插好了。

后来打电话一问，果然停
了电。那天，我过得格外煎
熬，隔不多久就查看一下摄像
头的状态，一直到下午四点
多，才来电，我心里像完成了
一件大事，一块石头落了地。

身处快节奏的上海，看老家
的慢生活，成为一种心理需要。

每当我感到有点焦虑时，
就打开摄像头，看看我家的院
子，听一听鸡叫声、狗吠声，看
一看猫咪懒洋洋地晒太阳，看
我爸妈与邻居坐在院子里喝
茶、聊天，兵荒马乱的一颗心
慢慢平静下来。

大学毕业以来，我为父母
买过许多许多东西，但从来没
有一件物品，抵得上日日呈现
在我眼前的这方天地。它弥
补了我对父母陪伴的缺失，稀
释了我的乡愁，成为我日常能
量的充电站。 悄然微笑

（摘自《人生与伴侣》）

“偷窥”父母

职业规划就好像打牌，你永
远无法完全按照你想象的那样
出牌。但是，你在开始之前可以
先整理好牌，这对获胜大有好处。
百分之百的规划毫无用处

我的咨询者常常会提出这
样的要求：能不能给我做一个
30年的详细的职业规划？职业
规划报告里要详细地告诉我：
未来30年、10年、5年、1年我分
别该做什么，每一步该如何
做。似乎如果
真的有了这样
一份详细的规
划报告，他们就
可以高枕无忧地一步步靠近自
己的职业目标，不用担心任何
闪失了。

陈胜是个农民，年轻时却
有“鸿鹄之志”。

刘邦是个小吏，当他看见秦
始皇的威严时，就有了一个“疯
狂”的想法：“大丈夫当如是也！”

刘备是个小贩，年轻时就
立志“上报国家，下安黎庶”。

拿破仑是个调皮的学生，
成绩一塌糊涂，他却说：“我具
有出色的军事家素质，权力就

是我要得到的东西！”
克林顿是个学霸，17岁时

因成绩优异而有了去白宫见肯
尼迪总统的机会。回来后，他
买了两张肯尼迪的画像贴在自
己的房间，还写下一段话：“我今
年17岁，我发誓这一生一定要
成为美国总统，服务美国民众。”

这些人并非个个天赋优
异，他们的背景、学历和运气也
不一定比普通人好，但他们的

人生起飞，在很大程度上借助
了梦想的翅膀。

这里的故事和真实历史的
差距有待考证，但不管是中国
的陈胜、刘邦和刘备，还是外国
的拿破仑和克林顿，他们都没
有作出“完美的职业规划”，清
晰地知道自己每一步要干嘛。
如何做一个靠谱的职业规划

职业规划就好像打牌，你
永远无法完全按照你想象的那
样出牌。但是，你在开始之前
可以先整理好牌，这对获胜大

有好处。我对一个好的职业规
划有以下几个建议：

一、应该有一个20年的梦
想，梦想尽可能大一些，尽可能
抽象一点，有个大方向就足够
了。你知道20年很长，可以发
生很多事情，所以这个计划以
你的梦想为主。

二、给自己一个7年的长期
计划。这个计划主要以培养和
发展核心竞争力为主。

三、瞄准一
个 3年内能达
到的目标，并将
它细分为 3年

的职业计划，从而详细地了解
你和这个职位的差距。这个计
划以务必达成的执行为主，同
时给自己预备一个B计划。

四、给自己设定一个底线，比
如“要是实在不行，我就做??去”。

五、每隔一个月看一看你
的计划，让自己保持节奏。

六、每隔半年停下来回顾
一下你的计划。

七、对新的机会和趋势永
远保持警醒。 古典

（摘自《妇女·女人观天下》）

千万别做完美的职业规划

当你饥肠辘辘的时候，会
迫不及待地撕开泡面的包装
袋，倒入开水，然后开始了世界
上最漫长的3分钟等待。

发明泡面的日清食品公司
曾经在接受电视台采访的时
候，透露了一个秘密，其实，很
早之前公司就可以做出一分钟
的泡面了。

对泡面来说，如果想泡的
时间短，只要把面条做得细一
点就可以了，这样面条很容易
泡烂，水倒进去烫一烫就可以
吃。而且不只是日清公司，世
界上其他方便面公司也早就发
现了这个事实。

但为什么没有公司投入生
产让大家能够更快地吃到的泡
面呢？

答案就在于等待，这三分钟
的等待中，你要空着肚子，忍受
着泡面的香气，原本就饥饿的
你就会变得更饿，这种情况下
吃到的泡面，会觉得格外好吃。

哈佛医学院的神经学家汉
斯·布莱特认为，“在饥肠辘辘
的时候，我们用很长时间为自
己烹制一顿美餐，而烹制本身
构成一个愉悦的刺激过程。但
是在我们享用这顿美味时，也
许根本就不会体验到烹制过程
中幻想到的愉悦。因此，刺激程

度最强烈的是期望过程，而不
是最终期望的实现。”

在我们的大脑中，有一个
系统被称为“期望回路”，它们
广泛分布在大脑各个部分，就
像分布在大城市中心区星罗棋
布的商业办公网络一样，而位
于大脑额叶最后部的伏隔核，
则是这个收益预期网络的核心
中转站。

在我们预见到经济收益
时，伏隔核会逐渐变得兴奋。
不过一旦你真正赚到钱，预期
带来的热望就会冷却下来，进
而产生一种不温不火的满足
感。相比前面的火爆，这种满
足感就显得苍白无力了。

也就是说，我们预期的快
感要比实际体验到的快感更
强烈。

商家似乎早已深刻地了解
人类的大脑结构，等待如此让人
兴奋，以至于商家不断利用我们
这个特点来提高商品销量。

比如你购买刚刚发布的最
新款手机，你或许需要等上一
两个礼拜才能拿到货，而在这
段时间中，你每天沉浸在想象
使用最新款手机的快乐中，这
种快乐甚至会超过你真正拿到
手机的感受。

岑嵘（摘自《深圳商报》）

世界上最漫长的，
是等泡面的那三分钟

有次我去
旅游，想要追逐
诗和远方。到
了目的地，却发现与自己的想
象相差甚远。有人说，旅游就
是从自己活腻的地方到别人活
腻的地方。而你“活腻的地
方”，竟是别人的诗和远方。

有一段时间，我特别羡慕
退休的人，觉得他们自由自
在。直到那次碰到前同事梁
姐，她叹口气说：“退了休真没
意思，人老了身体不好，三天两
头生病，闲在家里又无所事

事！”我这才明
白，这又是一
个围城。

这山望着那山高，羡慕别
人，却不懂珍惜自己拥有的。

其实，人人都有属于自己
的幸福，每个年龄段也都有不
同的幸福。年轻有年轻的活
力，年老有年老的从容。我们
无须羡慕别人，当你对着生活
中的围城烦恼的时候，不妨细
数一下自己拥有的幸福。

推倒心中的围城，你的世界
将变得海阔天空。马俊（资摘）

心中的围城

舌形贝，俗名海豆芽，是世
界上已发现生物中历史最长的
腕足类海洋生物，已经存活5亿
多年，被称为“活化石”。

舌形贝的体型不大，壳长4
厘米，柄长6厘米，肉茎可以在
洞穴里自由伸缩，靠外套膜上
的三个管子和外界接触。就是
这样一种有些脆弱的生物，成功
地扛过了地球的
诸多变化，在漫
长的历史中生
存下来。

舌形贝经历了五次生物大
灭绝而未绝种，尤其是二叠纪大
灭绝事件。当时，约95％的海
中生物都灭绝了，可是舌形贝神
奇地生存了下来。更加让人惊
叹的是，现生的舌形贝居然与5
亿年前的祖先几乎一模一样。

舌形贝常见于寒武系以来
的海相地层，至今仍未绝灭，分

布于世界各地。中国沿海常见
的鸭嘴舌形贝壳长约4厘米，宽
约2厘米，柄长约6厘米，穴居于
浅海泥滩。

舌形贝富含丰富的维生素
C、水分、纤维素，体内热量较
低，外壳很薄，肉很嫩，最好吃的
是尾部的一点根。海边人一般
喜欢翻炒舌形贝，价格不贵，是

比较大众的一种
美食，当地人叫
它们为“脚墙”。
就这样，在中国

“吃货”眼中，舌形贝成为餐桌上
的一道美味佳肴！

在漫长岁月中，地球发生过
几次大的改变，许多生物灭绝，
也有许多生物诞生。

愿“吃货”能不贪图口舌之
欲，善待舌形贝这种大自然的
馈赠。

任万杰（摘自《知识窗》）

善待“海豆芽”


