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今晚谈

进入暑假，一些课外补习班以

“如果暑假不努力就会被拉开距离”

等话语“贩卖焦虑”，吸引学生及家

长报名参与“一对一”“冲刺班”“超

前预习班”等学科培训。

暑期课外补习真的能提升成

绩，收到“弯道超车”之效吗？一

项针对课外补习的调查表明，语

数外三门学科的课外补习，对学

习提升的作用分别只有 0.6%、

2.0%、2.2%。可见，课外补习班是

有效果，但效果很有限。究其原

因，一是被动学习占多数，课外补

习班多是家长担心孩子学习跟不

上给报的，而不是孩子发自内心

想报的，一些孩子上补习班就是

为了应付家长，上课就趴在桌上

睡觉，几乎不听不学；二是那些在

学校课堂上经常开小差、注意力

不集中、不会复习总结、作业效率

低下的学生，去上课外补习班照

样学不好；三是依赖课外补习会

破坏学生的学习内驱力，习惯了

被人安排、牵引着学习，学生就没

有时间发展自我，被家长推着长

大，成了“空心人”。须知，将孩子

优秀与否，简单归结为学习成绩

的好坏，是一种认知的狭隘。

其实，暑假期间，家长需要给

孩子补习的应该是良好的专注

力、旺盛的求知欲、自我管理能力

和自主学习能力。过度关注孩子

的考分，只会给孩子带来负面情

绪，增加学习焦虑和压力，影响自

我价值感和幸福感，不利于健康

成长。

面对补习班“贩卖焦虑”的

行为，家长要理性看待，不要过

度干预和控制孩子的生活和学

习，切忌用补习填满孩子的暑

假。要信任孩子，尊重孩子的个

性和兴趣，给予足够的鼓励和支

持；要关注孩子的情感需求，给

予独立发展的空间，营造放松而

充实的暑假生活，创造自由开放

的成长环境，让孩子慢慢体味生

命和成长的美好。

拒绝“贩卖焦虑”
让孩子快乐度假

程永迪

新华社北京7月21日电（记者梅
常伟）全军党的建设会议7月20日至
21日在京召开。中共中央总书记、国
家主席、中央军委主席习近平作出重
要指示。他强调，开好这次全军党的
建设会议，对巩固党的十八大以来我
军加强党的领导和党的建设成果、在
新时代新征程上开创我军党的领导和
党的建设工作新局面具有重要意义。
要全面贯彻党的二十大精神，深入贯

彻全国组织工作会议精神，认真总结
党的十八大特别是古田全军政治工作
会议以来我军党的建设取得的历史性
成就和重要经验，持续推进全面从严
治党、全面从严治军，着力解决各级党
组织在坚持党对军队绝对领导、抓备
战打仗能力、落实管党治党政治责任
等方面存在的突出问题，为实现建军
一百年奋斗目标提供坚强政治保证。

会议传达学习了习主席重要指

示。中共中央政治局委员、中央军委副
主席何卫东出席会议并讲话，要求深刻
认识习主席引领我军党的建设取得的
历史性成就，认真学习领悟习主席关于
我军党的领导和党的建设重要论述，
锚定建军一百年奋斗目标全面加强我
军党的建设，夯实坚定拥护“两个确
立”思想政治根基，全面深入贯彻军委
主席负责制，集聚提高备战打仗能力
强大力量，注重抓高层强基层全面固

牢组织体系，坚定不移持续正风肃纪
反腐，不断提高我军党的领导和党的
建设工作质量。

会议讨论了有关问题，15个单位作
了交流发言。

中央军委委员刘振立、苗华、张升民
出席会议。军委机关各部委、军委各直
属机构、军委联指中心、各战区、各军兵
种、军委各直属单位、武警部队有关负责
同志等参加会议。

习近平对全军党的建设会议作出重要指示强调

开创我军党的领导和党的建设工作新局面
为实现建军一百年奋斗目标提供坚强政治保证

本报记者 王绍芳

昨日，本市容量最大、桩位最多、场
景最全的公共充电场站——天津滨海
于家堡双碳创新充电站正式运行。记
者从电力部门获悉，该站位于滨海新区
文化中心西南侧，占地面积超4000平
方米，共建设77个充电车位，可辐射交
通枢纽、商业广场及周围十余个居民住
宅区，将进一步织密天津充电设施基础
网络，提升京津冀交通圈绿色出行服务
保障能力。

据了解，滨海于家堡双碳创新充电
站是国网天津电力落实天津市与国家电
网公司加快新型电力系统建设,打造能
源革命先锋城市战略合作框架协议的具
体落地实践，在快速充电、智能充电、便
捷充电等领域先行先试，对服务出行方
式、加快实践绿色变革具有重要意义。

该站共布局51个直流充电车位、23
个交流充电车位、3个V2G充放电车位，
可满足不同车主的个性化需求。启用后
预计年充电量将超过200万千瓦时，每

年可减少碳排放2500吨。值得一提的
是，该站在国内首次应用了2套兆瓦级
IGBT变充一体化电源设备，实现了全
站18个充电桩用电容量的动态合理分
配，极大地提高了充电效率。“在这里，最
大可实现180千瓦超大功率充电，相较
于市面常见的60千瓦快充桩，可将充电
时间缩短近70%，实现‘充电10分钟，开
车到北京’。”国网天津滨海公司魏显鉴
介绍说。

该站还建有“黎明创新区”，集中部
署了由“时代楷模”张黎明牵头研发的自
动送电机器人、自动充电机器人、移动共
享充电桩、共享能源箱等系列创新成果，
在实现自动充电、上门充电、共享充电等
个性化需求的同时，为市民展示创新改
变生活的未来充电的新图景。其中，自
动充电机器人可以智能感知车辆位置，
并实现拔枪、充电、收枪等充电全流程自
动化服务。自动送电机器人搭载了自动
驾驶技术，能够按照导航信息自主行驶
至指定地点，利用自身储能模块为车辆
提供充电和应急救援服务，将充电服务

半径从站内延伸至站外，有效解决新能
源车主在特殊场景下无法进站充电的特
殊需求。
“我们将‘融合创新、环境友好、低碳

节能’的建设理念贯穿到整个充电站的
设计过程中。”国网天津经研院项目设计
总工程师牛博彦介绍，该站还建有一座
完全依靠光伏供能的“零碳”驿站，通过
屋顶和雨棚铺设的237块100千瓦光伏
板实现能源自给自足，不仅可以为充电
车主提供休息空间，还可以让车主直观
感受“零碳”建筑带来的低碳生活体验。

近年来，我国新能源汽车产业发展
取得了长足进步，其背后，离不开充电基
础设施网络的有力支撑。在天津，电力
部门结合实际充电需求，高效配置电力
资源，持续加快公共服务领域充电基础
设施建设，先后投运了津门湖、武清城市
综合充电站等标杆示范站，实现过境高
速、电动公交、4A级以上景区充电设施全
覆盖，“核心区0.9公里、市区3公里、郊区
5公里”充电服务圈全面成型，助力居民
百姓低碳出行，服务经济社会绿色发展。

本市容量最大公共充电场站在滨海正式投运
将提升京津冀交通圈绿色出行服务保障能力

充电10分钟 开车到北京

本报讯（记者马明）记者从天津海关
日前举行的外贸进出口新闻发布会上获
悉，今年上半年，天津口岸进出口总值为
9540.3亿元，同比增长2.2%。其中出口
5148.5亿元，进口4391.8亿元。
“上半年，天津口岸进出口总值同

比增长 2.2%，高于全国进出口增速。
其中，出口增长8%，较全国增速高4.3
个百分点，拉动口岸整体增速4.1个百
分点。”天津海关副关长谭绪良介绍，
“今年上半年，天津口岸对‘一带一路’
沿线国家进出口3186.4亿元，同比增
长5.5%，高出口岸整体增速3.3个百分
点 ；占 口 岸 进 出 口 总 值 比 重 达 到
33.4%。同期，天津口岸对RCEP其他
贸易伙伴进出口2924.2亿元，占口岸
进出口总值的30.7%。”

据介绍，民营企业进出口规模持续

扩大，成为拉动口岸进出口增长的重要
力量。上半年，天津口岸民营企业进出
口5169.3亿元，同比增长10.8%，拉动口
岸进出口增速5.4个百分点；占口岸进出
口总值的54.2%，同比提升4.2个百分
点。同期，外商投资企业、国有企业分别
占进出口总值的23.5%和22.2%。

此外，保税租赁业务、保税展示交
易、跨境电商出口等新兴贸易业态快速
发展。上半年，天津海关监管新兴贸易
业态进出口总额1102.4亿元。其中，保
税 租 赁 业 务 510.8亿 元 ，同 比 增 长
155.8%；保税展示交易价值合计7.6亿
元，增长193.3%；跨境电商累计出口415
亿元，增长61.9%。

在出口方面，出口商品结构更趋优
化，机电产品占比持续提升。上半年，天
津口岸出口机电产品2164.7亿元，同比

增长18.7%；占口岸出口总值的42%，同
比提升3.7个百分点。其中电工器材、汽
车零配件、汽车分别增长33.7%、36.6%、
33.7%。此外，劳动密集型产品、农产品
出口分别增长15.5%、15.1%。

在进口方面，进口农产品、金属矿
砂等大宗商品保持良好增势，飞机、冻
品、液化天然气、汽车、大豆等商品继
续保持全国领先地位。上半年，天津
口岸进口农产品983.5亿元，同比增长
10.1%；进口金属矿砂563.1亿元，增长
16.8%；二者合计拉动口岸进口总值增
长3.8个百分点。优势商品继续保持
全国领先地位，其中进口飞机53架，位
居全国第一；进口冻品138.5万吨，液
化天然气432万吨，均居全国第二；进
口汽车10.3万辆，大豆573.8万吨，均
居全国第三。

天津口岸上半年进出口增长2.2%
高于全国增速 总值9540.3亿元


