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本报讯（记者庄媛 黄建高）今日
是世界肝炎日，今年我国的宣传主题
是“坚持早预防，加强检测发现，规范
抗病毒治疗”。记者分别采访了市肿
瘤医院党委书记、肝癌防治研究中心
主任陆伟和市中西医结合医院南开医
院消化内科主任医师、市中西医结合
学会肝病专业委员会副主任委员陈
明。专家表示，肝脏是一个沉默的器
官，但它的功能至关重要，作为身体的
能量站，糖、蛋白质和脂类都要经过肝
脏转化储存，肝脏一旦出现问题，全身
都会出现问题。因此，早预防早发现、
规范抗病毒治疗肝炎尤为重要。

肝炎分哪几种？
肝炎分为病毒性肝炎和非病毒性

肝炎。病毒性肝炎是由各种肝炎病毒
引起的以肝脏损害为主的传染病，主
要包括甲、乙、丙、丁、戊五种肝炎及其
他非嗜肝病毒等引起的肝脏病变。非
病毒性肝炎是由物理化学因素导致肝
脏损伤引起的，比如服用对肝脏有损
伤的药物后，肝功能受损出现肝炎；酗
酒使肝脏的负担过重，导致肝细胞损
伤，从而引发炎症。

甲肝、戊肝可导致急性肝炎，乙
肝、丙肝可导致慢性肝炎，是肝硬化和
肝癌最常见的病因。戊肝有很强的自

愈性，对于免疫力强的人群，可能还没
发现已经自愈了。而免疫功能缺陷、
老年人、孕产妇等人群，感染戊肝后表
现会比较重。在我国，甲、乙、丙肝危
害最大，特别是乙肝发病人群最多，市
民要引起高度重视。

肝炎怎么传播？
甲肝、戊肝通过消化道传播，患者

可能是误吃误喝含有病毒的食物或
水。乙肝主要通过体液传播，包括输入
不干净的血制品、母婴传播、性传播、医
源性传播。丙肝主要为血液输入传播、
静脉吸毒传播、医源性传播。丁肝是一
种依靠乙肝病毒进行复制的病毒，只有
感染了乙肝才可能患上丁肝。

肝炎如何防治？
由于肝脏代偿能力强，患上肝炎

不容易被发现。刚开始感染肝炎病毒
时表现为无力、食欲下降、腹部胀痛、
关节酸疼、低烧，与感冒症状类似。除
了黄疸性肝炎容易发现外，非黄疸性
肝炎不易发现，这就需要人们日常对
肝炎保持一定的警惕，如有肝炎密切
接触，抑或出现一些早期症状，建议尽
快到医院进行验血检查。

对于肝炎的日常预防，需要从传播
途径入手。甲肝和戊肝是通过粪口传

播，日常要管住嘴、洗好手，食物和水源
要保持干净卫生。乙肝和丙肝是通过
体液传播，日常要注意密切接触者之间
的相互防护。另外，注射疫苗也是预防
甲肝和乙肝的重要手段，疫苗注射后10
年左右，可复查体内疫苗活性，确保疫
苗仍具有保护作用，这一点对于从事食
品卫生的人员及医务工作者尤为重
要。目前，乙肝无法治愈，但疫苗可从
根本上抑制其传播。丙肝虽缺乏有效
的疫苗，但有有效的治愈药物。

专家表示，一旦患上肝炎，做好规
范的抗病毒治疗至关重要，抗病毒可
有效把病情控制在肝炎这一步。尤其
是对于乙肝患者来说，规范的抗病毒
治疗可以有效抑制病情恶化发展为肝
硬化和肝癌。而一旦从肝炎发展至肝
硬化，病情可逆的概率微乎其微。

如何保护肝脏？
日常生活中，市民要注意保护肝

脏健康。从西医角度来说，要注意饮
食清洁无污染，日常用药遵循有效、安
全、少量的原则，避免出现药物性肝损
伤。尽量戒酒或少量饮酒，避免酒精
性肝病。还要管住嘴、迈开腿，少摄入
高脂、高糖的食物。从中医角度来说，
肝主疏泻，和情志、睡眠相关，怒则伤
肝，日常应注意调节情绪和心理状态。

今天是世界肝炎日

专家教您正确呵护“小心肝”

为迎接八一建军节，
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军营生活。

本报记者 庞剑摄

本报讯（记者胡智伟）记者自交管部门
了解到，本市多区多条道路占路施工。交
警提示广大市民，途经施工路段，过往车
辆、行人需按交通信号指示通过，减速慢
行，机动车注意避让行人和非机动车。

因道路养护施工，即日起至8月25日，
河西区洪泽路（大沽南路至黑牛城道段）施
工路段道路变窄。因道路整修施工，即日起
至9月30日，西北半环快速路（春明路）雅安
桥至复康路立交桥段西侧半幅主路机动车
道变窄。因电力管线施工，即日起至9月25
日，河北区建国道（胜利路至五经路段）、海
河东路隧道辅路，施工路段路面变窄。因桥
梁维修施工，即日起至10月25日，河北区志
成桥、红桥区北营门桥、北辰区北新桥，施工
路段桥面及匝道变窄。因路面维修施工，即
日起至8月31日（每日22时至翌日5时），河
西区、西青区界内丽江道（紫金山路至梅江
西路段），施工路段道路变窄。

因道路整修施工，即日起至12月31
日，北辰区淮河道（辰泰桥至外环线段）南
侧辅路、辰泰桥桥下辅路部分路段变窄。
施工期间，淮河道（辰泰桥至外环线段）北
侧辅路禁止中重型货运机动车通行（界内
车辆除外），途经中重型货运机动车可绕行
淮河道主路、姚江路、汾河南道等道路。为
保证通行安全，将适时封闭淮河道（辰泰桥
至外环线段）南侧辅路部分进出主路的机
动车出入口，过境机动车可经淮河道南侧
主、辅路绕行。因排水管线施工，即日起至
10月31日，西青区赛达大道（K20+620至
K20+800段）、宝坻区九园公路（K13+400
至K13+500段）施工路段路面变窄。因排
水管道施工，即日起至12月31日，滨海新
区天津中新生态城海晨道、海旭道等33条
道路路面变窄。

多条道路施工
过往车辆慢行

本报讯（记者刘波）高血压是最常
见的慢性病之一，也是罹患脑卒中、心
肌梗死的首要危险因素。不少人在步
入老年后，全身血管硬化，血管弹性减
退，阻力明显增大，致使血压升高。市
人民医院心脏内科主任医师魏丽萍提
示，老年高血压的预防、评估和治疗与
一般人群不同。

什么是老年高血压？年龄≥65
岁，在未使用降压药物的情况下，不同
日3次测量血压，收缩压≥140mmHg
和（或）舒张压≥90mmHg，即为老年
高血压。曾诊断为高血压且正在接受
降压药物治疗的老年人，即便血压＜

140/90mmHg，也为老年高血压。以
上140/90mmHg为诊室坐位血压测
量结果，家庭自测或动态血压监测和
诊室测量结果略有不同。

老年高血压患者常见收缩压升
高，与心血管疾病更为密切，因此老年
患者降压治疗更应强调收缩压达标。
老年高血压波动大，易受各种因素的
影响，且常与多种疾病共存，如糖尿
病、冠心病等。

老年高血压在治疗中，要注意健
康膳食，减少钠盐摄入，减少烹调用盐
及酱油等钠含量高的调味品。宜摄入
多种新鲜蔬菜、水果、鱼类、豆制品、脱

脂奶及其他富含钾、钙、膳食纤维的食
物。戒烟限酒，控制体重，合理运动，
保障6至8小时夜间睡眠并改善睡眠
质量，保持健康心理状态，避免情绪大
起大落，避免出现焦虑情绪。

如果改善生活方式仍不能很好地
控制血压，或者初始血压明显升高，老
年高血压患者应启动药物治疗，建议
及时就医，避免自行盲目用药。尽可
能选择长效降压药，以保持血压稳定，
减少波动，同时需监测血压，在医生指
导下调整降压方案。不可因为服药后
血压正常就随意停用降压药物，导致
血压反跳升高。

预防、评估和治疗与一般人群不同

老年高血压还需“特殊对待”

本报讯（记者胡智伟）为了陶冶社区居
民的艺术水平，丰富社区居民的业余生活，
下周一9：30，宜兴埠镇将在位于红旗路上
的多功能室内举办社区书法绘画学习交流
活动。主办方将邀请经验丰富的书画老师
为大家讲解相关书画知识，并提供现场示
范和实践。有兴趣的居民届时可直接前往
现场参与活动。

社区书画学习交流
丰富居民业余生活

迎八一
进军营

本报讯（记者雷风雨）从天津轨道交通
集团获悉，地铁屿东城站新增B出入口于
今天正式开通，将进一步解决2.2万居民群
众过街难、坐地铁出行难的问题。

屿东城站位于河东区卫国道、贺兰路、
沙柳北路交口，是地铁2号线和10号线的
换乘站，已建成A、C、D、E四个出入口，均
位于卫国道北侧。新增的B出入口位于卫
国道南侧、沙柳北路东侧，紧邻松风里小
区，辐射天津市武警总队医院、盘山道中小
学等人流量较大的教育、医疗及公共服务
机构。松风东里小区居民乘坐地铁的步行
距离将减少600米，彻底解决绕行人行天桥
的麻烦和横穿快速路的安全隐患。

下一步，天津轨道交通集团将全力加
快翠阜新村站B出入口、成林道站B出入
口、万东路站D2出入口等9个出入口建
设，力争早日实现开通运营。

屿东城地铁站
B出入口今开通


