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本报讯（记者刘波）桑拿天中皮肤易出
现各种各样的问题。市人民医院皮肤科主
任医师齐蔓莉提示，痱子、夏季皮炎、丘疹
性荨麻疹是夏季常见的3种皮肤病，要注
意预防和治疗。

预防痱子，要保持室内通风，衣着宜宽
大，并及时更换潮湿衣服。还要保持皮肤
清洁干燥，常用干毛巾擦汗或用温水洗
澡。痱子发生后，避免搔抓，防止继发感
染。局部可外用薄荷炉甘石洗剂和粉剂；
脓痱可外用2%鱼石炉甘石洗剂、黄连扑
粉。瘙痒明显时可以口服抗组胺药，脓痱
感染时选用口服抗生素；也可服用清热、解
毒、利湿的中药。

夏季皮炎主要是气候炎热、温度高
引起的一种季节性炎症性皮肤病。成年
人多见，女性多见，尤其在温度高于30℃
的环境下长时间作业的人群易发病，天
气转凉后可自行减轻或消退。预防以通
风降温为主要原则，保持室内通风和散
热，室内温度不宜过高；同时穿着应宽
松，保持皮肤干燥清洁；宜用温水沐浴，
浴后擦干并外用粉剂。治疗以清凉止痒
为主，可外用炉甘石洗剂、也可用弱效的
糖皮质激素霜剂，瘙痒显著者可口服抗
组胺药。

丘疹性荨麻疹即为虫咬症，大多与昆
虫叮咬有关，如蚊子、臭虫、蚤、虱、螨、蠓等
叮咬后引起的过敏反应。预防此病，要讲
究个人及环境卫生，消灭跳蚤、螨、臭虫等
昆虫，避免可疑食物。治疗可口服抗组胺
药有较好疗效。可外用1%薄荷炉甘石洗
剂或1%薄荷霜（儿童要注意药物的刺激）
及糖皮质激素霜可止痒消炎。若有继发感
染予以抗感染治疗，中药可用荆防汤或麻
黄连翘赤小豆汤。

夏季常见皮肤病
注意预防和治疗

本报讯（记者庄媛）暑假已经过
半，最近一些家长向本报反映，孩子长
时间居家，沉迷于手机、平板电脑等电
子产品，很多家长因此跟孩子发生冲
突，导致亲子关系紧张。本市家庭教
育指导师陈玥表示，孩子过度依赖电
子产品，家长要先明确原因，然后改变
心态与孩子共情，并以身作则引导孩
子从“小屏幕”返回“大世界”。

找准原因
在处理孩子沉迷电子产品的问题

前，家长首先需要明确，处理这个问题
的目的是什么。相信家长们都是希望
孩子可以正确使用电子产品、合理安
排时间、增强自我管理能力，而不是非
要跟孩子争个对错，让孩子服从于家
长的命令和安排。因此，家长可以把
更多的心思用在找原因、想办法上，帮
助孩子提高自我管理能力，正确认识
和使用电子产品。如果采取强制手段
没收手机、强制断网，不但解决不了问
题，还会让问题上升为亲子之间的矛
盾和冲突。

孩子过度使用电子产品的问题，
其实与很多其他问题一样，只是一个

表象，问题背后深层次的原因是孩子
自身满足感、成就感的缺失以及亲子
陪伴的缺失，比如学业困难、孤独感、
没有兴趣爱好等。当孩子面对较大的
学业压力，面临学业失败的难题，学习
动力就会逐渐降低。而此时，如果父
母一味指责，孩子就没有出口转移压
力，便会考虑寻找一些能让自己更有
满足感、成就感的活动来转移注意力，
第一选择往往就是电子产品。通过在
游戏中控制角色、完成游戏任务，孩子
很容易获得满足感，疏解自己在现实
生活中的不满、失落、沮丧和难过情
绪。另外，如果亲子陪伴时间不足，孩
子感到空虚、孤独，也容易通过电子产
品玩游戏、追剧来消磨时间，获得精神
满足。

改变心态
孩子沉迷电子产品时，家长要学

会改变，放下偏见，真诚地理解、接纳
孩子，了解孩子内心真正的需求，与孩
子共情并积极地想办法帮助孩子。

很多家长一看到孩子拿手机就很
焦虑，其实，家长大可不必将电子产品
过度“妖魔化”，它们只不过是个工具，

家长的焦虑背后其实往往是对孩子的
掌控欲。而在日常生活中，家长一定
要消减他律，培养孩子自律。如果父
母的态度太强硬，孩子觉得受到控制，
内心会产生抵抗情绪，反而会跟家长
对着干。如果父母真的放手让孩子掌
控自己的生活，孩子则很可能会因为
父母相信自己，不希望辜负父母的信
任，会让自己变得更自律。

以身作则
要想让孩子自律，家长也要以身

作则。如果家长经常在家里长时间
使用电子产品娱乐休闲，那么孩子也
容易沉迷电子产品。因此，在孩子面
前，家长不妨放下手机，多读书、多陪
伴、多交流，增加亲子互动时间，用自
己的影响力带孩子摆脱电子产品的
诱惑。同时，家长也要学会走进孩子
的内心世界，接受孩子喜欢的新鲜事
物。比如孩子喜欢用电子产品玩什
么游戏？看什么节目？在可控范围
内，家长可以跟着孩子一起看一看、
听一听，拉近与孩子的距离，建立与
孩子之间的信任，引导孩子正确使用
电子产品。

咋将孩子从“小屏幕”拉回“大世界”
专家表示：家长应在三个方面做好

本报讯（记者胡智伟 王赫岩）记者自
交管部门了解到，为进一步优化重点路口
通行秩序，保障行车安全，交警红桥支队
通过调研，日前对西青道与红旗路交口的
交通标线进行提升改造，新施划了四条非
机动车行车引导线。非机动车在绿灯放
行后，可在行车引导线划定的区域内骑行
顺利通过路口，既避免了非机动车车流与
左侧机动车车流的交叉影响，同时也规范
了非机动车的骑行秩序，进一步保障了通
行安全。

据了解，目前，除了西青道与红旗路交
口，交警红桥支队还在勤俭道与光荣道交
口施划了此类非机动车行车引导线，下一
步将结合辖区路口通行实际，进一步完善
交通设施和标志标线配置。

红桥两路口施划
非机动车引导线

本报讯（记者胡智伟 通讯员焦

轩 刘希萍）近期本市降雨频繁，交警
和平支队贵州路大队交警王成凯提
示，雨过天晴后，应给爱车进行一次清
洁保养，以便保持汽车各部件正常使
用，保障行车安全。

车内要除湿除菌
连雨天过后，要清除车内积聚的湿

气，避免因为天气炎热导致车内霉变。
除了利用空调除湿外，还可使用简易除
湿盒，或者在车内放两卷卫生纸，也能
起到一定的除湿效果。另外，车门内部
的铰链、锁扣等铁质零件因被门饰板遮
住也容易受潮，天晴后可找一阴凉处，
将所有车门及后备箱盖全部打开通风，
让车内湿气散去，还要将车内的脚踏
垫、椅套拆下来，冲洗晾干。

此外，夏季雨后由于气温等因素，
车内易滋生细菌，应使用专业汽车内
部清洁剂对坐椅、空调出风口、中控面
板等处进行除菌清理，再用干抹布擦
拭。清洁中控台时要防止清洁剂渗入
CD、音箱、收音机等电器设备腐蚀电
器元件。

养护底盘和电路
涉水行车后，原本就可能存在磕

碰伤的车辆底盘易发生锈蚀，甚至还
可能出现汽车轮腔处松动穿孔的情
况，容易引发安全事故。雨后要对底
盘进行养护，除清洗保养外，还可进行
“底盘封塑”。

另外，涉水行车很可能对车辆电
路造成影响，严重时会导致无法正常
开启，甚至会在行车中发生故障，影响

行车安全。因此，还应及时检查电路
设备，可用非纤维的纸巾和纺织品将
电路擦干。

检查制动和大灯
由于制动系统有非常强的吸附

力，雨水很容易进入制动液内，影响制
动效果，严重的可能造成制动失灵，建
议雨后到专业维修店进行检查，以防
后患。

另外，雨天易致车大灯进水。进
水后大灯亮度会受到影响，还可能受
到损坏，也会使车灯照射方向发生改
变，给行车安全带来隐患。如果大灯
内有水雾，可在一定时间打开大灯和
远光灯，观察水雾是否可以消失。如
果不可以，则要前往专业汽修店进行
处理。

连雨天后 给爱车来次清洁保养
确保各部件正常使用 保障行车安全

为丰富社区儿童的暑期生活，明日
9：30，北辰区小淀镇秀河园社区将在社
区活动室举办主题为“童心童趣·彩绘梦
想”的彩绘兴趣课。主办方将邀请彩绘
专业人员授课，让孩子们在学习、享受手
工制作的同时，激发孩子们的创造能
力。有兴趣的家长明天可以带着孩子直
接前往现场参与活动。

本报记者 胡智伟

社区彩绘兴趣课
为孩子暑期添彩

昨天，和平区新兴街新时代文明

实践所联合新兴街退役军人服务站、

永丰里社区、西康路社区等单位，在新

兴街退役军人之家共同举办“暑期传

承红色基因 争做新时代好少年”主题

活动。青少年实地参观站内革命历史

展墙、荣誉墙，退役军人为大家讲述自

己的军旅生涯故事，引导青少年厚植

爱党爱国情怀，以英雄人物为榜样健

康成长。

本报记者 庞剑摄

传承红色基因

做新时代好少年


