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本报记者 何欣

北辰区天穆镇佳宁里社区居民张
致华老人今年101岁，虽已走过了一
个世纪的人生历程，老人依然精神矍
铄，健康快乐。热爱生活的张致华老
人，起居规律、饮食健康、心态乐观。
如今，四世同堂的一家人在一起其乐
融融。昨日，记者来到老人家里，实地
感受这位百岁老人幸福的晚年生活，
聆听长寿秘诀。

四世同堂 儿孙绕膝
昨日上午，记者跟随佳宁里社区

网格员唐金珠一起来到张致华老人
家。“今天立秋，快吃块‘咬秋’西瓜。”
看到有客人来家里，老人格外高兴，他
不停地招手，热情地招呼客人坐到沙
发上，还端过来一大盘切好的西瓜。
“老爷子年纪越来越大了，近几年

耳朵越来越背，和他说话声音要大
些。”张致华老人的四女儿张凤英说，
由于老人听力逐年下降，她就充当了
这次采访的“翻译”。

张凤英告诉记者，父亲出生于
1922年10月，成家后，一共生了一个
儿子和五个女儿，为了支持父亲的工
作，母亲放弃了参加工作的机会，含辛
茹苦把六个孩子和孙辈们拉扯大。
2021年，母亲含笑离世，享年95岁。
“我父亲从小就受苦，一辈子操

劳，没享过什么福。如今四世同堂，儿
孙绕膝，也算是有福气了。”张凤英说，
全家加起来有35口人，最小的是老爷
子的一个曾外孙，不到5岁。除了年
节，最热闹的就是每年10月老爷子过

生日的时候。老人最喜欢热闹，过生
日的这一天，看着曾孙、曾外孙们在屋
子里跑来跑去欢快地玩耍，听着儿子、
女儿、孙子、外孙们祝福的话语，老人
别提多高兴了。

身体健康 生活规律
“老爷子身体一直很好，几乎没去

过医院。现在上年纪了，腿脚不方便
了，但自己吃饭还是没问题的。”张凤
英说，虽然已过百岁高龄，但老人吃得
好、睡得香，没有严重的基础疾病，平
时几乎不吃药，只是偶尔吃些败火的
中成药。儿女、孙辈们每天会轮流过
来照顾老人的生活起居，老爷子每天
过得都非常开心。

张凤英告诉记者，老人每天早晨6
点准时起床，简单洗漱后开始吃早饭，
都是老人平时爱吃又容易消化的豆
浆、牛奶、小米粥等。中午12点之前准
时吃午饭，饺子、包子、面条、蔬菜，家
里做什么，就吃什么。不过，因为胃口
消化不了，油炸的东西从来不吃。
“老爷子每天午饭都要喝点白

酒，只有一小杯，大概一两左右。他
最喜欢吃玉米面和白面混合一起包
的饺子，肉馅素馅都行，我隔两三天
就会给他包一次。吃着饺子喝着白
酒，老爷子别提多高兴了。”张凤英
说，因为老人的牙口不太好，为了补
充维生素和粗纤维，帮助排便，午睡
醒来以后，通常会吃些西瓜、蓝莓、草
莓、香蕉、无籽葡萄等方便咀嚼的水
果。老人晚上吃的相对少些，都是一
些软烂易消化的排骨汤、鸡蛋羹、手
擀面配以清淡的蔬菜。

儿女孝顺 家庭和睦
记者在采访中了解到，除了规律

的饮食习惯、生活方式等因素外，子女
孝顺、家庭和睦也是张致华老人长寿
的重要秘诀。在佳宁里社区，提起张
致华老人，街坊邻居没有不知道的，邻
居们个个都会竖起大拇指夸赞：这是
一个幸福的大家庭。多年来，这个家
庭儿女孝顺，子孙满堂，家风温良，众
多家庭成员始终和和美美、相亲相爱
地凝聚在一起。
“老爷子最大的优点就是心宽，凡

事都能看得开。”社区网格员唐金珠告
诉记者，老人健康长寿的原因，与他的
心态平和有很大关系，老人性格乐观
开朗，平时爱说爱笑，从不因为琐事与
人计较，对社区里的每一个人都是和
和气气的。老人从小就教育晚辈，遇
事要心宽，要保持乐观的心态。孩子
们也孝顺，儿女和孙辈们平时都争着
给老人买时令水果，做可口的饭菜，为
老人擦背、洗衣服、刮胡子、剪指甲……
这个大家庭中从未发生过家庭矛盾，
是社区里和睦家庭的模范榜样。

面对唐金珠的夸赞，张凤英说：
“家有一老，如有一宝。老爷子的身体
健康，就是我们全家人的幸福。我们
从小就受教育要孝敬老人，这是中华
民族的优良传统，照顾老人是晚辈应
该做的。如今，儿子、女儿和孙辈们也
非常孝敬我们，希望孩子们能将这种
优良传统一直传承下去。”

北辰区佳宁里社区101岁张致华精神矍铄心态乐观

百岁老人身体棒 四世同堂乐融融

本报讯（记者何欣）近日，受台风
北上影响，京津冀等地出现极端降雨
过程，子牙河、永定河、大清河先后发
生洪水，有着“九河下梢”之称的天津，
防洪形势严峻。连日来，静海区消防
救援支队集结精干力量驻守大清河及
东淀洼蓄滞洪区，设置7个前置备勤
点位，组建党员突击队，第一时间投入

抗洪抢险救灾。
8月6日，独流减河进洪闸下泄流

量582立方米/秒，大清河河道水位超过
保证水位。下午，消防指战员在巡堤时
发现，静海区台头镇大清河南堤堤坝表
土出现潮湿、发软及水流渗出的险情，
支队立即调派前置备勤点1部消防车8
名指战员火速到场，利用铁锹挖沟将溢

出河水引流到附近开阔田地，连续作业
4小时，及时排除了堤坝渗水险情。

静海区消防救援支队相关负责人
表示，支队将继续密切关注东淀洼蓄滞
洪区水位及堤坝情况，加大巡堤力度，
做好应急抢修准备，确保人力到位，技
术到位，巡查到位，值班到位，全力以赴
保障辖区人民群众生命财产安全。

静海区消防救援支队驻守大清河及东淀洼蓄滞洪区

堤坝出现渗水 消防及时排险

近日，东丽区丰年街

道新泰道社区举行“健身

瑜伽进社区”运动体验活

动，邀请社区居民参与健

身，让健康快乐的观念深

入人心，形成全民健身新

时尚。

本报记者 尉迟健平
通讯员 翟鑫彬摄

瑜伽进社区
运动新体验

本报讯（记者庄媛）三伏天里，快递员、
保洁员、建筑工人等新业态新就业群体始
终坚守在一线。昨日立秋，和平区劝业场
街百货大楼社区工作人员和志愿者们一大
早便开始忙活，准备了一场立秋饺子宴，慰
问这些奋战在高温下的劳动者。
“我刚送了一单快递，路过的时候社区

工作人员热情招呼我吃点东西休息休息，
凉快了不少。”快递小哥小李为社区的贴心
服务竖起了大拇指，他说，自己负责百货大
楼社区及周边的快递送货服务，跟大家都
熟了，经常得到社区的关怀和帮助，让他感
到很暖心。

据了解，和平区劝业场街辖区以社区
居委会为依托，设立了11个户外劳动者驿
站，为新业态新就业群体日常免费提供临
时休息场地、加热食品、饮用水、应急药品、
一次性雨具及清凉用品等。接下来，劝业
场街将继续做好新业态新就业群体关心关
爱工作，引导他们融入社区生活的方方面
面，积极投身到基层治理工作中。

和平区百货大楼社区

立秋饺子宴传递爱心
关怀新业态就业群体

我在现场我在现场

本报讯（记者何欣）昨日，热心市民靳
先生向本报热线反映，在河北区富强道与
增产道交口附近，路边一个配电柜歪斜严
重，存在一定安全隐患。

记者赶到现场看到，在富强道东侧，距
增产道150米左右的城垣里小区西门外，路
边一个高约1.5米、宽约1米的配电柜向南侧
歪斜。记者观察发现，固定配电柜的水泥底
座已经松动，随时可能倾倒。该小区居民王
先生说，配电柜歪斜已经很长时间了。

记者在该配电柜上没有看到任何产权
单位标志信息。记者随后将上述情况反映
给属地王串场街道办事处，工作人员表示，
会派人到现场查看，尽快确定并联系产权
单位及时处理。 何欣摄

（奖靳先生信息费25元）

路边配电柜歪斜

本报讯（记者刘畅）昨日，热心市民林先
生拨打本报热线电话反映，河西区古海道的
便道上，有两堆垃圾杂物，影响附近环境。

昨天上午，记者根据市民反映的情况
来到现场，在美好里社区出入口附近的古
海道南侧便道上看到，围栏边堆放着不少
装有垃圾杂物的编织袋，形成一个高约1
米的垃圾堆。在该垃圾堆西侧不远处，便
道上还有一个垃圾杂物堆，编织袋内多为
装修垃圾。两处垃圾杂物堆都占压了盲
道，且垃圾堆下路面已经长出青苔。一位
附近商户对记者说，这些垃圾杂物堆在便
道上已经有一段时间了。

记者就此联系了12345政务服务便民
热线，值班人员表示，会联系属地责任单位
进行处理。

垃圾乱堆占盲道

津门百岁星


