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本报讯（记者胡智伟）近期降雨较多，
一些车主为了方便，选择穿舒适又凉快的
拖鞋、洞洞鞋出行。交警河西支队东风里
大队交警韩金燚提醒，如果步行外出穿拖
鞋、洞洞鞋问题不大，但如果穿这类鞋开
车，可能会给出行带来隐患。

据了解，根据实验研究显示，穿拖鞋开
车会将踩刹车的速度放慢（延迟）0.13秒，
相当于在时速100公里下，刹车距离延长
3.6米。夏季天热，脚掌容易出汗，如果穿
着拖鞋开车，踩踏板时极易出现脚底打滑、
踩不实，甚至踩不到踏板的情况，此时驾驶
人往往会手忙脚乱，极易发生事故。即使
在正常行驶中，拖鞋也容易滑脱或卡死，给
安全行车带来隐患。与拖鞋类似，洞洞鞋
由于鞋型较宽，鞋底柔软，脚在鞋里也容易
打滑，踩刹车时会出现失误。而且实验证
明，穿着洞洞鞋开车，从发现状况到踩下刹
车，要开9.3米才能停下。若按照刹车标线
前方5米处有障碍物算，早已发生严重的交
通事故。同时，穿洞洞鞋会导致驾驶人对
离合和油门踏板的感觉与正常鞋不一样，
也容易产生误差。除了拖鞋和洞洞鞋外，
穿坡跟鞋和厚底鞋开车，也存在安全隐患。

交警提示，开车是一个“手脚并用”的
技能，手上把着生命的方向，脚下的安全也
不容忽视，开车时所穿的鞋，至少要符合三
个标准，一是重量要轻，厚重的鞋子遇上紧
急情况，无法及时做出精确反应。二是与
脚的贴合度要高，与脚贴合度高的鞋子能
使脚掌充分感受踩踏板的力度。三是摩擦
力要足够，只有足够的摩擦力，才能保证鞋
底与踏板间的贴合。

当心雨天出行“神器”
变身开车“隐形杀手”

本报讯（记者庄媛）记者从滨海新区公
交集团了解到，近日，多条公交线路有调
整，请市民乘车注意站点变化。

受轨道交通建设施工影响，即日起，
940路、519路专线、822路南线、112路银河
公寓定制线临时取消高铁滨海站路西侧停
靠；973路去往中部新城方向临时取消政
务服务办站，去往海港城方向临时取消政
务服务办站、金融创新中心站；124路去往
渤油基地方向临时取消高铁滨海站，临时
增加向阳楼站（路南），去往滨海西站方向
临时取消金融创新中心站、政务服务办站。

受港塘路（海景大道至汉港路）断交施
工影响，即日起，130路临时绕行，沿途取
消南付营、海滨工程检测公司、鑫建公司、
板桥、学海路、板桥农场、学府路站。待道
路恢复通行后，设站恢复。

滨海多条公交线路调整

近日，红桥区多社区组织公益活动，丰
富青少年暑假生活。

8月17日15:00，绥中社区在大会议室
组织电影科普活动，了解电影的发展历程，
学习电影相关知识

8月18日9:00，桃花园在社区会议室
举办红色诗词讲座，由红桥党校老师为党
员、青少年解读伟人诗词，介绍历史背景，
讲解红色故事。

8月18日10：00，胜灾社区开展传统木
工活动。志愿者介绍木工的历史文化知
识，随后逐一介绍木工制作所要用到的工
具、具体流程和制作要点，并演示“木质汽
车”的制作技法。 本报记者 狄慧

本报讯（记者刘波）家庭烹饪中少
不了铁锅，但普通铁锅容易生锈。本
市家政行业人士高薇介绍，使用铁锅
时掌握一定的方法，不仅能延长铁锅
的使用寿命，还更益健康。

刚买来的铁锅，可以加入水、食
用油和茶，煮开用来除味，然后刷洗
整口锅。找块肥肉，在热锅内来回
蹭，既能去除铁锈味，又能在锅内
壁形成一层保护膜，做菜不容易粘
锅，还能防止铁锅生锈。使用铁锅
炒菜时，炒完一道菜后把锅刷干
净，再炒下一道菜。每次炒完菜，
把锅洗干净并擦干或是开火烧干水
分，以免铁锅生锈。尽量不要用铁
锅煮汤或者熬药，也不宜用铁锅盛
食物过夜。

如果铁锅长久不用，可以在铁锅
上抹点油，平时尽量保持铁锅干燥，
这样才不容易生锈。但如果铁锅已
经严重生锈、掉黑渣、起黑皮，最好不
要再使用了。

正确使用养护
延长铁锅寿命

本报讯（记者狄慧）天气炎热，大
家都喜欢喝冰镇饮料解暑，除了白
开水以外，市第四中心医院内分泌
科主任邵海琳为糖友推荐以下几种
饮品，可根据自身情况选择适合的健
康饮品。

糖尿病患者可以饮茶，茶中含
有茶多酚、氨基酸、脂类、维生素、矿
物质等，具有抗氧化、抗衰老、抗辐
射、抗过敏，提高免疫力的功效；对
于不同的茶叶，沏泡的温度也有讲
究。绿茶建议冲泡水温在 80℃-

85℃，这样可以将茶叶中的茶多酚
浸泡出来，也不会破坏绿茶中的维
生素c；新鲜的白茶、红茶、普洱冲泡
温度建议在90℃-95℃，能使茶中的
果胶、茶多酚迅速浸出。市面上购
买茶水饮料很难达到这样的效果。
但饮茶过多、过浓，也会影响睡眠或
者药物疗效。

糖友可以适量饮用咖啡，但冲
饮咖啡时不要加入奶类、脂类。建
议饮用黑咖啡，帮助促进糖类代谢，
提高机体代谢率。牛奶和豆浆作为

提供蛋白质的来源，可以适量食用，
但是应当计入一天的总热量中。糖
尿病患者可以少量饮用新鲜蔬菜
汁，但建议吃新鲜的蔬菜水果，这样
既能增强饱腹感，也能避免血糖升
得过高。

绿豆汤具有消暑益气，清热解毒
的功效，糖友们可以饮用，但绿豆属
于高糖类食物，不宜喝过浓的绿豆
汤；不要把绿豆煮烂，只喝汤，不吃
豆，尽量减少糖的摄入；且绿豆汤不
能代替白开水。

本报讯（记者胡智伟）最近一段时
间，全国多地遭遇极端天气，不少车辆
受损。面对这种情况，车主如何通
过正常保险理赔来适当挽回所受的
损失？记者带着问题，采访了平安
产险天津分公司消保部经理贾岩
松，请专业人士就一些共性问题为
车主作解答。

需要额外上涉水险吗？

自2020年开始，车损险的保险
公司责任能力范围增加了机动车全
车盗抢、自燃、发动机涉水等保险社
会责任。发动机涉水险这个附加险
目前已经并入车损险的赔付范围，只
要购买了车损险，就可以享受到这些
附加保障，不需要额外购买涉水险
了。不过需要提醒的是，眼下，机动
车商业保险条款中新增了“发动机进
水损坏除外特约条款”，这是一个减
费的条款，如果选了这一项，那么发
动机损坏是不属于保险责任的。简
单来说，目前车损险里是包含发动机
涉水险的，但车主可以不上。如果不
上，能省下几十元的保费，但万一因

为涉水导致发动机出问题，保险公司
是不负责赔付的。

车辆被淹保险公司赔吗？

如因暴风、暴雨、洪水等自然灾害
导致的车辆被淹损失、高空坠物将车
辆砸伤损失以及车辆漂浮后撞击其他
物体导致的本车车辆损失，均可在车
损险中正常理赔。需要注意的是，车
损险的赔偿范围是原厂配置，一些车
主购车后，可能会给自己爱车安装配
件进行“升级”，比如安装高档坐垫、高
级音响、前后可视雷达等，这些车主自
行安装的配件不在赔偿范围内。

车辆被淹可这样报险

一旦车辆被淹，车主应该立即致
电车辆投保的保险公司报案。同时，
在保证自身生命安全的前提下，可以
拍摄车辆浸泡在水中带车牌的照片。
保险公司接到电话后，处理方式不尽
相同，有的保险公司会派人前往现场
进行勘查，并对车辆受损情况进行拍
照定损。有的保险公司为了方便车

主，会采用视频定损。具体定损方式，
车主可以听从保险公司客服或专业定
损员的指示。

如果车辆被淹后无法正常启动，
车主可以询问投保的保险公司或购车
的4S店是否提供救援服务。当然也
可以向亲友求助，不过要注意牵引车
辆时的安全，避免损失扩大。

尽快拖车至维修厂检修后，确
认维修方案，理赔时提供索赔申请
书、气象证明、现场照片、行驾证、支
付授权书及被保险人的有效身份证
明等材料即可向保险公司索赔。如
果是遇到像近期一样的灾害天气，
一些保险公司会开通绿色理赔通
道，理赔过程中无需提供气象证明
及查勘现场。具体是否开通绿色理
赔通道，车主需要向投保保险公司
进行咨询。

贾岩松提示，遇极端天气，车主开
车上路要减速慢行，注意观察路况。
一旦车进入深水，应立即下车，以防溺
水。车辆行驶进水熄火，切勿尝试再
次启动，在确认安全的前提下，应尽量
设法将车辆推离积水区，避免车辆在
水中浸泡。

保险业专业人士解答车主共性问题

极端天气致车辆受损，保险咋赔？

连日来，北辰区青（广）源街在辖区设置了15个点位持续开展《天

津市文明行为促进条例》宣传活动，通过开展志愿服务及为外卖骑

手、环卫工免费提供消暑绿豆汤等关爱劳动者活动，在社区营造“争

做文明有礼天津人”活动的良好氛围。 本报记者 高莹辉摄

这些健康饮品 适合糖友饮用

红桥区多个社区
将举办公益活动

志愿服务暖人心


