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本报讯（记者狄慧）近几年，“测
骨龄”似乎成了一种流行趋势，经常
有家长带着孩子到医院咨询医生：
“大夫，帮孩子测个骨龄看看能长多
高？”什么是骨龄呢？怎么测定骨龄
呢？骨龄能准确地预测身高吗？市
儿童医院内分泌科医生为您介绍相
关知识。

骨龄受多个因素影响
骨龄是骨骼年龄的简称，指儿童

骨骼发育水平同骨发育标准比较而求
得的发育年龄，是一种生物学年龄。
人体骨骼发育过程中，骨化速度及骨
骺与干骺端闭合时间及其形态的变化
都会呈现一定的规律性。正常儿童骨
龄与年龄基本一致，当受到内分泌、营
养、环境等因素影响时，骨龄会提前或
者落后。

骨龄是反映儿童成熟状况的理
想指标，是内分泌疾病的诊断、疗效
及病情变化监测的重要指标。骨龄
延迟常见于体质性生长延迟、生长激

素缺乏症、甲状腺功能减退症、营养
不良及慢性疾病等。而当体内性激
素水平持续增高，如性早熟或先天性
肾上腺皮质增生时，孩子的骨龄则会
提前。

测骨龄不可太频繁
测定骨龄需要借助于骨骼在X光

摄像中的特定图像来确定，通常要拍
摄左手手腕部位的X光片。医生通过
X光片观察左手掌指骨、腕骨及桡尺
骨下端的骨化中心的发育程度，将骨
龄片与不同的标准片进行比较来确定
骨龄，骨龄评估方法的选择、评估技术
手段不同会得出不同的结果。

测骨龄需要通过X射线来进行检
测，偶尔一次的短时间测量一般不会
对人体造成明显的危害，但如果频繁、
长时间进行过度测量，则易对人体产
生一定危害，所以测量骨龄是临床判
断的一种手段，应遵医嘱进行测量。
一般骨龄检查建议根据需要半年至一
年检查一次，避免短期内多次测量，以

免对身体造成损伤。通常来说，需要
测量骨龄的人群为生长过快、生长过
慢、体重超重等群体。

骨龄难以预测身高
通过测骨龄，可以判断现阶段的

生长发育情况，并且通过对比可以判
断生长发育过缓或者生长发育过
速。但由于身高受遗传、营养、运动
以及激素分泌等多重因素的影响，通
过骨龄预测身高存在一定的不确定
性和模糊性。

骨龄测评在身材矮小、身材高
大、性早熟和肾上腺皮质增生症、骨
骼代谢异常以及生理年龄不确定等
儿童管理中具有重要作用，骨龄评价
是这些疾病诊断与治疗监测的重要
指标。在临床工作中，医生应当充
分、合理地应用骨龄。但绝对不能仅
仅只依靠骨龄来预测成年身高，需要
认识到骨龄虽然是非常重要的临床
观测指标，但是需要动态监测骨龄的
变化。

测骨龄判断身高？没那么简单
市儿童医院内分泌科医生详解相关知识

本报讯（记者刘波）提起防晒，很
多人会想到皮肤防晒。市人民医院眼
科医生王靖瑞提示，烈日下，眼睛更需
要坚持防晒。

世卫组织公布的数据显示：全
世界范围内有200万以上的白内障
病例是由于长期暴晒导致的。人的
眼睛有一个重要的结构叫晶状体，
随着年龄的增长，晶状体会发生混
浊老化，也就是患白内障。晶状体
可以吸收紫外线，保护视网膜。但
过量的紫外线会加速晶状体的老
化，使白内障提前发生或使已有的
白内障迅速加重。在我国，海拔高、
日照强烈的地区，白内障的患病率
相对较高，进一步证实了白内障的
发生受日晒影响。

不止白内障，紫外线对眼睛的伤
害还有很多。长期暴晒不仅会引起眼
睑出现色素沉淀，还会增加眼睑皮
肤肿瘤的发生风险，常见的有日光
性角化病、眼睑基底细胞癌等。长
期暴晒也会导致结膜组织发生变
性，从而引起睑裂斑或翼状胬肉。
翼状胬肉不仅会影响眼部的美观，
严重的还会对角膜产生影响，导致
角膜白斑及角膜散光，进而导致视力
下降。长期暴晒还会增加视网膜变性
的风险，尤其会导致黄斑部的退化，增
加老年性黄斑变性的概率。

给眼睛防晒，要尽量缩短在烈
日下暴露的时间，外出时可选择戴
帽子、打遮阳伞、戴防紫外线眼镜等
措施，由于云层不一定挡得住紫外

线辐射，即使在多云天气也应注意
防晒。另外，不要直视太阳，直视太
阳会导致强烈的光线直接射入眼
睛，从而对眼部的角膜、晶体以及视
网膜造成损伤，容易出现眼痛、眼前
黑影等不适，影响眼部健康。此外，
要多吃蔬菜和水果，黄绿色的蔬菜
和水果富含叶黄素和玉米黄素，这
两种色素在进入机体后，会在眼部
光敏组织中累积，当受到强烈光照
时，这些组织能够过滤蓝光，从而起
到保护眼睛的作用。常见的这类蔬
菜和水果有胡萝卜、菠菜、西兰花、
猕猴桃、牛油果、玉米等。尤其是患
者眼部手术后，早期一定要做好防
晒，避免强烈光照导致的眼部不适，
导致眼病恢复时间的延长。

长期暴晒可能导致白内障等多种眼部疾病

夏季防晒 眼睛比皮肤更需要

本报讯（记者胡智伟）记者自交管部门
了解到，因地铁8号线澧水道站主体施工，
今日起，河西区解放南路部分路段、郁江桥
等道路通行方式进行调整。为便于广大交
通参与者提前了解施工信息，做好出行规
划，交管部门发布施工路段通行提示。

据了解，地铁8号线澧水道站位于河
西区解放南路与澧水道交口北侧，施工期
间，解放南路（澧水道至沅江道路段）部分
道路，以及郁江桥主路（沅江道至黑牛城道
362米段）南北双向将封闭断交。届时，由
解放南路北向南行驶车辆，需沿解放南路
西侧新建导行路（沅江道至黑牛城道）单向
通行，由解放南路南向北行驶车辆，需沿解
放南路东侧新建导行路单向通行。为了便
于广大驾驶人了解施工区域道路变化，交
管部门特提示如下注意事项：

一、施工期间，郁江桥南北双向主线桥
（沅江道上桥处至主线东西两侧匝道出口
处）封闭断交，禁止一切车辆通行，由主线
桥通行车辆须提前由解放南路两侧辅路行
驶。其中，由解放南路北向南（大沽南路至
外环南路）方向行驶车辆，可由解放南路西
侧新建导行路（沅江道至黑牛城道），经桥
下解放南路辅路通行；由解放南路南向北
（外环南路至大沽南路）方向来车，可由解
放南路东侧新建导行路，经桥下解放南路
辅路通行。

二、郁江桥主线桥封围断交期间，与黑
牛城道互通的东西两侧匝道桥可正常通
行。郁江桥南向北（由解放南路南向北转
黑牛城道方向）进东侧匝道桥路段，设置有
渐变车道，通行道路从3条依次缩减至1
条，由于道路变窄，经该匝道桥驶往黑牛城
道方向的机动车，应提前减速并依次慢行
通过。

三、因施工占用郁江桥及解放南路部
分主路，为减少车流集中导致的通行压
力，建议由解放南路北向南（大沽南路至
外环南路）方向行驶车辆，提前由围堤道、
新围堤道、尖山路、大沽南路、太湖路、洪
泽路、内江北路绕行；由解放南路南向北
（外环南路至大沽南路）方向行驶车辆，可
通过外环南路、添彩道、渌水道、浯水道、
潭江道、绥江道、珠江道、梅江道、郁江道、
黑牛城道绕行。

四、黑牛城道与内江北路交口西侧原
辅路进主路入口封闭，并在该路口以西50
米处新开临时入口，供黑牛城道辅路自东
向西行驶机动车驶入主路。

因地铁8号线澧水道站主体施工

解放南路这些路段
今起调整通行方式

本报讯（记者狄慧）经常网购的人都知
道，怕碰撞、易碎的物品，商家通常都会用
塑料气泡垫来包装，我们拆完快递包装后，
大都把气泡垫当成垃圾扔了。家政服务人
员张丽教给大家几个气泡垫的妙用。

厨房的洗菜池池壁难免会因剩菜汤汁
沾上油污和水渍，可以将气泡垫剪一小块，
挤上洗洁精，用来擦洗菜池，不会划伤池
壁，用完之后直接丢弃，非常方便。

床铺上的头发收拾起来很费劲，将气
泡垫套在刷子上，来回在床上扫几下，气泡
垫起了静电，就能自动吸附床上的毛发，这
样收拾起来又快又干净。

家里马桶堵了是一件很头疼的事，把
大块气泡垫用胶带牢牢地粘住整个马桶
口，然后按下冲水按键，由于被气泡垫包
住，马桶的水流压力会变大，一下子就能把
马桶冲开，解决堵塞问题。

快递气泡垫别扔
教你三个小妙用
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