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婚恋拼图

点评

孙姐说她进入更年期后，失
眠、乏力，干什么都没精神，浑身
哪都不舒服，内分泌紊乱，情绪不
受控，动不动就发火。在单位还
好一点，回到家就烦，经常跟老王
吵架。

一次我去孙姐家，孙姐正在教
训老王，都是鸡毛蒜皮、鸡蛋里挑
骨头的小事儿：地没擦干净，被孙
姐发现一根头发丝；做的菜咸了，
油放多了，甚至连老王刚剪的发
型，孙姐也看不惯，说这次剪得太
短，丑爆了。其实我看一点也不
短，新发型显得他年轻了好几岁。

面对孙姐的挑衅，老王并未
接招，他只是嘿嘿笑：“老婆批评
得对。”地重新擦，菜重新做，头发
短只能戴帽子过渡下，并保证以
后不再去这家发廊理发。

老王可是个直男，年轻时脾气
很大，孙姐曾说，老王是家里高压
线，得绕着走，这么多年，孙姐以柔
克刚，包容着老王的臭脾气，现在
画风突变了，两人交换人生了。

我和老王开玩笑，说他脾气
变了不少，成软柿子了，任凭孙姐
捏。老王笑着说：“老婆大人嘛，
必须忍着。”

孙姐跟我解释，她自己更年
期，她早和老王说了，老王陪她去
的医院，医生给她开了药，还嘱咐
孙姐莫生气，保持好的心情。老
王知道她的身体状况，他若不理
解不包容，只会让她病情加剧，万
一抑郁了，倒霉的还是他。

其实孙姐心里明白，即便身
体不舒服，也不能老拿老王当出
气筒。她早给老王道歉了，若以
后无理取闹，请他多担待。孙姐
每天都给老王发布“情绪”预警，
如果孙姐发给他大笑的表情包，
说明孙姐今天高兴，可以正常交
流；若发的是翻白眼的表情包，说
明孙姐情绪低落，需要安慰；若发
的是愤怒的表情包，老王知道自
己需小心了，枕边的“火药包”随
时可能爆炸。

老王插嘴补充，孙姐还把情
绪预警进一步细化：啥表情需要
语言安慰，啥表情需要送礼物示
好，啥表情表示想出去吃顿好
的，啥表情是想出去旅游……这
些孙姐都提前告诉他了，所以现
在他们夫妻十分默契，孙姐一个
表情，一个眼神，老王就知道她
心里想啥。

老王也够不容易的，毕竟做
到老王这样的丈夫也不多。老王
感慨，自己年轻时脾气大，人又
懒，孙姐既要上班又要照顾家，一
想到孙姐的付出，他就很感激
她。如今孙姐更年期，自己多承
受点也是应该的。

我刚想表扬老王，他打开手
机让我看，孙姐早上给他发的是
“崩溃”的表情包。噢，“前方高
能”预警，怪不得老王今天嘴巴这
么会说呢。

更年期的情绪难控，早早跟
另一半打招呼，请对方多包容，让
对方有心理准备，属于先道歉再
发火，这样对方才能有效避开火
力点，不会硬碰硬，还会给予有效
回应，给情绪一个出口。

马海霞

丧偶老人很孤单
老妈活着的时候，大李从

来没有操心过老爸的事情。因
为老妈属于性格强势的人，老
爸习惯了大小事情都听她的指
挥，虽然他们有时也会因为意
见不合而磕磕绊绊，但吵过几
句也就算了，老爸也乐得衣食
住行都不用自己操心。谁也没
有想到，三年前一场病，让身体
一向强壮的老妈一病不起，住
院不到一星期就去世了。失
去老伴儿的老爸，在此后相当
长的一段时间里，无法适应独
自生活的节奏，每天都要给大
李打十几个求助电话。一会
儿说：“我不会用洗衣机呀。”
一会儿说：“我找不到空调遥
控器。”一会儿又说：“电饭锅
的指示灯怎么也不亮……”

那时，大李已经结婚，他
住的地方离老爸家不远也不
近，开车需要二十分钟左右。
他白天要上班，不可能随时回
家。老爸每次打来求助电话，
他只好找一个没人的角落，让
老爸打开视频，遥控指挥解决
问题，下班时他再顺路买了菜
过去把家里的冰箱塞满，一切
安排妥当了再回自己的小
家。也有的时候，老爸什么事
也没有，打电话来就是问：“儿
子，你忙啥呢？我感觉很没有

意思……”这样的事情屡次发
生，大李也意识到了老爸的孤
单，就撺掇他多出去散心，比
如到老年大学上课，找老同学
聊天、聚会等等。

同学聚会牵红线
大李怎么也没想到，老爸

在他的鼓励之下参加了一次
大学同学聚会，回来之后整个
人都变了。最开始，大李明显
感觉到老爸打来的电话少
了。有一次，他利用周末买了
菜回去做饭，没想到老爸顾不
上理他，抱着手机在阳台不断
发微信消息。大李担心老爸
遇到网络诈骗，趁着午休时翻
看老爸的手机，发现他跟一个
备注名字为“小娟”的女人频
繁聊天，还多次视频通话。

等到老爸醒了，大李直接
问：“跟您聊天的‘小娟’是谁
啊？”老爸顿时有点不自在，支
支吾吾了半天才说：“她是我
的大学同学，自从毕业后就没
再见面，我们是因为参加聚会
重新联系上了……”原来，这
位叫小娟的女同学是老爸的
初恋。当年上大学时，俩人谈
过挺长一段时间恋爱，只是因
为种种原因最终分手了。这
次聚会，老爸了解到小娟的老
伴儿也因病去世了，或许是因
为同病相怜，他们之间的共同
话题格外多。

聚会结束之后，他们最开
始只是在微信上互相问候，后
来随着交流次数增多，他们都
产生了要和对方共度余生的
想法，只是小娟生活在南方，
她因为要照顾小孙子而无法
离开。也就是说如果他们想
在一起，只能是老爸到南方去
生活，这件事他们基本已经商
量得差不多了。甚至，老爸还
趁着大李出差的日子，自己悄
悄去小娟所在的城市实地考
察过，他下定了决心要开始这
场黄昏恋，只是一时没想好怎
么跟儿子说……

大李听完老爸的讲述，心
里如同打翻了五味瓶一样难
受：老妈去世不到一年，老爸

又打算要去南方生活，他好像
一下子成了没有爸妈的孩子，
内心特别失落。

支持老爸“嫁”出去
接下来的一段日子，大李

的脑子里一直在琢磨老爸的
事情：让老爸到南方去生活，
自己感觉难以割舍；不让老爸
去，又觉得他独自生活的确太
寂寞了。最终，大李还是决定
支持老爸的选择，他苦笑着跟
爱人说：“我爸这一走，给我的
感觉是他‘嫁’出去了……”大
李的爱人也是个通情达理的
人，她安慰他说：“这也没什么

不好，老爸有了伴儿，心情好
了精神头也足了，咱们也不用
总是担心了。再说，现在交通
这么发达，老爸想家了随时都
能回来，我们假期时也可以过
去探望。”

话是这样说，但大李开车
把老爸送到火车站的那天，还
是忍不住想流泪。老爸似乎明
白儿子的心思，到那边安顿好，
就经常打视频电话过来，只是
电话的内容不再是求助或诉
苦，而是给儿子看他养的花、喂
的鸟。看到一度无比消沉的老
爸脸上重新有了笑容，大李觉
得自己对他的支持没有错。

晚上9点整，手机响了，
是父亲的电话。

父亲很少主动给我打电
话，突然的来电让我的心瞬间
揪起来，点接通，急急问：“爸，
怎么啦？”

父亲说：“你上午给我打
电话时，声音不对，是哪里不
舒服吗？白天想问你，怕你在
忙。以前听你妈说，你一般只
有晚上9点后才不忙。”

母亲在世的时候，每次
给我打电话，都小心翼翼问
一句：“没打扰你吧？”尽管我
说过无数次，不管我忙不忙，
她随时都可以给我打电话。
可母亲每次打电话前还是习
惯性地在脑中思索一番：“这

个点刚起床，要洗漱，要做早
餐，忙不过来。”“现在是午休
时间，每天睡得晚，午休很重
要。”“刚下班，肯定在开车，
不能接电话。”“孩子刚下晚
自习，肯定有一堆事要忙。”
想来想去，母亲的电话始终
没拨出。

思念得紧了，母亲会和父
亲幽幽地说一句：“好久没和
闺女通电话了。”后来，我便告
诉母亲，每天晚上9点是我的
休闲时间。从那以后，母亲每
天会在晚上9点准时将电话
打过来。

父亲为人果断，雷厉风
行，做事风风火火，从不拖泥
带水。而我性子软，做事慢，
瞻前顾后。加上父亲不爱笑，
一脸严肃，我从小和父亲不是
很亲近，有什么事都只找母
亲。母亲在世时，我的每个电
话都是先打给母亲，母亲说完
再将手机递给父亲。现在母
亲不在了，我担心独自在家的
父亲，电话才多打了些。

想到这里，我鼻子一酸，
对父亲说：“有点感冒，吃了
药，没什么大问题，您放心。”

父亲松了口气说：“那再

喝点蜂蜜水，别省着，喝完我
再给你买……”

从小到大，父亲最喜欢做
的事就是给我买东西，只要是
他觉得好的，我能用上的，都会
一股脑买给我。以致每次回娘
家，父亲都抱怨：“后备厢太小
了，又塞不下了。”

父亲的话不多，我们的话
题也不多。像往常一样，和父
亲没聊多久，不像与母亲通电
话，一件小事也能聊半个多小
时。但我深深知道，父亲对我
的爱和母亲一样，无私、博大、
深沉、厚重、甘醇。如润物细
无声的春雨，悄然洒落在我岁
月的每个角落……

熊燕

父亲来电

丧偶后，他千里“追爱”

儿子：支持老爸“嫁”到外地
张军霞

到了一定年纪，父母

和儿女似乎掉了一个个

儿。曾经，爹妈为孩子的婚

姻大事劳神费心；后来，儿

女又开始为父母的“黄昏

恋”忧虑、把关。在今天的

“黄昏恋故事会”中，当落单

的老爸说他要到外地去跟

“初恋”一起生活，儿子的心

里真是五味杂陈……

在奔赴幸福这件事上，

老年人和年轻人的动力是一

样的，只是表达形式不同罢

了。案例讲述了一个老爸

“远嫁”的故事，对于男方的

子女来说，这确实是一个考

验。案例中的儿子从自己的

角度，考虑到跟父亲的情感

连接、对逝去母亲的愧疚，内

心难免会有一些情绪。不

过，难得的是，最终他还是从

照顾父亲需求的角度出发，

给予父亲支持，帮他达成了

心愿。

儿女成年后，往往认为

父母已经老了，觉得他们对

生活没有太多追求了。可实

际上，六十多岁的老爸，还处

在“老小伙”的状态，还有男

人的各种需求，他为自己寻

求感情的归宿再正常不过。

当然，从心理状态而言，他也

有“哀悼”前妻的需要，以及

把自己的选择给儿女一个交

代。妥善处理好这两件事，

不仅能让自己未来的婚姻生

活更顺畅，也能让父子两代

亲情如旧。

“情绪”预警

李志平 绘

对儿女是一场考验
国家二级心理咨询师 赵刚


