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本报讯（记者刘波）近年来，高龄
孕妇逐渐增多，妊娠并发症和合并症
相比以前也增加了，如妊娠期高血压，
是很多高龄产妇面临的风险。市人民
医院产科主任于芳提示，对于一般的
高龄、高危孕产妇，要积极预防妊娠期
高血压疾病的发生，并做好早期排查
和筛选风险因素，做到早诊断、早干
预、早处理。

妊娠期高血压的高危因素有很
多，如：既往子痫前期史、高血压家族
史、孕妇高龄、妊娠前超重、合并肾脏
疾病或自身免疫性疾病等。非孕期血
压达到临界值，也是发生妊娠期高血
压甚至子痫前期的高危因素。预防和
干预妊娠期高血压，可通过以下方式
进行。

按时建册规范产检
孕妇怀孕6周应到户口所在地的

社区卫生服务机构建立《孕妇健康手
册》，按时规范产检。包括评估有无相
关高危因素，定期监测血压，化验尿常
规了解有无尿蛋白，化验血常规了解
血小板、血红蛋白情况，眼科会诊了解
眼底情况，检查体重增长情况以及胎
儿生长趋势等。

养成良好的生活方式
保持心情舒畅，避免血压波动过

大，注意休息，保证充足的睡眠，孕中
晚期以左侧卧位姿势最佳。除戒烟戒

酒、低盐饮食（每天<5g）以外，建议所
有的孕妇孕早期（孕13周以前）进行医
院孕期营养门诊咨询，以指导孕期足
够的饮食营养管理，保证蛋白质及热
量的摄入充足。适度锻炼，合理控制
体重，对低钙摄入人群(每日＜600mg)，
建议每日口服钙剂至少1000mg。

学会居家监测血压
测量血压前，被测者至少安静休

息5分钟。测量取坐位或卧位。注意
肢体放松，袖带大小合适。通常测量
右上肢血压，袖带应与心脏处于同一
水平，必要时同一手臂至少测量 2

次。孕妇可以居家每天监测血压1-4
次 ，并 列 表 记 录 ，若 收 缩 压 ≥
140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg
则为异常，要尽快就诊。每周至少监
测体重一次，清晨空腹排空大小便，穿
同样多的衣服来监测体重，若出现体
重突然增加（孕晚期每周体重增长>
1kg）或者出现下肢过度水肿以及面
部、手、足的严重肿胀，要及时就诊。

若未能及早识别和及早发现，使
其发展为重度，或孕妇已经有靶器官
受损，需要转诊到三级综合医院，进行
多学科联合救治，严重的脏器损害及
孕产妇死亡大多是可以避免的。

早诊断、早干预、早处理

高龄孕妇积极应对妊娠期高血压风险

连日来，为全面提升

社区环境面貌，营造优美

整洁的人居环境，和平区

新兴街永丰里社区持续开

展环境卫生清整活动，社

区工作人员对三友里小区

楼道内的废弃旧家具、卫

生死角、废品堆物及楼内

小广告进行了清整，做到

卫生整洁不留死角，大大

改善了社区的卫生环境。

本报记者 庞剑摄

本报讯（记者胡智伟）记者自交管部门
了解到，根据调研结果，交管部门近日将六
纬路与十一经路交口交通组织精细化提升
方案公布如下，市民可结合实际出行需求，
将相关意见建议，于8月31日前，发送电子
邮件至邮箱：jgjzxcghk@163.com，交管部
门将综合社会各界意见建议，完善调整交
通组织方案并组织实施。

交管部门结合实际情况，初步拟定对该
路口交通组织进行如下精细化提升措施：

1.在六纬路与十一经路交口北断面设
置左转待转区，增加六纬路左转十一经路
蓄车能力，缓解六纬路一线通行压力。

2.加强十一经路中重型货运机动车禁
行提示，在六纬路与十一经路交口南北断面
增设中重型货运机动车禁止左、右转标志。

3.在路口内设置非机动车过街通道，
减少与机动车的交叉干扰。同时，在路口
内（六纬路左转十一经路）增设北向东左转
机动车引导线，引导左转机动车有序通行。

4.在行人过街安全岛上增设行人二次
过街信号灯和弹性反光柱，提高横过六纬
路行人过街效率和安全性。

这个路口通行拟调整
向您征求意见
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今日14时30分，红桥区和苑街在老吾
老活动中心组织开展“文明祭祀、绿色中
元”活动。现场由志愿者宣读“文明祭祀”
倡议书。活动最后，和苑暖心编织队教孩
子们制作小花。 本报记者 狄慧

社区倡导文明祭祀

社区百事通

开展卫生清整 共建美丽社区


