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■
明
日
演
艺

荧屏早知道

综艺

■ 卫视频道

21:20《你看谁来了》
舒楠，著名音乐家，国

家一级作曲。他创作了
《站起来》《追寻》《不忘初
心》《新的天地》《追梦之
路》《灯火里的中国》《永远
在一起》等优秀作品，用音
乐谱写时代，用旋律记录
辉煌。

电视剧

■ 文艺频道

19：30多彩剧场：豆
腐西施杨七巧（13-14）

七巧堵住了回家的满
贵，质问土地证的去向，而
此时的满贵根本就不听七
巧的劝阻，执意要抵押贷
款包鱼塘。满贵索性去了
崔大嘴家，一夜未归。春
桃见七巧又把哥哥“撵走”
了，气势汹汹地找她理论。

■ 都市频道

21：00都市生活剧
场：常回家看看（33）

老大被查出他的肝本
身发育不好，自己用没问
题，可捐给别人就不行了，
老五又受打击。大家商量
办法，老二老三说请大哥
写文章在报上发表，呼唤
老四回家。

接档：瞧这一家子（1）
■ 卫视频道

19：30快乐生活剧
场：无间（11-12）

无常杀了段纪海，绑
了段丘月，威胁陆风拿季
云中留下的东西换人，陆
风判断出季云中临死之前
送给自己的打火机里有重
要情报。

电视时间表

■卫视频道
19：30剧场：无间
21：20你看谁来了
■新闻频道
18：30天津新闻
18：57都市报道60分
■文艺频道
18：30天津滨海农商

银行杯第六届全民广场舞
大赛

19：30多彩剧场：豆
腐西施杨七巧

■影视频道
19：00剧场：虎胆神鹰
22：00剧场：风车
■都市频道
18：30消费者
20：00赶大集
■体育频道
18：00旗开得胜
19：00直播：参与
■教育频道
19：25问律师
20：12大医说
(节目如有变动 以当

天播出为准）

★ 儿童剧《灰姑娘》

明日13:30海河剧院
★ 经典鼓曲专场

明日14:00中华曲苑
★ 沉浸式感官戏剧《寻找

戏剧家》

明日20:30曹禺剧场
★ 互动亲子剧《你是演奏

家2》

明日14:00中华剧院
★ 声乐专场音乐会

明日15:00天津音乐厅
★ 津鲁京剧联谊演唱会

明日19:15滨湖剧院
（高丽）

本报讯（记者丁晓晨）由曹盾导演、编剧
马伯庸原创、取材改编自沙州（“敦煌”旧称
“沙州”）军民归唐风云史的电影《敦煌英雄》
日前发布了“唐魂不灭”先导预告及海报。以
章宇和雷佳音为代表的不同时期的敦煌英雄
们，为了令沙州重归唐土而奋勇抗击的传奇
故事初露端倪。

发布的先导预告以雷佳音的旁白引出，
配合满目疮痍的城墙画面，缓缓讲述着沙州
陷落后的孤城耸立、民不聊生。安史之乱后，
沙州一度孤悬河西，与长安联系切断六十余
年。此后，沙州军民在张议潮的带领下奋勇

抗击，最终使沙州唐旗高树。这就是《敦煌英
雄》所取材的历史背景。

导演曹盾和编剧马伯庸自《长安十二
时辰》之后携手大银幕之作《敦煌英雄》，
依旧保持了马伯庸作品最受观众喜爱的
特点——以真实历史为背景，在不破坏和
曲解史料的前提下，创作填补不见于正史
的小人物精彩人生。本片的主角狼鹞子
（章宇饰）、曹光宗（窦骁饰）都是这样的角
色。这些“小人物”不仅呈现出当时不同
身份沙州人民的英雄血性，也展现了大唐
西域美学。

曹盾、马伯庸《长安十二时辰》后再携手

章宇雷佳音变身《敦煌英雄》

本报记者 刘桂芳

央视原创探访类节目《山水间的家》
第二季目前正在热播。节目邀请“公众人
物+文化学者”组成山水小分队，接受山水
间的邀约，送出山水间的寄语，完成山水
间的乡村推介，因为带给观众的“真听、真
看、真感受”，为文旅探访类综艺节目开创
出新模式。
《山水间的家》是中央广播电视总台和

文旅部联合推出的文旅探访节目，由撒贝
宁、鲁健等担任常驻嘉宾。正在热播中的
第二季，每期实地走访两个村庄，以家庭为
视角切入，从产业、文化、生态等多角度解

锁新时代美丽乡村的幸福密码。
节目中，主持人和嘉宾引领观众参

与体验再现乡村，绝不仅仅是讨巧走过
场，而是遵循乡村本身的叙事线索，为观
众带来强烈的沉浸体验。主持人分别带
领两支山水小分队，以新村民的身份融
入当地，悉心打捞一个个生动鲜活的人
与家的故事。这一路的追问、探访、体验
和思考，才是节目吸引人、留住观众的关
键。同时，纪实纪录的拍摄手法，为观众
带来更多沉浸式的感受。正如该节目总
制片人、总导演卢小波所说：“节目在拍
摄手法上融合了美丽乡村人文、百姓生
活和嘉宾真实体验的纪实纪录，观众既

能看到纪录片里常用的航拍、时光流逝
逐格拍摄的美景，又能多机位捕捉到嘉
宾的一颦一笑。”

近些年来，文旅类综艺节目不断涌现，
但很多节目或以明星为卖点，或过于娱乐，
或浮于表面讲故事而缺乏源自乡村的生活
深度。在文化旅游高速发展的这些年，人
们已经从“观光式旅游”变成了“体验式旅
游”，文旅类节目想要能够抓住观众，就得
要踏实地走进田间地头，不断挖掘乡村内
部的特质，探寻千百年来真正蕴含在乡土
之间的“流量密码”，唯此才能够用春风化
雨、润物无声的方式，讲好山水之间的新时
代山乡巨变故事。

央视打造原创文旅探访类节目新模式

《山水间的家》真听真看真感受

本报讯（记者高爽）昨日，芒果TV
音乐竞演综艺《披荆斩棘3》正式开播，
本季节目以“披荆斩棘，奋进万岁”为
主题，32位“中生代”男嘉宾滚烫集结，
在唱跳、唱乐、唱作、唱演等多赛道展
开角逐。

本季从初舞台就开启对战模式，
嘉宾被分为 10个各具特色的初始部
落——由陆毅、王耀庆、郑嘉颖、苏小
玎组成的“影视剧原声组”，张栋梁、李
玖哲、徐良组成的“词曲创作组”等。
初舞台上，一首首耳熟能详的音乐，重
新打开了观众的“岁月歌单”。郑嘉颖
《三寸天堂》、许绍洋《花香》唤醒听众
的影视剧记忆；张栋梁《北极星的眼
泪》、徐良《坏女孩》让“80后”、“90后”
直呼“爷青回”；陈楚生、张远、王栎鑫、
俞灏明组成的“07届《快乐男声》组”16
年后再次站在出道舞台上挥洒热泪，
勾起观众回忆。

嘉宾中年龄最大的蔡国庆以一首
周杰伦的《莫吉托》给全场带来惊喜。
从出道年限来看，蔡国庆虽是前辈，但
他希望自己能够创造更多的可能性，
并将《披荆斩棘3》看作自己人生下半
场的起点。他说：“要让人生未来的每
一年都跟前一年不一样。”此外，林志
颖再唱《十七岁的雨季》，走过荆棘，他
仍用微笑作出回应。歌手胡彦斌说：
“看到林志颖表演，就好像是小时候的
偶像告诉你，不要担心、不要害怕，我们
依然是少年。”

《披荆斩棘3》多赛道角逐

初舞台打开
“岁月歌单”

本报记者 刘桂芳

在江苏卫视播出的电视剧《有盼头》中，
菅纫姿饰演的善良可爱的林小盼给观众留下
深刻印象。接受记者采访时，菅纫姿直言自
己和这个角色有缘分。

剧中的林小盼从一个感情、事业双线失
意的女生，一步步成长为一名独当一面的独
立女性，完美诠释了何为励志奋斗的人生。
菅纫姿表示，这种从低谷慢慢向上攀登的状
态，是林小盼这个角色最吸引自己的地方，
“不管什么样的环境，她都会勇往直前，保持
着自己真善美的一面，这是非常难得的”。

也正是这样的性格设定，给菅纫姿的表
演增加了不少难度。她表示，林小盼是一个
内心非常丰富的人，也非常善于表达自己的
感情，不管遇到什么样的困难都能勇敢向前
冲。“但我本人就更随遇而安一些，有些话也
不是特别愿意主动表达，性格上和小盼还是
有些出入的。”菅纫姿说。

除了性格上的差异，林小盼作为家政服
务人员的职业属性，也给菅纫姿带来了不小
的压力。为此，她在进组之前主动去家政服
务公司学习整理收纳技巧和打扫卫生的诀
窍，只为了让自己与角色更加贴近。“此前，我
对家政行业的了解几乎为零，拍摄完《有盼
头》后，真心觉得各行各业都非常不容易，每
个努力生活的人都值得被尊重。”菅纫姿说。

电视剧《有盼头》中完美诠释励志人生

菅纫姿：努力生活的人值得被尊重


