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“是美国害死了我弟弟！”
虽然美军仓皇撤离阿富汗时发生

的惨剧已经过去两年了，但阿富汗人
哈吉·朱克里亚在控诉美军犯下的罪
行时依然悲愤不已。

2021年8月30日午夜，一架美军
C-17运输机载着最后一批美国军人
从喀布尔国际机场的跑道上匆匆起
飞，消失在夜幕中。美国历史上最长
的战争——长达20年的阿富汗战争
以美军黯然撤离告终。

此前半个月里，美军的撤离行动
混乱不堪，逃难的人群在机场跑道上
追逐飞机以及攀附在飞机上的阿富汗
人坠亡的画面令世界震惊。

年仅17岁的阿富汗青年穆罕默
德·扎基是从美军机上坠亡的遇难者
之一。在惨剧发生两年后，扎基的哥
哥朱克里亚在阿首都喀布尔一间出租
屋里接受了记者采访。屋内摆放着扎
基生前的照片，寄托着家人的哀思。
“我马上要上飞机了，请为我祈祷

吧！”朱克里亚说这是扎基当时打电话
给母亲说的最后一句话。大约20分
钟后，扎基遇难的噩耗传来，全家人一

时无法相信，接着抱头痛哭。
“为什么飞行员看到有那么多人

追逐飞机，甚至有人爬上飞机后，依然
不管不顾地选择起飞？”朱克里亚愤怒
地质问道。

据当地媒体报道，扎基是阿富汗
国家青年足球队的一名球员。弟弟遇
难后，朱克里亚默默将弟弟生前穿过
的球衣、球鞋等遗物收集起来，想念他
时就拿出来看一看、摸一摸。回忆起
那个阳光、热情的男孩，朱克里亚的泪
水止不住涌出。
“扎基特别喜欢足球，唯一的愿望

就是通过踢球过上好日子，”朱克里亚
说，“他是个善良的孩子，本该拥有一
个美好的未来。”

美国发动的阿富汗战争造成10
多万名阿平民伤亡，1000多万人流离
失所。这场强加给阿富汗的战争给当
地民众带来巨大灾难和持久伤痛。

朱克里亚说，美国口口声声为了
“人权”而来，但“美国只为他们自己的
利益考虑和行事，美国走到哪里，哪里
的人民就遭殃”。

新华社喀布尔8月30日电

两年前的8月30日美军仓皇撤离阿富汗，
17岁的穆罕默德·扎基在逃难时从美军机上坠
亡。扎基的家人控诉美军罪行——

“美国害死我弟弟，
他本该拥有美好未来”

新华社电 一项针对老年女性的新研
究发现，保持体重稳定的女性更有可能长
寿。这项研究已于29日在线发表在美国
《老年病医学杂志A辑》上。

研究中，美国加利福尼亚大学圣迭戈
分校研究人员领导的团队调查了超过5.4
万名60岁以上老年女性体重变化与长寿
之间的关系。整个随访期间，超过3万人
活到了90岁及以上。

研究显示，保持体重稳定的老年女性
更有可能活到90岁以上，与体重减轻5%

或更多的女性相比，保持体重稳定的女性
长寿的可能性要高1.2到2倍。其中，非
刻意减重却出现体重减轻的女性长寿的
可能性更低。研究未发现体重增加5%或
更多与长寿存在关联。

研究人员说，这项研究表明，保持体重
稳定似乎有助于长寿。如果老年女性发现
自己在没有刻意减肥的情况下出现体重减
轻，这可能是健康状况不佳的警告信号。
另外，如果有些女性需要适度减肥以改善
健康状况，那么她们应听从医生建议。

美新研究发现

体重稳定的老年女性更有可能长寿

8月29日，在叙利亚大马士革，农民收获葡萄。

新华社发葡萄熟了


