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本报记者 刘宇

第十三届中国旅游产业博览会将
于2023年9月1日至3日在国家会展
中心（天津）举办。本届旅博会展览内
容主要有哪些？参观是否需要门票？
怎么去展馆更方便？市民游客可以参
考以下参观指南。

首先，本届旅博会参观不需要预
约，公众到达国家会展中心后即可根
据引导进入场馆，场馆开放时间：9月
1日13:00—17:00（16:30停止入场）、9
月2日9:00—17:00（16:30停止入场）、
9月3日9:00—17:00（16:30停止入场）
整体展会参观免费，场内除动漫展馆
需凭票进入外（现场购票，票价 65
元），其余展馆均不需要门票。

展馆布局方面，本届旅博会共有
8个展馆，总面积约12万平方米。其
中S1馆海洋旅游展区、旅游服务展
区：设置海洋旅游装备、邮轮游艇、海
洋旅游创新示范、旅游品牌、旅游规
划与投资等主题展区；S2馆IPTV动
漫展区：设有王者荣耀全国大赛、国
乙男友见面会、棉花娃娃展、汉服文

化展等展区，现场还有丰富多彩的活
动环节；S7馆非遗文创展区：除非遗
文创外，专门设置天津早点展区和德
云社展区；S8馆乡村旅游展区、智慧
旅游展区：体验区设置了骑着单车游
海河VR体验、美景门智慧体验以及
天津文化旅游信息查询装置等内容；
S9馆国内、国际旅游目的地展区：设
置国内各省市展区、国际展区、天津
展区、京津冀协同发展展区、旅游扶
贫协作展区等；S10馆旅游装备展区：
展区布置为绿色的草坪，参观者可以
沉浸式体验太空舱、星空房、木屋、帐
篷、无人机、露营穿戴、小火车、代步
车等旅游装备；S15馆旅游目的地展
区：天津16个区均设置独立的展区；
S16馆文旅部直属机构展区：国家博
物馆、国家图书馆、故宫博物院、恭王
府博物馆等4家展馆除了带来大量
“爆款”文创产品外，还有一些特色体
验项目。

交通指引方面，展馆地址为天津
市津南区国展大道888号。

若搭乘出租车前往，出租车停靠
点：请于展馆1号门或16号门下车，下

车后可直接进入南登录大厅。
针对地铁乘车，机场→展馆建议

路线：滨海国际机场地铁站（乘坐2号
线曹庄方向）→靖江路地铁站（转乘5
号线李七庄南方向）→下瓦房地铁站
（转乘1号线双桥河方向）→国家会展
中心地铁站，预计地铁车程1小时20
分钟。天津站→展馆建议路线：天津
站地铁站（乘坐3号线南站方向）→营
口道（转乘1号线双桥河方向）→国家
会展中心地铁站，预计地铁车程57分
钟。天津西站→展馆建议路线：天津
西站地铁站（乘坐 1号线双桥河方
向）→国家会展中心地铁站，预计地铁
车程1小时。天津南站→展馆建议路
线：天津南站地铁站（乘坐3号线小淀
方向）→营口道（转乘1号线双桥河方
向）→国家会展中心地铁站，预计地铁
车程1小时20分钟。

公交乘车，展馆附近有多条公交
线路可供选择，212路西线、224路、
266路东线、226路西线、217路、204
路、219路、228路、309路，以上线路均
在国家会展中心公交站设终点站，开
启无忧出行。

展览内容有哪些？是否需要门票？怎么去更方便？

超详细，旅博会逛展指南来了

昨天，本市日前报道的首条潮汐定制公交“观海专线”正式开班运行。首班

车上，乘车的市民特别兴奋，“我们很早之前就想着赶月末的这个大潮，没想到赶

上定制公交开设了。在家门口天津站公交站上车，一路上吹着空调看着风景，一

下车就到了海边，可以尽情游玩，这一站式的观海体验简直让人太省心了。”

目前，8月31日、9月2日空调旅游巴士已经定制成功，其余线路正在预定

中。公众下载天津公交App，即可实现预定。 本报记者 王津 通讯员 旖旎摄

乘“观海专线”看大潮去喽

本报讯（记者庄媛）第十三届中国
旅游产业博览会将于9月1日至3日在
国家会展中心(天津)举办。为让市民
充分参与其中，让外地游客和参展人
员通过乘坐公交领略城市风情、感受
津城特色文化，市公交集团整理了一
份乘公交逛旅博会及游览津城攻略。

小海地、中山门、王串场区域

市民可乘坐656路，在复兴门站
换乘地铁1号线至国家会展中心站，
下车步行至登录大厅。

双港、新梅江区域

市民可乘坐309路至国家会展中
心站，下车步行至登录大厅。

双青新家园、刘园、丁字沽区域

市民可乘坐732路，在瑞景新苑
或本溪路站换乘地铁1号线至国家会
展中心站，下车步行至登录大厅。

天穆、西沽、五大道区域

市民可乘坐912路，在西北角、长
沙路站换乘地铁1号线至国家会展中
心站，下车步行至登录大厅。

中北、西湖道、体院北区域

市民可乘坐686路，在复兴门站
换乘地铁1号线至国家会展中心站，
下车步行至登录大厅。

万新村、太阳城、佟楼区域

市民可乘坐697路，在土城站换

乘地铁1号线至国家会展中心站，下
车步行至登录大厅。

华明、东丽湖、空港区域

市民可乘坐660路，在天山北路站
换乘地铁10号线，在财经大学换乘地铁
1号线至国家会展中心站，下车步行至登
录大厅。或乘坐696路，在空港地铁站
换乘地铁2号线，在屿东城换乘地铁10
号线、在财经大学换乘地铁1号线至国
家会展中心站，下车步行至登录大厅。

杨柳青、张家窝、小南河区域

可乘坐712路在昌凌路换乘地铁10
号线，在财经大学换乘地铁1号线至国
家会展中心站，下车步行至登录大厅。

市民需要更多的出行建议，也可
以拨打公交客服热线96196咨询，同时
还可以下载“天津公交App”利用智能
手机查询和规划路线，还可享受90分
钟内换乘优惠或地铁联程优惠活动。

乘公交逛旅博会
请收好这篇攻略

本报讯（记者庄媛）第十三届中国
旅游产业博览会将于9月1日至3日
在国家会展中心(天津)举办。记者从
市公交集团第二客运有限公司了解
到，为了更好地满足广大参展商和市
民乘客自驾观展需求，9月2日至9月
3日8:30至17:30，开通两条临时接驳
线路，实现会展中心区域和停车场之
间的交通串联。请广大乘客乘车时悉
心留意停车场名称和车上的接驳线路
名称提示牌，例如乘坐A线去往展馆，
观展结束后，还需乘坐A线返回，以免
坐错线路、走错停车场。

A线（会展轮候区停车场环线）：
途经站点依次为P13会展轮候区停车
场、天津大道站（A线1号门）、P13会
展轮候区停车场。

B线（国展大道停车场环线）：途经
站点依次为国展大道停车场、天津大
道站（B线1号门）、国展大道停车场。

方便自驾逛旅博会
两条接驳线路开通

本报讯（记者胡智伟）记者自交管部
门了解到，为保障秋季开学道路出行畅
通，缓解道路通行压力，即日起，普济河道
立交桥主线及相关匝道桥将逐步恢复正
常通行。

据了解，普济河道桥提升改造施工计
划工期为6个月，自4月初施工启动以来，
交管部门与施工单位积极合作，有效压缩
近2个月工期，提前完成了东纵快速路主
线段及部分匝道桥的施工。即日起，东纵
快速路普济河道立交桥南北双向主线桥、
普济河道立交桥（三层桥面）沿线匝道桥
以及志成桥封闭匝道桥将逐步恢复正常
通行。

需要提示的是，目前，普济河道立交桥
（二层桥面）C匝道桥（勤俭桥、普济河东道
去往铁东北路方向）、普济河道立交桥H
匝道桥（铁东路辅路进入东纵快速路主线
方向）仍处于施工阶段，请过往车辆按照现
有绕行方式通行，预计9月底上述两个匝
道桥将完成施工恢复正常通行。

普济河道立交桥
将逐步恢复通行

本报讯（记者狄慧）流行病学调查显
示，我国胆结石的发病率已达7%～10%，
且出现了低龄化趋势。市海河医院普外科
副主任医师李志华提醒，四类人群容易成
为胆结石的“偏爱”人群。

肥胖人群患胆结石的概率是普通人的
3到4倍。但体重下降过快，也容易患胆结
石，因为体重突然大幅度下降，会让胆汁分
泌紊乱，增加胆结石的发病风险。糖尿病、
糖耐量异常都可能诱发胆固醇结石，糖尿
病患者合并胆结石是正常人的2到3倍。
雌激素可以使胆囊的收缩功能下降，促进
胆固醇增高，多种因素下使得女性的发病
率高于男性。年龄越大，患胆结石风险越
大。50岁以下，胆结石的发病率为10.2%；
60~69岁，发病率为38.6%；80岁的人群，发
病率可达到53.3%。

得了胆结石后，一些患者不会出现
任何症状，而有一些人会出现胆绞痛，
即：中上腹或右上腹剧烈疼痛，坐卧不
安、大汗淋漓、面色苍白、恶心呕吐，甚至
出现黄疸和高热。当出现上述这些症状
时，建议及时就医，通过腹部B超检查可
初步确诊。

通常情况下，在患有胆囊结石后，若
无明显症状，且结石小于1厘米，一般医
生会建议患者定期体检、观察。如果符
合以下几种情况，建议手术治疗：右上腹
有明显的不适症状，甚至是反复发作。
胆管有结石尤其是肝内胆管结石，情况
会比想象的更复杂，一定要尽早手术。
对于年纪比较大，基础疾病多的患者，即
使没有症状，也建议尽早手术，因为一旦
急性发作，风险会比较大。如果检查发
现胆囊有萎缩迹象，可能有恶变风险，也
建议及早手术。

不吃早饭就会患有胆囊结石么？这种
说法并不准确，但有可能。严格来说，长期
不吃早饭同时又饮食不规律的人，患结石
症的风险更高。研究发现，两餐间隔比较
长会刺激胆囊，储存在胆汁中的胆固醇或
胆盐沉淀，有更多机会形成胆结石。另一
项针对中国人的分析中，表明规律吃早饭
可以降低患胆结石的风险。此外，高热量、
高血糖负荷等也是胆结石的膳食风险因
素。总的来说，三餐规律、膳食均衡，肯定
是最健康的选择。

胆结石“偏爱”
这四类人群


