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健康所系 生命相托 平凡岗位创造不凡
——美年大健康天津公司医师风采

医学是严肃的，疾病是残酷的，而守

护人民健康的医者仁心，是滚烫而热烈

的。美年大健康天津公司持续严格把关

医疗质量，加强团队整体服务意识，不忘

初心、不辱使命，服务好每一位客户。

为什么选择医生这个职业？

三个词概括自己的“体检医师生涯”。

如何看待自己的职业？

压力来源于哪些方面？

如何看待体检医生的责任？

作为体检医生,最怕听到客人说什

么话？

带着问题走进美年大健康天津公司体

检一线，听听体检医生的心声，他们会给大

家怎样的建议和忠告。

我是一名军人，军人就是一切命令
听指挥，服从分配是天职。我选择医生
这个职业是因为热爱。
我们大多数医生，在进入体检这

个行业前都是在医院工作，在医院工

作面对的是主动求医问药看病的病
人，进入体检行业面对的是请来的客
人。服务对象的转变，意味着我们的
服务理念跟着要改变。
作为体检医生的压力，我觉得主要

来源于客人比较多，工作量比较大，而且
要在繁忙的工作中，不能出现丝毫的差
错。不能有误诊，不能有错诊，不能有漏
诊。这就对医生提出了很高的要求，因
为我们的责任很重大，关乎到所有客人
身体健康的问题，甚至生命的问题，所以
要求我们在工作中要尽心尽力，而且要
时常不断地学习，提高业务能力。对于
我们放射科来说，就是体现在一次次的
曝光里，体现在每一份准确的报告中。

我从事超声工作近40年，工作中
认真负责地对待每一位客户，体检结
束后，我们都会提醒客户，给予科学
的建议指导。
例如：结石分很多种，根据检查

结果，提示客户要注意哪些，像胆囊
结石，就要规律的早餐；肾结石在饮
水方面要多注意，还有饮食方面的禁
忌等等。

牛建新 主治医师 美年大健康卫津路分院放射科

李琳 副主任医师 美年大健康美健分院超声科

对待工作责无旁贷，对待同事以
身作则，对待客户尽职尽责。
无论是医治身体的疾病，还是帮

助排解心灵的疾症，医生都是高尚的，
幸福的，欣慰的，这些内心的收获远远
超过工作的辛劳。
在这个特殊的日子里，想给大家

四个建议：自律自爱、定期体检、防患
未然、心康体健。

陈耐华 副主任医师 美年大健康影像中心

体检工作压力来源一方面是工作
量比较大，另一方面出报告的时间要求
比较紧迫，第三个是现在临床医学知识
在不断更新，新的诊疗设备，新的诊疗
技术不断出现，所以要求我们要不断地
学习，不断丰富自己的医学知识。
给大家的建议：尽量固定选择一家

大型的体检机构进行体检，这样有利于
连续观察身体状况，并且保证体检质
量，重视体检报告，尤其是总检医师给
出的健康管理方案和诊疗意见。

郑一清 主任医师 慈铭奥亚分院总检

作为体检医生，最怕听到客人说
“我不需要体检，我很健康”，这种观念
往往会导致忽视一些潜在的健康问
题，延误治疗的时机。
健康是最重要的财富，我们应该

时刻关注自己的身体健康。积极进行
体检和健康管理，通过健康的生活方
式和定期体检，可以预防疾病，早发现
早治疗，保持身体健康。希望大家能
够珍惜自己的健康，关注身边的人，构
建一个健康的社会。

连醒华 副主任医师 美年大健康友谊路分院超声科

健康的身体需要有健康的生活，
健康的生活体现在点点滴滴。
保持良好的作息和生活习惯，最

重要的是要定期体检，特别是超过40
岁的人。体检的目的就是早期发现
疾病，早期治疗。有些疾病，一旦早
期发现，是可以根治的。比如说恶性
肿瘤，所以大家一定要注意定期体
检，早发现早治疗。

郑金举 副主任医师 美年大健康美欣分院内科

1976年7月28日（唐山）大地震，那
时我还是医学院一名在读的学生，地震
以后，我们一小时都到总医院去抢救病

人，看到总医院人山人海涌入的时候，
我们这帮学生真的就像一张白纸，束手
无策，看到大夫们在忙忙碌碌地工作，
我们的心很痛！从那以后，我就励志一
定要学好医，干好医，干好我自己的本
职工作，这一干就是30年。
作为医生，我们知道肩负的责任很

重大。每次客人来查体的时候，就向我
们提出这样或那样的问题，我们必须及
时回答，当他们有一些不满意的时候，
我们需要调整我们的心态，因为我们面
对的是客人，我们要把最好的服务奉献
给客人。

刘书敏 副主任医师 美年大健康美佳分院外科

医生这个职业最重要的特点就
是责任大，不能出错。退休时办手续
的那天，有个小大夫问：“退休了？”我
说“是。”她竖个大拇指说：“安全着
陆，你真棒！”一个大夫一生没有差错
是很难得的。那个时刻是我作为医
生的高光时刻。

杨丽 主任医师 美年大健康鼓楼分院妇科

主要是受家庭影响，我的父母
都是医生，所以我也选择当一名医

生。医生是一个神圣特殊的职业，
要求我们具备良好的专业素养，以
及一定的责任感和服务意识，去帮
助人们及时了解自己的身体状况，
预防疾病的发生，促进健康生活。
常常会听到一些客人说:“有

问题才需要体检，没有不舒服就不
需要体检。”这个认识是错误的，
没有不舒服不能代表一切健康，往
往是这种态度导致了疾病的有机
可乘。

王静 主治医师 慈铭滨海分院超声科

我是1977年天津医科大学毕业，
一直在三级甲等医院从事内科工作。
医生可以为病人解除痛苦，作为一名
医生，应该具备良好的职业道德和医
疗水平。发扬人道主义精神，履行防

病治病、救死扶伤、保护人民健康的神
圣职责。认真地为客人体检，严谨地
审查报告，发现问题解决问题，本身就
是一种好事，一种善事，是一种快乐，
是一种享受。

生命是数量和质量的统一，长寿
就要过有质量的生活。面对身体功能
的逐渐衰退，要有一颗平常的心；合理
膳食，提高免疫力；多一点快乐少一点
烦恼，累了就睡觉，醒了就微笑，生活
怎么样，自己加调料；特别提醒中老年
朋友们要定期体检，对自己的身体状
况做到心中有数，发现问题，早诊断早
治疗。这是一种科学的对自己对家庭
负责的态度。

祭海莹 副主任医师 慈铭友谊精品分院总检


