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本报记者 伊健

上周末，2023第十一届天津融媒体
粉丝节亮相于津湾广场。津城声、屏、
报、网、端等主流媒体集中亮相，为粉丝
们奉献了一系列高品质的文化娱乐消费
活动。作为本届融媒体粉丝节的重要组
成部分，2023《今晚报》金口碑养老颁奖
典礼也在此间举行，广大读者满意的养
老机构评选名单同时发布。借着这次评
选契机，津城也掀起了一场“何以养天
年”的大讨论。

人到暮年，老人愿意在哪儿养
老？是居家养老更温馨，还是选择机
构养老更周到？一日三餐吃得好不
好？愿意选择在社区老人家食堂就
餐，还是自己做饭？生活中面临的最
大难题又是什么？把自己的晚年生活
完全寄托给儿女，真的现实吗？当这
样一个个现实问题摆在眼前时，老人
们显得犹豫不决，年轻人也在为未来
的养老生活而思忖。

细细品味，人们关注养老话题，其
中既是传统观念与现代生活的对冲，是
经济条件与品质化养老的呼应，是政
府、社会和家庭三方在全力打配合，更
是老人家们面对晚年生活的自我认
可。人们对养老话题的深切关注，恰恰
是津城百姓对幸福晚年的殷殷期盼。

“80后”已着手布局后半生

融媒体粉丝节的现场不仅迎来了众
多老年人，同时也吸引来了不少年轻人，
他们带着孩子来到津湾广场过周末，也
随即融入粉丝节的热闹氛围中。看到
《今晚报》正在和广大市民畅谈养老，很
多“80后”也凑上前来，琢磨起了自己的
养老问题。

在外人眼中，“80后”还是壮小伙、
俏姑娘，是社会中年轻的中坚力量，现在
谈养老是不是早了点？面对这一问题，
参与本次活动的市民李函说：“再不规划
就来不及了。想要获得晚年幸福，就得
提早布局。”李函和她的爱人都是1981
年生人，恍然间已经迈入了不惑之年。
李函指着正在读初中的孩子说：“当我们
老了，不敢指望他太多，能活动的时候就
居家养老，万不得已时就得去养老院养
老了。”

在人们的传统观念里，一直传承着
孝道文化，子女尽赡养父母之责是天经
地义，那一句“养儿防老”久久流传。当
社会进入高度都市化和信息化时代后，
家庭结构和生活方式已发生了巨大的变
化，传统的养老观念与现代生活必然会
出现对冲。

李函的爱人关先生说：“关于入住
养老院这件事，能够明显看出代际间的
认知差异。”就比如他祖父母那一代，虽
然也是在城市里生活，但那代人对入住
养老院这件事并不主动接受，甚至老人
们会将此视为上不了台面的事情，不愿
与外人讲。到了“50后”和“60后”这一
代，看待这一问题时明显开放了很多。
“我爸妈就能主动接受，而且他们的同
事、朋友们商量着到时候要在养老院里
相聚，有人甚至已经开始前期试住、考
察了。”关先生说。究其原因，就是这代
人大多赶上了计划生育的年代，当孩子
结婚后，要面对四位老人同时养老的境
遇，对“养儿防老”的观念虽有继承，但
已经有所松动。

李函说：“到了我们这一代，就更开
放了，提前做好健康管理，做好养老金的
布局。真到了那一天，我们俩就开开心
心地挽着手入住养老院，尽最大可能过
上充实又有品质的晚年生活。”

话虽如此，但想真正实现并不容
易。立足当前，要面对的是四位白发苍
苍的老人，父母们正在老去，儿女要在医
疗、养老方面给予辅助；还有茁壮成长的
孩子，未来很长一段时间关于孩子教育
方面的投入少不了；看当下，家庭生活中
难免还背负着房贷与车贷，从何时开始
能为自己的养老问题着手“规划”呢？很
多年轻人都陷入了茫然。

著名作家村上春树曾经说过：“我
一直以为人是慢慢变老的。其实不是，
人是一瞬间变老的。”关先生说：“如果
以60岁作为自己晚年生活的起点，留
给我们的准备时间满打满算只剩下18
年了，我们一方面对自己的晚年生活的
期望值越来越高，另一方面又要理性地
面对这一严肃的话题，就怕到时候束手
无策。”

有读者在活动现场表示，“80后”被
人们戏称为“刚需一代”“迷茫一代”，结
婚买房是“刚需”，孩子教育是“刚需”，养
老或许也是这代人的“刚需”。希望《今
晚报》能更多地关注养老事业的进程，介
绍更多的养老新政，多传播一些健康适
宜的养老方式，让“80后”面对养老问题
时不再迷茫、更加从容。

养老不离社区不离家

在今年金口碑养老机构颁奖典礼
上，被市民们称为“托老所”的养老机构
出现在榜单上。这种养老方式吸引了市
民们的关注，它的全称应该叫“社区嵌入
式养老服务机构”。如今，在我们这座城
市的每个街道或社区，都有这样的居家
社区养老服务机构。

在北辰区集贤里街道的北医道社
区，这家公建民营社区嵌入式养老机构
于今年3月起正式运营，中心分为两层，
总建筑面积达1000平方米，这家机构充
分依托社区养老服务设施，由天津市北
辰区华福养老服务中心负责运营，主要
为社区内和周边有需要的老年人提供专
业护理、生活照料、心理慰藉、居家入户
等综合性养老服务。

中午，记者赶到北医道社区综合养
老服务中心，看到“老人家食堂”已经有
很多人等着买饭，12道刚出锅的菜品荤

素搭配、式样丰富，一旁是打卤面、炸酱
面，包子、馒头等面食也已被摆上了柜
台。该中心负责人潘育生介绍说：“每天
一楼食堂都是最热闹的地方，除了老人
外，周边的居民、附近医院里的陪护家属
等都会来我们这里用餐，有的公司员工
默默地将这里变成了他们的食堂。”

民以食为天，对于符合补贴条件的
长者，购餐的同时就可享受到价格减免
优惠；而对于其他居民，这里的菜价也略
低于市场同等价格，加上可选择的菜品
多，又是现炒现卖，自然不愁客流。

依照《天津市民政局关于推进社区
嵌入式养老服务机构发展的指导意见》
要求，这里同时规划设置“三区一平台”，
即托养区、日间照料区和多功能区，与专
业机构共建智能养老服务平台。为社区
老年人提供“三入四嵌一床位”服务，即
入托、入照、入户，嵌餐、嵌智、嵌康、嵌护
以及家庭养老床位，满足老年人和家属
“一刻钟”社区居家养老服务圈的需求。

托养区设有15张护理床位，提供
包括日间托养、短期托养、居家上门照
护等为老服务。家住祥泽园小区的李
大爷就是嵌入式养老的服务对象之一，
今年6月份，李大爷因为肺炎住院了，
康复后仍需居家吸氧、定期检测血氧含
量。特别是上周连续多日的闷热天气，
让老人顿感不适。这时，他不需要出
门，北医道社区综合养老服务中心委派
的护理人员会每天敲开老人的家门，为
他测量血压、血氧含量、体温等基础数
据，询问老人的身体状况，待老人吸上
氧，并观察一段时间后再离开。同时，
社区嵌入式养老服务机构还可以为老
人们提供助浴、助急、助医、助行、助洁
等更贴合需求的服务。

潘育生说：“养老服务中心就在老
人身边，在家门口熟悉的环境和氛围中
就能享受多样化的养老服务，营造出
‘养老不离家’‘离家不离社区’、亲属就
近探视、居民便于咨询的服务场景。我
们更像是老人晚年生活的助手和驿站，
充分利用有限的空间，打通养老服务的
‘最后一米’。”同时，老人也可以像孩子
一样，每天来到这里，吃饭有食堂、活动
有中心、健康状况有人照看，满足老年
人多元化的活动需求，提升归属感和幸
福感。

养老院贵在全天候的照看

“我父亲是阿尔兹海默症患者，最近

病情加重了，他偶尔会出现暴躁、易怒情
绪，甚至会影响到邻居们的正常生活。”
在天津市为善园养老院采访时，记者见
到了正在送父亲入住养老院的年轻人小
李。交谈中，小李表达着他内心的纠结：
“我父亲64岁时被确诊为患有阿尔兹海
默症，我本不想将他送到养老院，依然维
持着居家养老的状态，也担心亲戚朋友
们说我不孝顺、看老人病情严重就把他
‘踢’出了门。”但这段时间，小李发现父
亲的病情愈发严重了，不仅记忆持续衰
退，更严重的是他开始无意识地侵犯其
他邻居的生活了。老人在家“闯祸”了，
小李经常要马上放下手头工作跑回家处
理善后事宜。
“当下，急需有个专门的人守护在

他的身边，陪着他，避免他走失、阻止他
‘闯祸’。”反复思索后，小李得出了这样
的结论。

为善园养老院院长朱建国仔细听着
小李的介绍，他拍拍小伙子的肩膀说：
“我们养老院里住着几位类似病症的老
人，都是家人实在无能为力才把他们送
到我们这里的，在这里能有专门的护理
员去照顾他，家人随时可以来探望，想父
亲了就过来陪他住一天。”

朱建国坦诚地说：“对于身体状况
较为健康的活力老人，我还是建议他
们居家享受晚年生活，老两口一起做
饭、旅行，把晚年生活过得精致些；对
于一些病情相对较轻、意识清晰的老
人，通过社区嵌入式养老服务机构也
能得到周全的照顾；但对于半失能和
失能失智的老人，为他们找到一家条
件适中、护理周到的养老院很有必要，
这种24小时全天候的守护是居家难以
做到的。”

这份“必要”，源于养老院护理人员
的专业。就拿前不久的一个案例来说，
老人家今年86岁了，平时的身体状况就
不佳，但因为有护理员24小时全周期照
料，老人的身体一旦出现状况，护理员便
能第一时间发现，及时拨打120电话进
行救治。朱建国说：“这位老太太入住我
们养老院后，已被抢救过三四次了。”但
今夏入伏后，老人的子女便决定把父母
接回家休养，可没过几天，她就因心衰而
去世了。

待料理完老人的后事后，子女们就
来到为善园养老院，和院长道个别，更想
表达感谢之情。在与护理员的交谈中提
到了老人的病情，之前专门负责照顾这
位老太太的护理员就说：“我经常要贴近
老太太的口鼻处听听她的呼吸声，及时
发现，及时救治。”但在家里，这些细微的
变化往往无法被家人及时察觉，也就容
易错过最佳的抢救时间。

在选择养老院时，价格问题是老人
们十分关注的“硬指标”。通常情况下，
这个价格不愿高于自己的退休金，既想
为儿女减轻负担，更想给他们多留一点
钱。对比价格、再对比硬件条件和软件
服务，只有性价比高，才能吸引老人和家
属们关注。
“每月3700元，这是对于失能老人

的护理价格。对于活动自如的老人，价
格还会降低。”朱建国介绍，“民营养老院
的价格参差不齐，这主要与养老院的地
理位置、硬件水平、服务质量相关，更与
经营者的经营思路有关，同时还与老人
的身体健康状况紧密关联。”根据老人的
具体健康状况，确定合适的养老院，才是
正确的选择。

在天津融媒体粉丝节上，《今晚报》与读者畅谈养老话题

夕阳无限好，何以养天年？

老年人喜爱的产品（品牌）推选活动颁奖仪式现场。 本报记者 庞剑摄


