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东丽区东丽湖街道赏湖苑社区“宅急快药便民社区药房”日前开业，居民群

众不出社区就可以购买到日常需要的药品。社区药房的建立是赏湖苑社区依据

《天津市“十四五”城乡社区服务体系建设规划》，探索出的“以党建为引领、以空

间换服务”的新型服务模式。 本报记者 尉迟健平 通讯员 翟鑫彬摄

药房进社区 购药零距离

本报讯（记者刘英潮）国家税务总
局天津市税务局、天津市发展和改革
委员会、天津市财政局、中国人民银行
天津市分行、国家金融监督管理总局
天津监管局、天津市互联网信息办公
室六部门在签署“关于个人所得税诚
信体系建设的合作备忘录”后，近期联
合对外宣布：从10月1日起，对在个人
所得税纳税申报、专项附加扣除填报、
享受税收优惠、信用承诺、提供涉税资
料等个人所得税涉税事项中存在守信
或失信行为的纳税人，税务部门将其
个人所得税守信或失信有关信息推送
至信用信息共享平台，纳入个人综合
信用评价（海河分）、自然人公共信用
信息报告。有关部门人士提示广大纳
税人注意以下细节，配合新规执行。

新规对于“个人所得税守信的纳

税人激励”的内容包括：鼓励对守信主
体采取优惠便利、增加交易机会等降
低市场交易成本的激励措施。目前，
天津市个人综合信用评价（海河分）主
要应用于“信易”惠民应用场景，已开
通“信易游”“信易行”“信易健”“信易
停”“信易购”等多个领域，并与杭州
“钱江分”实现互通互认。

新规还要求：行政机关、法律法规
授权的具有管理公共事务职能的组织
在法定权限范围内，对存在个人所得
税失信信息记录的失信主体依法实施
联合惩戒。鼓励金融机构在办理贷
款、信用卡等金融业务时，参考个人综
合信用评价（海河分）、自然人公共信
用信息报告有关信息。

纳税人对公共信用信息报告中有
关涉税信息存在异议时该如何解决

呢？据悉，依据新规，纳税人对本人公
共信用信息报告中有关涉税信息存在
异议的，可向税务机关提出异议申请，
税务机关应及时回复并反馈结果。经
核查，相关信息确有错误、遗漏的，税
务机关应当予以更正。

纳税人在规定期限内纠正失信行
为、消除不良影响后如何进行信用修
复呢？相关部门提示纳税人在规定期
限内纠正失信行为、消除不良影响的，
可以主动做出信用承诺、参与信用知
识学习、税收公益活动或信用体系建
设公益活动。对完成信用修复的纳税
人，税务部门按照规定修复其纳税信
用。对因政策理解偏差或办税系统操
作失误导致轻微失信，且能够按照规
定履行涉税义务的纳税人，税务部门
将简化修复程序，及时进行修复。

10月执行新规 提醒广大纳税人注意细节

个税纳税信用信息纳入海河分

本报讯（记者胡智伟）记者自交管
部门了解到，即日起，本市多区多条道
路占路施工。交管部门提示市民，途
经施工路段，过往车辆、行人需按交通
信号指示通过，减速慢行。

因市政管线施工，明日起至2024
年4月19日，南开区南门外大街两侧
导行路（服装街至南马路段）、南马路
（与南门外大街交口处）变窄。

因热力管线施工，即日起至9月
26日，河西区隆昌南路道路变窄。

因热力管线施工，即日起至10月
5日（每日23时至翌日5时），河东区六
纬路（富民路至北柴场大街段）变窄。

因燃气管网改造施工，即日起至
12月9日，津南区津沽大街（紫江路至
校园里小区段）局部道路变窄。

因国省道路口改造施工，即日起
至10月15日，东丽区外环线（津汉桥
K6+850南北两端）路段变窄。

多区道路施工
途经注意慢行

本报讯（记者刘波）天气日渐凉爽，正
合适进行户外活动。本市资深运动教练张
炜提示，家长可以让孩子多做悬垂、摸高
跳、跳绳等运动，助力孩子长高。

做悬垂时，可以带孩子到有单杠的地
方，让孩子双手握住中间位置，将脚抬离地
面，悬吊在空中，轻轻颤动腰部、髋关节和
腿部。坚持2到3分钟后，落地休息2分
钟，再接着做，以10到15次为宜。悬垂可
以拉伸脊椎椎体间距，使脊椎充分伸展，帮
助孩子长高。

在高处挂一个孩子喜欢的玩具，鼓励
孩子通过跳跃的方式伸手触摸目标物。这
种方法不受场地限制，操作也简便。家长
可以教孩子单脚和双脚轮流跳跃，以便更
好地刺激骨骺软骨增长。

跳绳是最常见的纵向运动之一，适合
各个年龄段的儿童，能加快下肢骨骼的血
液循环，增加儿童体内生长激素的分泌，促
进孩子长高。建议每分钟跳80至100次，
连续跳2到3分钟后休息。

孩子想要长高
试试这样运动

本报讯（记者胡智伟）记者自交管部门
了解到，日前交警和平支队对南京路与马
场道交口（徐州道至马场道方向）人行过街
交通信号灯灯时进行调整，以保障行人过
街通行安全。

作为中心城区主干道路的南京路，往
来车流量较大，沿线的南京路与马场道交
口位于小白楼繁华商圈内，周围坐落有滨
江购物中心、滨江国际大饭店、凯旋门大
厦、天津国贸购物中心等商业综合体，且路
口较为宽阔。为充分考虑行人过街安全，
交警和平支队对该路口（徐州道至马场道
方向）人行过街交通信号灯灯时进行调整，
延长至40秒。

南京路与马场道交口
人行过街信号灯变长

本报讯（记者庄媛）近期有家长发现，
孩子开学没几天就出现了感冒、咳嗽等问
题。天津中医一附院儿科梁本喆、李泽坤、
李瑞仕提示，伴随季节更替，气温和湿度等
环境因素发生较大变化，对儿童的生长发
育和健康产生一定影响。这个时期需要更
加关注儿童的身体健康，采取有效措施进
行保健。

当下白天热、早晚凉，昼夜温差加大，
天气逐渐变凉，要注意适当给孩子增减衣
物。特别是白天气温仍居高不下，要注意
防暑降燥。

季节更替，儿童生长发育进入关键阶
段。家长应注意保证孩子有充足的睡眠、合
理的饮食和适当的运动，以满足孩子生长发
育的需求。饮食上，要保证孩子摄入足够的
蛋白质、脂肪、维生素和矿物质，多吃蔬菜、
水果，避免偏食和暴饮暴食。可以吃一些白
萝卜，起到化痰的作用；莲藕有润燥止渴的
作用；南瓜有温胃、润肺、益气的作用。可以
吃些柚子、枇杷，有止咳化痰的作用。

鼓励孩子多参加户外运动，如散步、跑步
等，增强体质，提高免疫力。日常提醒孩子勤
洗手，防止病从口入。家中定期开窗通风，保
持室内空气新鲜，减少病菌滋生。及时为孩
子接种流感疫苗，预防传染病的发生。

换季这样做
孩子少生病

本报讯（记者胡智伟）9月20日是
第35个“全国爱牙日”，今年爱牙日的
主题是“口腔健康 全身健康”，副主题
是“关爱老年口腔 乐享健康生活”。
市口腔医院预防口腔科主任冯昭飞提
示，老年人千万不要忽视自己的口腔
健康，发现问题要早防早治，同时要避
免一些认识上的误区。

“老掉牙”属于认识误区
民间有句俗语叫“老掉牙”，让人

误以为只要上了年岁，牙齿脱落是一
种正常状态。其实这是一种错误观
念。眼下“老掉牙”最常见的诱因就是
晚期牙周炎。在重视预防、定期检查、
发现问题及时介入治疗的前提下，牙
齿是可以伴随终生的。冯昭飞表示，
在日常接诊中，他见过一些80多岁的
老人满口牙一颗未掉，而且牙齿都非
常坚固。这些老人有一个共同特点：
牙刷得非常干净，没有牙齿软垢或牙
结石。

老人牙齿脱落要及时补救
专家介绍，正常人的恒牙是28至

32颗，很多老人觉得掉一两颗牙无所
谓，实际上这种认知是错误的。牙齿
在口腔内是紧密相连的，一旦牙齿缺
失而且没有通过义齿（假牙）及时把
“漏洞”堵上，那么“漏洞”旁边的牙齿
会向“缺口”倾斜。倾斜的牙齿又会跟
它旁边的牙齿形成新缝隙，由此形成
的牙缝就容易积存食物，积存的食物
得不到及时清理，就可能形成蛀牙。
一颗牙齿缺失，可能会导致上下左右
好几颗牙都出现问题。另外，缺牙后
不及时修复，其余牙齿的咀嚼负担也
会加重。

老人爱牙护牙注意这几点
唾液本身对口腔内的酸性环境能

起到一定的缓冲作用，减少酸对于牙
齿硬组织的腐蚀。老人身体机能退
化，唾液分泌减少是正常现象，平常可

以多饮水，增加唾液分泌。此外，老人
到了一定年龄，牙周会出现不同程度
的萎缩，牙齿的缝隙会加大或暴露。
此时老人除了常规刷牙外，还要善于
利用牙线或牙缝刷，清理牙齿之间的
缝隙。

如果老人发现自己的牙齿出现
自发性疼痛，牙齿变得异常敏感，喝
凉水热水或刷牙时会痛，无法咬硬物
或一咬硬物就出血，那就说明牙齿出
问题了，应该及时就医。如果老人发
现龋齿（蛀牙）了，一定要及时充填。
如果因为龋齿已经导致牙髓出现炎
症或牙根茎出现炎症，同样需要及时
介入治疗。

专家提醒，无论是龋病还是牙周
疾病，都有一个慢性发展的过程，口腔
健康讲究早发现、早介入、早治疗，建
议老人每半年或一年要进行一次口腔
检查，同时每半年或一年，通过洗牙等
方式将牙结石清理掉，保障自己的口
腔健康。

9月20日是第35个“全国爱牙日”

牙病早防早治 告别“老掉牙”


