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今晚谈

杭州亚运会正在如火如荼地进行。

就在人们为新锐选手、“初生牛犊”摘金

夺银、创造佳绩而喝彩的时候，在女子体

操赛场，一个熟悉的身影再次引来公众

关注，让比赛变得尤为特别。

据新华社报道，48岁的乌兹别克斯

坦体操名将丘索维金娜，也是本届亚运

会年纪最大的参赛运动员，25日晚亮相

体操女子跳马资格赛，这也是经历三次

退役并复出的她第五次出战亚运会。当

天与丘索维金娜同场竞技的选手几乎都

是“00后”，而当她从跳马上稳稳落地的

那一刻，掌声和欢呼声在场馆内久久回

荡，有观众用中文高喊：“丘妈加油！”

曾经，为了给身患白血病的儿子支

付昂贵的治疗费用，原本已经选择退役

的丘索维金娜为了赢得参赛奖金不得不

选择复出，不断挑战极限，那句“你未痊

愈，我不敢老”，感动了无数人，让世界认

识了这位“体操妈妈”；如今，在儿子痊愈

后，对于体操运动深沉的爱又支撑着她

继续留守在这块赛场，参加了一届又一

届大赛。

在赛后的混采区，面对超百位记者，

当被问及“如何看待体操的极限”，丘索

维金娜从容作答：“没有极限。”

如果说年轻选手在亚运赛场带来的

是朝气、力量与速度的展示，那么老将带

来的就是足够的坚韧、执著、纯粹。作为

普通观众的你我，从这些运动健儿身上

汲取贯穿其中的体育精神，无疑是更为

珍贵的收获。为了理想不断向前的坚

持，不到最后一刻绝不放弃的坚韧，不断

挑战自我、突破极限的坚强意志……心

中有梦，何惧艰险？这些精神力量，总有

一种能鼓舞我们向前。

心中有梦 何惧艰险
木棉

新华社北京9月26日电 中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席习近平
近日就深入推进自由贸易试验区建设作
出重要指示指出，建设自由贸易试验区
是党中央在新时代推进改革开放的重要
战略举措。十年来，各自贸试验区贯彻
落实党中央决策部署，解放思想、守正创
新，推出了一大批基础性、开创性改革开
放举措，形成了许多标志性、引领性制度
创新成果，有效发挥了改革开放综合试

验平台作用。
习近平强调，新征程上，要在全面总

结十年建设经验基础上，深入实施自贸
试验区提升战略，勇做开拓进取、攻坚克
难的先锋，在更广领域、更深层次开展探
索，努力建设更高水平自贸试验区。要
坚持党的全面领导，坚持以高水平开放
为引领、以制度创新为核心，统筹发展和
安全，高标准对接国际经贸规则，深入推
进制度型开放，加强改革整体谋划和系

统集成，推动全产业链创新发展，让自贸
试验区更好发挥示范作用。

自贸试验区建设十周年座谈会9月
26日在京召开。中共中央政治局委员、
国务院副总理何立峰在会上传达习近平
重要指示并讲话，表示要认真学习、深刻
领会习近平总书记重要指示精神，全面
总结自贸试验区建设经验，深入实施自
贸试验区提升战略，继续转换观念，强化
保障举措，统筹发展和安全，制度创新要

力争有新突破，促进开放要有新拓展，谋
划发展要有新提高，努力建设更高水平
自贸试验区。

座谈会上，商务部负责同志汇报了
自贸试验区十年建设情况，财政部、中国
人民银行、海关总署和上海、天津、福建、
辽宁、四川、广西负责同志作了发言。

中央和国家机关有关部门、21个自
贸试验区所在省区市负责同志等参加座
谈会。

习近平就深入推进自由贸易试验区建设作出重要指示强调

勇做开拓进取攻坚克难先锋
努力建设更高水平自贸试验区

本报讯（记者黄建高）记者从昨天在
津举行的第三届中国节水论坛获悉，作
为资源型缺水城市的天津，通过实施农
业节水增效、工业节水减排、城镇节水降
损、非常规水利用、推广节水技术、改造
老旧管网等系列措施推动节水型社会建
设。截至2022年，全市万元GDP用水
量降至20.57立方米、万元工业增加值用
水量降至8.48立方米，均位居全国先进
水平。农田灌溉水有效利用系数达到
0.722，位居全国第三。同时，节水型单
位 、居 民 小 区 覆 盖 率 分 别 提 高 到
41.79%、36.87%，人均生活用水量 145
升/日，远低于全国大中城市标准。

九河下梢，天津因水而生，也曾因
水而困。地处海河流域下游，虽河网密
布，但因上游经济社会发展和气候变
化，天津入境水量不断减少，逐渐成为
资源型缺水城市。缺水曾一度成为制
约天津发展的瓶颈，人均水资源占有量

仅100立方米，为全国平均水平的二十
分之一。作为一座超大城市、经济重
镇，人口密集、水资源短缺的天津亟须
“解渴”。

为此，本市紧紧抓住国家实施南水
北调东线二期工程战略契机，提高水源
战略储备，目前已形成引江中线、东线和
引滦“三水互济、联合调度”的供给格局，
破解了天津的水源危机，打通城市供水
的“生命线”。

在做好保供的同时，本市全方位贯
彻“以水定城、以水定地、以水定人、以水
定产”原则，建立了“政府调控、公众参
与，规划引领、市场引导，法律保障、科技
支撑”的节约用水机制，走出了一条具有
天津特色的节水之路。

深入推进工业节水减排。同步实施
水资源优化配置与工业结构调整，形成
了水源—工艺—产品全产业链节水模
式，全市节水型单位用水量占全市工业

总用水量的50%以上，全市工业用水重
复利用率达到95%。

深入推进农业节水增效。持续推
进农业生产结构调整，推广精准灌溉、
综合种养，形成特色农业节水发展模
式，全市节水灌溉面积占有效灌溉面
积的79%，农田灌溉水有效利用系数
达到0.722。

深入推进城市节水降损。大力实
施节水老旧供水管网改造，城市公共供
水管网漏损率降至9.3%，全市16个区
全部建成县域节水型社会，市级公共机
构节水型单位全覆盖，节水器具普及率
达到100%。

深入推进非常规水源利用。实施
110座污水处理厂提标改造，出厂水主
要指标达到地表水Ⅳ类标准。年产近
13亿立方米再生水，建有深处理再生水
厂17座、总规模73.4万吨/日，淡化海水
工程3座、总规模30.6万吨/日。

本市实施多项措施推动节水型社会建设

走出一条具有天津特色的节水之路
本报讯（记者雷风雨）从天津

轨道交通集团获悉，日前，津静市
域（郊）铁路首开段工程正式铺轨
（下图）。

津静市域（郊）铁路首开段工
程全长约 13.4公里，南起国际医
学城站，途经静海区和西青区，终
点接入地铁 5号线京华东道站。
天津轨道交通集团所属地铁集团
第三项目管理部工程经理孙彦旭
介绍：“铁路采用无砟轨道施工，
按一次铺设无缝线路设计，开通
运营时速120公里。为最大限度
减轻对周边环境的影响，提高列
车运行的平稳性和舒适性，津静
市域（郊）铁路多项数据参照高铁
高标准设计。”

天津轨道交通集团所属地铁
集团严格落实工序，完成了开工条
件验收前的各项准备。试验段道
床混凝土浇筑的尺寸、高程精度均
要求控制在“毫米”级，并为后续无
砟轨道施工的各项参数、线性控制
等提供有力保障和支撑。

本报记者 高莹辉摄

津静市域（郊）铁路
首开段正式铺轨

本报讯（记者雷风雨）为把北京科技
创新优势和天津先进制造研发优势结合
起来，深化京津产业协同发展，昨天，京
津产业握手链接洽谈会暨联合招商推介
会在北京举办。

本次推介会以“唱好京津‘双城记’
共建产业生态圈”为主题，以“重点推
介+自由交流”方式，围绕新能源和智能
网联汽车、生物医药、商贸物流文旅、工
业互联网、清洁能源及环保设备等领域

开展了分组交流和推介洽谈。洽谈会
后，两市企业赴在京企业和园区进行了
调研交流。

在项目签约环节，京津两市企业签
约合作项目共 41个，意向投资额约
271.81亿元。在产业合作领域，北京科
博力工贸有限公司与天津宝坻区京津
中关村科技城签订协议，将建设高端装
备风力发电产业项目。在基础设施领
域，京商建设集团有限公司与天津京滨

工业园开发有限公司合作推进产业基
地建设，共同推进武清区基础设施投资
与建设。在城市更新领域，中交集团所
属企业与天津市红桥区国有资产投资
有限公司合作，共同推进天津西站京津
冀同城商务区建设。在现代服务业领
域，中新联进出口有限公司与本市河东
区人民政府合作，建设完善社区智能回
收设备、绿色分拣利用基地，实现再生
资源有效利用。

京津产业洽谈会签约项目41个 意向投资额超270亿元

产业握手链接 唱好京津“双城记”


