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本报讯（记者狄慧）提起青春期的
孩子，可能一些人大脑中就会浮现出
“叛逆”“逆反”等词语。最近，有不少
家长向市心理援助热线办公室咨询与
青春期孩子相处之道，心理援助热线
办公室心理医生向家长支招，了解青
春期孩子的“反抗心理”，找对方法与
青春期的孩子和谐相处。

在心理学上，“反抗心理”是进入
青春期11岁至12岁普遍存在的个性
心理特征，这种特征主要表现为对一
切外在力量予以排斥的意识和行为倾
向。出现“反抗心理”的原因是自我意
识的高涨、中枢神经系统的兴奋性过
强、独立意识的增强。与青春期的孩
子相处，需要注重以下四方面：

一、注重阶段的特殊性。青春期
是一个特殊的生长发育阶段，这个时
期的孩子因身体急速成熟，会产生成
人感，而心理上仍然有稚嫩感，高自
尊、处世方式尚不成熟、情绪体验多样
化且不稳定。对这个特殊的阶段，父

母须有特殊的心理准备，切勿用个体
的视角去看待孩子的变化，主观的认
为“我的孩子怎么变成这样”。允许孩
子有矛盾冲突的表现，不要将孩子此
阶段的情绪、言语、行为看成是对孩子
教育的失败或失控，而自己陷入自责、
愤怒或挫折的情绪中。

二、注重身教。从出生开始，孩
子在家庭中不断地学习、成长，其中，
父母是孩子重要的学习榜样。青春
期的孩子不再一味服从权威，他们敢
于提出质疑，包括对父母的言行进行
重新评价。当父母的言行不一致时，
他们能敏锐地察觉到，并且削弱父母
的权威性。因此，家里有青春期孩子
的家长朋友更应注重自身的言行，这
是持续获得孩子尊重、认同和信赖的
方法。

三、注重个人空间。从青春期开
始，孩子要完成心理上的“断乳”。进
入青春期实质也是在完成分离、个体
化，这要求父母给孩子腾出成长的空

间，包括物理上的和心理上的。物理
上的空间，即孩子的私人领地，比如孩
子的房间、孩子的各种物品等；心理上
的空间，即孩子构建主观世界的空间，
如允许孩子有独立的评价标准、作出
选择和决定的限度范围等。分离不仅
是孩子要完成的任务，同时也是父母
要完成的任务，这个过程要求父母以
发展的眼光看待孩子、信任孩子，逐渐
释权给孩子。

四、注重体验。自我意识的高速
发展使得青春期的孩子再度出现“思
维的自我中心”现象，他们有独立思考
的能力，对普遍的事物有自己的认识、
看法和态度，并且较难接受他人的意
见。因此，要通过言语说教的方式去
改变他们的观点是相对困难的，有时
适得其反。此时，家长可以提供或者
创造安全、合适的环境让孩子去实践、
去体验，让他们在实践过程中去体验、
去丰富认知，比如一些社会实践、志愿
者活动等。
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四项“注重”巧解“叛逆”问题

昨日，天津理工大学联合中国农业银

行天津分行，共同举办“关爱听障人士，携

‘手’共绘未来”国际聋人日主题活动。其

间，理工大学聋人工学院的师生现场教授

银行服务基本手语，让服务人员更好地服

务听障人士。 本报记者 张立摄

校企联办活动
关爱听障人士

本报讯（记者胡智伟）记者自交管
部门了解到，为保障景区道路安全、畅
通，中秋、国庆假期期间，交管部门将
对蓟州区部分道路采取临时交通管控

措施，具体如下：
9月29日至10月6日，每天5时至

22时，通武公路（原喜邦公路）：原马平
公路至河北省遵化市界；马营公路、邦

喜二线全段；蓟州城区环线：津围公路
与南环路交口至东环路与兴华大街交
口；克黄公路：东环路与兴华大街交口
至津围北二线及津围北二线全段；津围
公路：北环路与津围公路交口至河北省
兴隆县界；喜邦公路：津围北二线至原
马平公路。以上路段禁止中、重型货运
机动车及所有沙石料运输车通行。

本报讯（记者庄媛）记者从市公交集
团巴士公司了解到，地铁4号线东南角
路段施工完毕，即日起，途经该路段的
632路、633路、641路、849路、908路恢复
原线路行驶。原双向早班车和末班车发
车时间保持不变，请市民乘车注意站点
变化。

5条公交恢复
原线路运营

原双向早末班车发车时间不变

蓟州区部分道路 假期限制货车通行


