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本报记者 谢晨

杭州亚运会马拉松游泳女子
10公里比赛的13名参赛选手昨日
展开激烈拼争，天津姑娘吴姝彤展
现出色的专项能力和较好的比赛经
验，最终以2小时03分36.40秒的成
绩摘金。这也是天津运动员在本届
亚运会上收获的第六枚金牌。

2021年，初出茅庐的吴姝彤参加
了陕西全运会马拉松游泳女子10公
里比赛，当时获得第16名。两年之
后，吴姝彤在今年全国马拉松游泳冠
军赛中夺得冠军，当时的比赛正是在
杭州亚运会马拉松游泳赛场举行的。
这个冠军见证了她两年间的快速成
长，更为她出战亚运会增添了信心。7
月经过世界游泳锦标赛的历练，昨日
踏上杭州亚运会赛场的她信心十足。

按照中国马拉松游泳队教练、天
津籍教练员李寅瀚的赛前部署，吴姝

彤前程跟随、后程超越，在比赛的最
后阶段全力冲刺，最终以8.5秒的优
势力压日本选手虾名爱梨，夺得这枚
分量十足的金牌。赛后，李寅瀚评价
道：“吴姝彤年龄小，能力方面还有欠
缺，所以赛前没给她设定具体的成绩
目标，就是前程跟紧领先的选手，最
后一公里根据自己的体能情况，选择
时机全力冲刺。她做到了，这场比赛
的发挥非常棒。”

昨日下午，返回驻地的吴姝彤终

于可以补个觉了。睡醒之后的她在接
受记者采访时说：“今天我是完全按照
教练的部署来游的，而且相比世锦赛，
亚运会参赛选手少一些，抢位碰撞也
就比较少，能更好地按照自己的节奏
去游。第一次参加亚运会，拿到金牌
非常开心，但我也通过今年的世锦赛
看到了与世界顶尖选手的差距，还要
继续努力训练，争取明年可以站上巴
黎奥运会的赛场。” 新华社发

（本报杭州专电）

对于职业运动员来说，如何面对失败

带来的打击是一门必修课。篮球巨星乔丹

曾经说：“我可以接受失败，但我不接受从

未去尝试。”这句话或许道出了失败者的倔

强：敢于追求自己的目标，放手一搏才能拥

有成功的机遇。

杭州亚运会决赛，中国女篮绝杀日本

队，然而翻阅历史我们却发现，中国女篮也

曾被失败的阴影笼罩：2019年和2021年亚

洲杯女篮赛，都输给了日本队；东京奥运

会，淘汰赛末节在领先9分的情况下被塞

尔维亚队逆转，遗憾止步于八强。

那些刻骨铭心的失败，都被中国姑娘

记在心中，也成为她们不断前行的动力。

本届亚运会决赛，中国女篮成功遏制了日

本队的三分球战术，说明她们认真汲取了

以往输球的教训。竞技体育的成绩，永远

都会反映出训练的水平和认真的程度。

中国女篮曾经遇到的问题，如今都摆

在中国女足和中国男篮面前。球迷对于中

国女足狂胜乌兹别克斯坦队的场面并不感

冒，认为这“改变不了对阵日本队时的进攻

乏力”。但不得不说，此前刚刚经历一场失

利的中国女足，至少态度是端正的。对于

水庆霞和她的弟子们来说，未来的路依然

在自己的脚下。

只有经历过失败的打击，才会对胜利

充满期待和向往。几年之前，中国女篮所

遭遇的舆论环境和如今的一些国字号运动

队有着相似之处——质疑，悲观，甚至是绝

望。如今，中国女篮仍在飞速成长，荣誉也

是水到渠成，她们已经成为最好的榜样。

学习女篮好榜样
申 炜

开奖结果：1 0 0 1 1 0 3 3 3 0 0 3 1 3
全国投注总额：20956872元
奖级
一等奖

全国中奖数 天津中奖数 每注奖金

二等奖
19注
476注

1注
24注

494140元
8453元

胜负14第23126期

开奖结果 1 0 0 1 1 0 3 3 3 0 0 3 1 3
全国投注总额：19994454元
奖级
一等奖

全国中奖数 天津中奖数 每注奖金
8081注 128注 1583元

场次顺序 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

任选9第23126期
开奖结果：1 2 2 2 1 0 2 0
全国投注总额：1666346元
奖级
一等奖

全国中奖数 天津中奖数 每注奖金
158注 0注 6749元

4场进球彩第23146期
开奖结果：0 0 3 1 0 0 0 0 3 3 3 3
全国投注总额：263162元
奖级
一等奖

全国中奖数 天津中奖数 每注奖金
15注 0注 11228元

半全场胜负第23146期

本报记者 谢晨

“奇迹啊！真是奇迹！”当天津
选手刘焕华昨日在杭州亚运会举重
男子109公斤级比赛最后一把挺起
233公斤的重量时，在场的中国记者
无不啧啧称奇。赛后，就连刘焕华
自己都直言“没想到”，他挑战成功
举起了一个自己之前从未征服过的
重量，以总成绩418公斤夺得冠军，
同时刷新该级别挺举和总成绩亚运
会纪录。这是天津运动员在本届亚
运会上获得的第七枚金牌。

半个月前，刘焕华在今年世界举
重锦标赛上夺得男子102公斤级的挺
举和总成绩金牌，中国男举时隔26年
再夺世锦赛100公斤以上的大级别总
成绩冠军。昨日首次登上亚运会赛
场，刘焕华的最大对手就是乌兹别克
斯坦名将、奥运冠军阿克巴尔·朱拉耶
夫。抓举第一把175公斤失败后，刘
焕华随后两把成功抓起180公斤和

185公斤，但抓举比赛结束后依然落
后朱拉耶夫4公斤而排名次席。

挺举是刘焕华的强项，但他之
前的个人最好成绩也仅为 224公
斤。在挺举比赛中，刘焕华第一把
挺起215公斤后，随后两把都把加重
公斤数锁定在朱拉耶夫加重公斤数
以上5公斤，为的就是拼下总成绩的
金牌。而在朱拉耶夫连续挺起222
公斤和228公斤后，刘焕华也成功拼
下了227公斤和233公斤。在朱拉
耶夫刷新亚运会该级别挺举和总成
绩亚运会纪录之后，刘焕华又紧接
着将两项纪录记在了自己名下。
“我现在手还在抽筋，很难想象最

后一把我是怎么举起来的。其实出场

之前，教练在后场准备时就鼓励我要
拼出来，我上场后也就放开了。我之
前的最好成绩是挺举224公斤，近三
个月仅挺起过200公斤，所以拿到这
枚金牌真的太开心了。”刘焕华说，“从
2021年到现在，两年时间里我升了五
个级别，队友们也直呼不可思议。”

谈及接下来的目标，今年连获
世锦赛和亚运会冠军的刘焕华说：
“非常感谢天津市体育局和国家队
对我的培养与保障，让我可以专注
训练提升自己。我还想创造更多奇
迹，期待可以获得巴黎奥运会的参
赛资格，取得中国男子举重100公斤
以上级别的第一枚奥运会金牌。”

（本报杭州专电）

跨级别参加男子举重109公斤级比赛摘金

刘焕华还想创造更多奇迹

天津小丫杭州亚运会马拉松游泳摘金

吴姝彤为奥运资格继续努力

开奖结果：6 1 5 3 3 1 + 14
奖级
一等奖

全国中奖数 单注奖金 应派奖金合计
2注
9注
16注

1366注
25454注
707955注

5000000元
88637元
3000元
500元
30元
5元

10000000元
797733元
48000元
683000元
763620元
3539775元

二等奖

本期全国投注总额为 26554570 元，
214914661.73元奖金滚入下期奖池。本期
兑奖截止日为2023年12月5日。

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

七星彩第23114期

体育彩票开奖公告

开奖结果：2 2 4 0 2
奖级 全国中奖数 单注奖金 应派奖金合计
排列5 66注 100000元 6600000元

排列5第23265期

本期全国投注总额为 20794186
元，199395248.90 元奖金滚入下期奖
池。本期兑奖截止日为2023年12月5日。

开奖结果：2 2 4
奖级
直选

全国中奖数 天津中奖数 每注奖金

组选3
9041注
10578注

113注
180注

1040元
346元

排列3第23265期

本期全国投注总额为44545376元，
天津地区销售额为675338元。

本报讯（记者王梓）杭州亚运会第
十三比赛日共产生30枚金牌，中国体
育代表团再添八金，以187金104银62
铜领跑奖牌榜，奖牌总数突破350枚。

龙舟项目昨日全部战罢。中国队
以4分51.448秒夺得女子1000米直道
竞速赛冠军。在男子组比赛中，中国
队以4分31.182秒屈居亚军。最终，
中国龙舟队以5金1银的佳绩结束了
本届亚运会的征程。

在摔跤女子自由式68公斤级决
赛中，周凤以11比2战胜吉尔吉斯斯
坦选手努尔塔耶娃，实现亚运会两连

冠，为中国摔跤队在本届赛事中斩获
首枚金牌。

在空手道女子61公斤级决赛中，
东京奥运会铜牌得主龚莉战胜越南选
手阮氏顽，夺得冠军。

举重赛场，刘焕华以抓举185公
斤、挺举233公斤、总成绩418公斤摘
得男子109公斤级金牌，同时打破挺举
与总成绩两项亚运会纪录。在女子87
公斤级比赛中，梁小梅以抓举120公
斤、挺举155公斤、总成绩275公斤的
绝对优势夺得冠军，为中国举重队打
开了本届赛事女子项目的金牌账户。

在皮划艇激流回旋比赛中，谢远
聪遭遇罚秒，最终申诉成功，以98.20
秒的成绩夺得冠军，实现中国体育代
表团在该项目的亚运会四连冠。

在马拉松游泳女子10公里比赛
中，吴姝彤以2小时03分36.40秒夺得
冠军。

在本届赛事首次设立的桥牌女子团
体赛中，中国队战胜中国台北队夺金。

在女足铜牌争夺战中，中国女足
以7比0大胜乌兹别克斯坦队，夺得季
军。中国男篮在季军争夺战中以101
比73大胜中国台北队，摘得铜牌。

杭州亚运会第十三比赛日再添八金

我代表团奖牌数突破350枚


