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本报记者 何欣

人们常说，山中难寻千年树，世上
难得百岁人。百岁老人对于一个家庭
来说可谓无价之宝。在北辰区瑞景街
瑞盈园社区，就住着一位精神矍铄、健
康快乐的百岁老人。老人名叫解承
哲，已经四世同堂，现在和小女儿一家
生活在一起。

儿孙满堂
昨日上午，记者来到瑞盈园小区，

感受老人幸福的晚年生活，聆听他的
长寿秘诀。记者走进解承哲家时，老
人正坐在客厅沙发上专心致志地看
《今晚报》。看到有客人来家里，老人
起身招手，热情地招呼记者坐下。

记者注意到，老人穿着干净整洁，
气色红润，除了一口假牙外，耳不聋眼
不花，与人交流起来头脑清晰。

解承哲老人出生于1923年的农
历正月初五，退休前，在天津市和平区
医药公司工作。解承哲夫妇育有两个
女儿和两个儿子。16年前，解承哲的
老伴儿安详离世。

老人62岁的小女儿解其芳告诉
记者，母亲年轻时，既要抚养四个子
女，还要照顾年迈的公婆，非常辛苦。

如今，解承哲老人同解其芳一家生活
在一起，逢年过节，儿子、女儿、孙子、
外孙、曾孙、曾外孙都会来看望老人，
四代同堂，其乐融融。

重拾旧爱
记者走进老人的卧室，看到靠窗

的地方是一张很大的写字台，上面文
房四宝、水彩颜料一应俱全。一侧的
墙边，堆满一卷卷的字幅、画轴。

解其芳告诉记者，自从搬到瑞盈
园小区，老人在这间卧室兼书房已经
住了十多年。每天除了吃饭睡觉，就
是看报、画画、写书法，每天至少要花
三四个小时“做功课”，不是写就是画。

解承哲说，自己年轻的时候就喜
欢画画，但那时孩子小、工作忙，业余
时间很少。后来退休了，孙辈也大了，
就想着能不能把年轻时的兴趣重拾起
来，让晚年生活过得更充实些。于是，
70岁那年，他又拿起了画笔，这一画
就是30多年，成了小区里出了名的
“书画家”，找他来求字求画的亲戚、朋
友、邻居也多了起来。

老人说：“绘画和书法不仅让我有
了一技之长，还给我的生活带来了极
大的快乐。我每天画呀写呀，不是为
了打发时间，而是真正感受到了学习

的乐趣。年纪大了，但不能忘记修身
养性。现在，绘画和书法成了我生活
的重要一部分。”

长寿秘诀
“老爷子每天6时起床，22时准时

上床睡觉。”解其芳告诉记者，最让小
辈们欣慰的是，虽然已经百岁高龄，但
老人平时吃得好、睡得香，每天都过得
很开心。
“老爷子待人厚道，总是先考虑别

人，从年轻时一直到老都是如此。我认
为，良好的心态是他能保持长寿的秘
诀。”谈起老人的长寿，解其芳颇有心得。

她说，除了起居规律和良好的心
态，也离不开健康均衡的饮食习惯。
老人平时生活中从不挑食，家里做什
么饭，就吃什么，而且绝不多吃，每顿
饭都是吃多半饱。
“你看现在的生活多好，从前我没

吃过的现在吃上了，没穿过的也穿了，
没见过的也见了。我一定要多活些
年，多看看这个精彩的世界。”谈起现
在的幸福生活，解承哲老人发出了爽
朗的笑声。

北辰区瑞盈园社区百岁老人解承哲儿孙满堂精神矍铄

提笔修身养性 衣食丰俭由己
津门百岁星

本报讯（记者王赫岩）自驾来津的外地
游客遭遇车辆故障，河东支队卫国道大队
辅警连续帮助两车脱离窘境，保障游客安
全畅行。

7日7时30分许，交警河东支队卫国
道大队春华警区辅警孙晨宇、王悦执勤时
注意到，一辆开启危险报警闪光灯的小客
车停在华昌道与新泰路交口，立即上前了
解情况。原来，该车驾乘人员是自驾来津
的外地游客，驾驶这辆租赁来的小客车正
准备开启一天的旅程，却遭遇车辆亏电无
法行驶。两位交通辅警帮助驾驶人将该车
推至安全地带后，指导驾驶人联系救援人
员到场为车充电，随后再继续行程。

约两个小时后，在河东区新开路与华
昌道交口，正在执勤的卫国道大队唐家口
警区辅警陈鹤楠发现，一辆小客车也在路
口中央动弹不得。驾驶人表示，其自驾从
辽宁省来天津旅游，由于长途行驶后机油
不足，该车突然无法启动。陈鹤楠帮助驾
驶人将车推至安全位置等待救援，该车驾
乘人员对他连声致谢。

自驾来津车遇故障
辅警帮忙化解难题

本报讯（记者刘畅）昨日，一位老人来到
北辰区青（广）源街荣馨园社区居委会，感谢
社区网格员一个月来为他提供的暖心帮助。
“喂，是居委会吗？可以麻烦你们帮我

来换下膏药吗？”9月8日上午，北辰区青
（广）源街荣馨园社区网格员曹帅接到一个
电话，对方是居住在该社区荣悦园小区16
号楼的独居老人王东。电话中，王大爷语
气急促，话语中充满着焦虑，曹帅放下手头
工作，立即赶到王大爷家中。

原来，王大爷长期一人独居，前一阵因
外出摔倒造成腰椎骨裂，每天需要自己给
腰部更换膏药。曹帅了解情况后，与王大
爷约定，以后每天上午9点到他家中帮助
其换膏药。此后的一个多月，网格员曹帅、
刘凯缘轮流按时来到王大爷家中为其换
膏药。昨天，王大爷给居委会送来了锦旗，
表达对社区网格员长期以来尽职尽责为民
服务的感激之情。

独居老人换药难
网格员出手相助

本报讯（记者吕献峰）一男子为获取钱
财挥霍，采取拉车门方式偷盗车内现金，被
警方及时抓获归案。

近日，公安宝坻分局接群众王某报警称，
因其疏忽大意没锁车门，汽车扶手箱内的
4700元现金被盗。案发后，该分局打击犯罪
侦查支队六大队民警赶赴现场展开调查。原
来，王某准备开车上班时，发现车内有明显翻
动痕迹，且放在扶手箱里的4700元现金不翼
而飞。为尽快查明真相，民警调阅车库内公
共监控视频，发现嫌疑人身影。无奈当时灯
光比较昏暗，且嫌疑人反侦查意识较强，无法
辨认嫌疑人样貌，这使侦查陷入僵局。办案
民警调整思路，从多条线索入手，最终确定了
嫌疑人为刘某（男，25岁，天津市人），且确定
其现在一洗浴中心内。随后，民警赶赴某洗
浴中心实施抓捕，将刘某抓获归案。

目前，犯罪嫌疑人刘某因涉嫌盗窃罪，
已被宝坻警方依法采取刑事强制措施，案
件正在进一步审理中。

未锁车门现金被盗
宝坻警方锁定嫌犯

昨日，杭州第19届亚运会胜利闭

幕。连日来，中国运动健儿拼搏奋斗

的精神，感染着很多人，不少青少年纷

纷加入到体育锻炼中。

图为在河东区击剑运动协会击剑

馆举办的“奔跑吧少年”河东区第十二

届全民健身运动会击剑赛事。

本报记者 周伟
通讯员 刘泽瑞摄

亚运会点燃
运动热情

本报记者 李倩

近日，天津高院联合市文明办向
全市法院征集了一批弘扬社会主义核
心价值观典型案例，经全市法院积极
报送，专家联合评审，最终将10个案
例确定为2023年度弘扬社会主义核
心价值观典型案例，向社会发布。

交假证被开“诚信罚单”
原告厦门某公司与被告天津某

公司均系从事平行进口汽车销售的
经销商。原告与被告签署《委托代购
协议》，委托被告购买路虎创世加长
车3辆。后被告未能依约交付车辆，
原告遂诉至法院，请求解除协议，并
要求被告赔偿因违约给其造成的转
售利润损失及转售违约损失。在案
件审理过程中，原告提交证据证明，
其已向下游买家双倍返还定金。后
被告申请调取原告员工李某与黄某
的银行账户交易记录，该记录显示，

原告通过其员工李某支付给下游买
家的定金退款及违约赔偿款，在转账
当日又转回至其员工黄某的账户，且
金额完全对应。原告未对该两笔转
账作出合理解释。

法院认为，对于原告主张的定金
损失，现有证据不能证明该损失实际
发生，故对其主张不予支持。原告为
获得高额赔偿，向法院提供虚假证据，
该行为违反诚实信用原则，严重妨害
司法秩序，决定依法对其罚款10万
元。经过释法说理，原告已认识到错
误，并缴纳了罚款。

法官释法

本案是人民法院依法惩处提供

虚假证据行为，弘扬诚实守信社会主

义核心价值观的典型案例。本案中，

人民法院对原告的诉讼不诚信行为

作出处罚决定，有力维护了当事人的

合法权益。本案的依法审理，对于树

立诚信诉讼的良好风气具有重要推

动作用。

发帖泄愤侵权受制裁
被告李某曾承租原告陈某的房

屋，后双方因退租事宜产生纠纷。被
告对此心存不满，意图报复，遂在某网
络论坛发布虚构的嫖娼经历帖子，并
将原告真实联系方式附在其中，对原
告正常生活造成严重影响。经原告报
警，被告被处以行政拘留十日并处罚
款500元的行政处罚。后原告提起民
事诉讼，要求被告公开赔礼道歉并承
担精神损害赔偿责任。

本案中，被告公开发布涉原告的侮
辱性虚假信息，并公开原告真实联系方
式，造成了对原告人格的贬低，严重影
响其正常生活，侵犯了原告名誉权，并
使其精神受到创伤，遂判令被告公开赔
礼道歉，并赔偿原告精神损害抚慰金。

法官释法

本案是人民法院依法打击网络名

誉侵权行为，营造清朗文明网络空间

的典型案例。互联网拓宽了言论表达

的空间，但网络并非法外之地，也不应

成为宣泄个人情绪的工具，在网络空

间随意捏造事实、侮辱、诽谤他人的行

为，同样要受到法律的制裁。本案的

依法审理，弘扬了文明和谐的社会主

义核心价值观。

市高院与市文明办联合发布典型案例

小案大道理 引领社会良好风尚


