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东丽经开区先锋东路以南、二经路以西的一大片地肤草，近日换上色彩艳丽

的“秋装”。放眼望去，仿佛调色盘在这里被打翻，绿的、黄的、红的，一团团一簇

簇，宛若多彩的童话世界。 本报记者 尉迟健平 通讯员 翟鑫彬摄

本报讯（记者何欣）宝坻区新时代文明
实践中心联合宝坻区中医院，近日在各社
区组织开展“我们的节日·重阳——浓浓敬
老情 中医送健康”主题实践活动。

活动中，宝坻区中医院的医生围绕《中
国公民中医养生保健素养》，从基本理念和
知识、健康生活方式、常用养生保健简易方
法等方面进行详细讲解，同时还指出大家
在秋冬季养生中的一些误区，建议大家积
极参加锻炼，保持乐观的心态，均衡营养，
充足睡眠，提升生活质量。

活动现场，志愿者给社区居民讲解了
中药艾草香囊的起源、做法以及用途。随
后，居民们在志愿者的指导下动手制作香
囊，大家相互交流心得，分享技巧，现场一
片欢声笑语。此次活动不仅让居民在动手
动脑的过程中收获了互助的快乐，同时也
收获了更多健康养生知识。

宝坻区新时代文明实践中
心组织主题实践活动

中医送健康
浓浓敬老情

大地披“秋装”

本报记者 何欣

“作为一名共产党员，参与抗洪救
灾、守护百姓生命财产安全是我义不
容辞的责任。”谈起抢险救援经历，27
岁的北辰区消防救援支队丹江消防救
援站副站长薛远内心充满感慨。从
2018年穿上“橄榄绿”成为一名消防
兵，到如今身着“火焰蓝”坚守消防救
援一线，薛远身先士卒，发挥党员先锋
模范作用，带领队员们奔波于一个又
一个救援现场，守护着辖区百姓的万
家灯火。

苦练技能 守护安宁
18日上午记者来到丹江消防站

时，薛远正带领队员进行训练。1996
年出生的薛远从事消防救援工作6年
来，几乎没在家中过过一个像样的春
节，虽然他家就在距离消防站不远的
北辰区双街镇。

训练场上，薛远对队员们说：“精
益求精、苦练精兵是做好消防员的唯
一途径，没有捷径可走。”

他是这么说的，也是这么做的。
作为主抓执勤训练的副站长，薛远时
刻把自己当作丹江消防救援站的普通
一员，与指战员们同训练、同出操，从
不缺席，通过自身实践总结出执勤训
练过程中的不足之处并提出建议，用
行动带动着身边每一名指战员。

为了在灭火救援中能更快更高效

地完成任务，薛远积极参加CRAR绳
索救援高级绳索管理师、法国BEAL
绳索救援高级班的培训和学习。他坚
持每天晚上复盘案例、自学外文书籍、
标记疑问难点，课上积极与专家交流
探讨，自己反复摸索练习，最终以优异
成绩通过了考核。

同时，薛远通过自身努力，成功考
取“健身教练国家职业资格证”“运动
康复师”等证书，并将这些理论知识的
“金点子”转化成提升训练成绩的“金
钥匙”。

苦练技能，为的是更好地守护百
姓安宁。加入消防救援支队以来，薛
远参与指挥处置了包括“2?27翔宇绝
缘材料厂火灾”“7?4天津燃气高调站
火灾”“4?7天穆镇北方汽贸园火灾”等
在内的灭火救援任务3500余起，获得
支队嘉奖1次，荣获总队“优秀基层干
部”“安全工作先进个人”等荣誉称号。

放弃休假 冲上一线
7月31日22时，正在双街镇家中

休假的薛远看到电视新闻里天津防洪
防汛的消息，心急如焚。当支队工作
群里预警下达抗洪任务的时候，他再
也坐不住了。
“灾情就是命令，人民利益高于

一切。作为和老百姓贴得最近最紧
的消防员，这个时候必须义无反顾！”
他告别家人，请示支队后立即赶赴任
务地点。

途中，薛远通过视频连线迅速集
结了一支4人救援小分队。23时许，
救援小分队火速抵达永定新河泄洪重
点区域北辰区庞嘴村，在洪水来临前
紧锣密鼓地开展“敲门行动”，紧急投
入人员排查工作，并将排查情况及时
上报支队。

3个小时里，他和救援小分队队
员滴水未进、片刻不歇，携带红外生
命探测仪、雷达生命探测仪和单杠梯
等登高工具，在村干部的带领下不停
地登高、探测、呼喊，重点走访五保
户、低保户、独居老人等困难群体，终
于在次日凌晨2时前顺利完成任务，

所排查的120户重点人群应撤尽撤、
未留一人。

不眠不休 坚守岗位
人员疏散任务完成后，薛远不敢

休息片刻，又驱车带领救援队员们迅
速赶往双新大桥点位。这里是北辰区
47个防洪封堵口门中最宽的一处，堤
坝下方就是连片的居民区和商业区，
一旦失防，后果不堪设想。
“务必要在天亮之前完成筑堤加

固任务，力保泄洪过程安全进行，一
定不能让洪水威胁到老百姓的安
全。”这是薛远赶到现场后说的第一
句话，紧接着他便扛起沙袋加入加固
堤坝的队伍。

搬沙筑堤是一项对体力和意志力
构成双重考验的任务，但薛远始终保
持着高昂斗志，主动扛起最重最多的
沙袋。

经过6个多小时的连续奋战，薛
远和队员们共搬运沙袋15000余个，
构筑起一条坚不可摧的拦洪堤坝，在
洪峰到来之前做好了充足有效的准
备。天渐渐亮了，越来越多的市民聚
拢过来，惊叹着如此浩大的工程竟是
这群最可爱的“蓝朋友”一夜之间筑造
起来的。
“老百姓的肯定就是对我们的最

高褒奖，再苦再累都值了。不过，现在
还不能休息，要时刻防范险情发生。”
随后，薛远主动承担起筑堤点位的前
置备勤工作。每天，薛远带领队员们
巡视河道、检查装备、探查水情，不放
过一丝隐患，时刻关注支队每日下达
的水情信息和安全工作提示，24小时
全力防范管涌、渗水、溃堤等风险。

每次轮换值守，作为支队最擅长
水域救援、绳索救援的基层干部，薛远
都主动要求多留下一天、多坚持一天。
“我没想那么多，只是觉得作为一

名党员干部，参与抗洪救灾，守护辖区
百姓生命财产安全是我义不容辞的责
任。”薛远坚定地说。

图为薛远（左）和队员们一起加固

堤坝。 （北辰区消防救援支队供图）

北辰区消防救援支队丹江消防站副站长薛远坚守救援一线

淬炼过硬本领 守护百姓安宁

身边圆梦 365
市文明办 今晚报 主办

本报讯（记者王赫岩 通讯员李玫）秋
高气爽，老年乘客出行增多。市公交集团
第一客运有限公司辰兴路车队公交37路
近日根据老年乘客需求，不断完善服务细
节，为广大老年乘客提供贴心服务。

辰兴路车队提出“情系老人、服务至
上、安全平稳、环境舒适”的服务宗旨，多次
开展“敬老爱老 筑梦远行”志愿服务活
动。公交职工向老年乘客宣传如何防范公
交客伤事故，普及安全乘车常识，帮助老人
下载手机乘车软件，手把手教会老年乘客
查询附近站点、线路、车辆到站时间，为老
人发放乘车指南。遇到老年乘客乘车时，
驾驶员把“多等一会、多看一眼、多扶一把”
作为服务座右铭，让老年乘客乘车更加安
心、顺心、开心。

公交37路情系老人

不断完善细节
贴心为老服务

本报讯（记者刘畅）北辰区瑞景街
道办事处联合瑞景街综合养老服务中
心，日前在辖区各社区开展重阳节为
老义诊活动，让居民不出社区即可享
受便民医疗服务。

义诊活动现场，前来咨询问诊的
居民络绎不绝，社区工作人员热情引
导，指引居民有序排队问诊。瑞景街
综合养老服务中心的医务人员免费为
前来就诊的居民量血压、测血糖，耐心
询问居民的身体情况，解答居民的健
康问题，针对性地给予诊疗建议。对
颈肩腰腿疼痛的居民，医务人员现场
按摩调理，并向居民传授日常缓解疼
痛的按摩手法。

近年来瑞景街积极应对人口老龄
化，推进基本养老服务体系建设，常态
化开展便民为老服务活动，受到居民
欢迎。

北辰区瑞景街道办开展活动

为老义诊治未病
重阳敬老情更浓

本报讯（记者刘畅）昨日，有热心市民
拨打本报热线电话反映，海河进步桥河北
区一侧桥头的交通指示牌褪色严重，影响
市容市貌。

昨日记者来到现场看到，在进步桥河
北区一侧桥头处立着一个交通指示牌。指
示牌上的标志已经严重褪色掉漆，导致市
民从远处无法看到牌子上的内容。采访
时，记者看到有个别市民骑着电动自行车
驶入了进步桥的机动车道。

记者就此情况联系交警河北支队，值
班人员表示将联系设施维护单位派人查看
处理。 刘畅摄（奖贾先生信息费25元）

我在现场我在现场

指示牌褪色掉漆


