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本报讯 秋冬季节天气干燥，各种皮肤
病进入高发期。为了普及皮肤病预防知
识、让社区居民了解更多的皮肤病诊断防
治方法，近日红桥区和苑街道和苑家园社
区新时代文明实践站邀请天津市中医药研
究院附属医院皮肤科王红梅主任，为大家
开展皮肤病预防科普知识讲座。

王主任讲解了老年人皮肤病的发生诱
因、病症表现及诊治预防策略，着重讲解了
老年人皮肤护理相关知识。王主任再三嘱
咐：冬季天气干燥，老人要养成清淡饮食、
定时饮水的习惯，减少洗澡次数，选择合适
的衣物，减少外界刺激，皮肤病严重时要及
时就医，以免贻误病情。随后王主任与社
区老人们开展现场互动，一一详细解答老
人的疑难问题，对照老人的身体状况，给出
个性化的治疗及护理意见。老人们纷纷表
示，本次讲座让其受益良多，之后一定要从
点滴做起，呵护皮肤健康。

下一步和苑家园社区新时代文明实践
站将继续带着居民诉求，积极协调各方资
源，发挥共建单位优势，为社区居民带来更
多的有益活动，营造健康和谐的社区氛围。

（通讯员 杨颖）

社区发挥共建优势
开展皮肤病科普讲座

本报讯 为进一步提升服务大厅营商
环境、充分发挥自助便民服务优势、方便企
业和居民便捷地自助办理业务，近日河北
区宁园街道党群服务中心更新调试了大厅
两台自助服务终端设备，梳理了自助机的
主要热门办理事项，为办事群众提供清晰
明了的自助服务指引。

走进宁园街道党群服务中心大厅，右
侧映入眼帘的是“天津人力社保自助服务
终端”与“天津政务服务智能终端”。自助
机可办理的事项全部显示在屏幕上，只需
通过机器简单核验本人身份，即可快捷自
助办理业务，大大提高了服务群众的办事
效率。

此举实现了为企业和居民办事的“就
近办”“马上办”，以“便捷、高效、自助”的服
务理念，提升来访办事群众的满意度。

设备调试再升级
便民事项自助办

为弘扬中华民族尊老、敬老、爱

老、助老的传统美德，营造社区浓厚的

节日氛围，丰富老年人的精神文化生

活，近日，红桥区西于庄街道祥居社区

开展“百善孝为先 花香伴笑颜”重阳

节主题活动，让社区的老人们感受到

别样的温情与关怀。

活动中，社工站的老师和大家一

起重温重阳节的起源、意义以及传统

习俗等内容。在插花艺术体验环节，

社区能人王春来用白萝卜、青萝卜和

紫心萝卜雕刻出的一朵朵“鲜花”令人

惊艳，其他老人也尝试修剪花卉做插

花，得以陶冶情操、修身养性。

（红桥区西于庄街道祥居社区新
时代文明实践站供图）

百善孝为先
花香伴笑颜

陈平是和平区劝业场街道南京路
社区的居民。20年前她从内蒙古退休
后回到天津，将一腔热情奉献给社区，
用真情温暖着周围的人。记者带您一
起来认识一下这名社区志愿之星。

陈平是一名退休老师，别看已经
70多岁了，可她始终对新鲜事物保持
着一份好奇心。平日里，智能手机、电
脑她没少研究，现在使用起来“倍儿
溜”。陈平还把自己的使用技巧分享
给社区里的老年朋友，每周两次义务
教大伙儿，这一干就是15年。

陈平说：“要奉献就得努力增能，
你没有能力怎么去服务其他人？我能
教会大伙儿，大伙儿能为社区作贡献，

还得感谢老年大学给了我这些知识，
有能力和底气在社区给老年人讲电
脑、讲智能手机。我在这方面干点力
所能及的事情，与大伙儿同乐，我也特
有成就感、幸福感！”

居民都说，陈老师的手机课堂干
货满满。这得益于陈平当老师时养
成的备课习惯。她总是把自己当做
一个“小白”，从不会使用智能手机的
老人的角度去想问题、研究教学方
法，并在电脑上制作教案，相关教案
已经攒了十几摞。居民说，陈老师掰
开揉碎给大家讲每一步怎么做，一遍
没做好，就做第二遍，从来不跟我们
着急。

陈平的老伴儿身体不太好，她总
是安排好老伴儿之后，挤时间带领大
伙儿一起为社区服务，没有耽误过大

家的学习。
居民来到这个手机课堂，学到了

新东西后，用一股不服老的精神为社
区服务，记录下生活的点点滴滴。截
至目前，陈平已经累计授课两千小时，
教过的学员超千人。

和平区劝业场街道南京路社区党
委书记、居委会主任尹妍说，陈老师总
是把自己做的事情认为是应该做、必
须做的，这种无私奉献的精神感染着
周围的人，并将其发扬光大。她以身
作则，带动了社
区更多的志愿者
参与到社区的建
设中。
（记者 马君竹）

（相关视频请扫

二维码观看）

和平区劝业场街南京路社区退休教师陈平

义务教学十五年 志愿之星耀社区

我为社区出把力

静海区陈官屯镇吕官屯村是远近
闻名的“孝顺村”，“敬父母，增福寿”是
吕官屯村村规民约的一项重要内容。
全村60岁以上的老人有400多人，其
中80岁以上的老人60多人。

每年吕官屯村都会评选孝老爱亲
榜样家庭，赵元荣家年年当选。
“晌午想吃点嘛您嘞？”赵元荣的

婆婆方吉珍是位百岁老人，跟着儿子
儿媳一起生活了40多年。6年前方吉
珍老人摔了一跤，从那以后就一直卧
床，儿媳赵元荣每天细心照料。老人
翻身不方便，她就勤给老人翻身拍背；
老人牙口不好，她就想着法给老人做
软乎饭。像赵元荣这样孝顺老人的榜
样，吕官屯村每年都能涌现不少。

如今村里不少年轻人外出打工，
家里老人做饭有困难，子女想给老人
订餐，但配送成了问题。为此，村里组
织了爱心送餐志愿服务队，张梅堂就
是其中一员。“一天送12户吧，中午一
顿，晚上一顿，中午是差一刻11时送，
晚上是差一刻5时送。”张梅堂说。
“一家人，分长幼 ”“敬父母，增福

寿”“讲博爱，德更厚”在吕官屯村村口
的“村规民约三字经”上，敬老爱老是
最突出的主题。

再过几天就是重阳节了，吕官屯村
已经连续三年在重阳节这天举办敬老节
活动，红嫂秧歌队正在加紧排练节目。
秧歌队队员告诉记者：“大伙儿跳舞唱歌
的，都非常高兴，我希望咱们这个村继续
把这个活动搞下去！”“我啊，都70了。自
打有了这个红嫂秧歌队，我就参加了。
天天吃完饭7点准时到这儿，太幸福
了。大队里支持，我们也高兴！”

静海区陈官屯镇吕官屯村党总支

书记、村委会主任朱杰说：“老年人的
晚年生活是我们的工作重点。我们这
个村规民约，在孝亲敬老环节体现得
尤为充分。我们一直在积极打造孝亲
之乡，通过这几年持续不断发力，带动
全村人在敬老爱老尊老养老方面发挥
自己的作用，把
孝亲敬老的工
作一代代传承
下去！”
（记者 周颖）

（相关视频请扫

二维码观看）

静海区陈官屯镇吕官屯村积极打造孝亲之乡

孝亲敬老入村规 代代相传好民风
“约”文明树新风

“您好，居委会吗？之前小区有上门剪
头发的活动，请问现在还有吗？”河东区大
直沽街道荣兴温泉公寓社区党委了解到来
电居民的需求后，积极与共建单位联系沟
通，在小区门口健身园开展了一场爱心义
剪活动。

活动当日，居民们就在小广场排起了
长队。一把椅子，一块围布，组成了一个简
易“理发店”。志愿者们凭借娴熟的技艺，
边和老人唠家常边理发。不一会儿，老人
的头发就变得干净整齐。家住怡安小区的
王大爷说：“现在一下楼就能理发，真是太
方便了！”不仅如此，本次爱心义剪活动还
为行动不便的老年人群体提供上门服务，
足不出户就能理发，细致入微的服务让居
民竖起了满意的大拇指。

荣兴温泉公寓社区党委表示，将精准
对接群众需求，聚焦民生，办好实事，切实
增强辖区居民的获得感、安全感、幸福感。

（通讯员 张佳琳）

居民诉求为导向
爱心义剪再出发

静海区陈官屯镇吕官屯村村规民约

讲文明，树新风。头一条，法律通。遵法纪，立身正；遇违法，敢斗争。

生儿女，应依法；既利国，又利家。育儿女，科学化，德智体，多管下。一家

人，分长幼。敬父母，增福寿。讲博爱，德更厚；悖伦常，世人诟。房邻处，贵

和睦；地邻交，要大度。琐碎事，不计较；原则事，不糊涂。爱集体，护公物；

美环境，洁道路。有垃圾，归其处。村有序，人有福。讲科学，不迷信；易风

俗，气象新。红白事，不铺张，谁节约，谁荣光。宅基地，合理用；顾大局，邻

里宁。不私搭，不堵壅，虽利己，不损公。可耕地，最宝贵，半分毫，不能毁。

河与塘，皆净水，天也蓝，地也美。好习惯，要养成：不赌博，家业兴；不打架，

人和平；不盗窃，人品正。扫黄色，净心智；立村规，表民声。一条条，要记

清。守民约，正乡风。吕官屯，日中升。


