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昨天是抗美援朝纪念日，北辰区

佳荣里街举行了“致敬抗美援朝·争做

时代新人”向志愿军老兵致敬活动。

佳安里社区的退伍军人、青少年代表

通过聆听曾参加抗美援朝战争的老兵

讲述在朝鲜战场上中国人民志愿军保

家卫国的故事，了解抗美援朝的历史、

学习抗美援朝精神。

本报记者 高莹辉摄

致敬志愿军老兵

本报讯（记者庄媛）10月
29日是第18个“世界卒中
日”。为广泛宣传脑卒中防治
知识，提高公众脑卒中防治意
识，降低脑卒中的发病率、复
发率、致残率及死亡率，天津市医学会神经
病学分会、天津市医师协会神经内科医师分
会将举行脑卒中线上公益宣传与咨询。

10月27日9点至12点、14点至17点，
本市40家医院相关专家将于线上进行直
播，市民可扫描二维码观看直播。

降低脑卒中发病率
专家开展线上咨询

本报讯（记者狄慧）近日，恶犬伤人事
件成为大家热议的话题。当不幸遇到这种
情况该怎么办呢？本市宠物医生王远君向
您介绍四招，帮助你被狗攻击时自救。

遇到狗时，应该尽量保持冷静，不要惊
慌失措，更不要因害怕逃跑。逃跑只会让
狗更兴奋，反而去追赶行人。

当狗已经开始吠叫或追赶时，行人要
观察周边环境，捡点石头、棍子等假意扔
它，对狗摆出攻击的架势。

当发现狗正在冲过来，这个时候前两
招已经不管用了怎么办？赶紧脱掉一件衣
服，当成临时盾牌。万一狗真的跳上来，就
用衣服罩住它的脑袋，此时可找机会求救。

要是真的避免不了和狗面对面冲突，
要记得保护好自己的脆弱部位，比如颈动
脉。与此同时，可以瞅准时机用力攻击狗
的腰和鼻子，狗一疼就不会再来进攻。

遇到恶犬攻击
学会保护自己

本报讯（记者狄慧）日前，一位三
孩全职妈妈天桥上崩溃大哭的新闻冲
上热搜，因为全部精力都放在养育三
个孩子上，她无法工作，没有社交圈，
没有朋友，导致情绪失控。市中研附
院心身疾病科医生霍娜提醒，成为母
亲是女性一生中的重要生活事件，大
家要关注全职妈妈心理健康问题，尤
其丈夫更要给予关爱和理解。

作为一名全职妈妈，需要承担很
多责任，花费很多精力，日复一日的压
力会让人筋疲力尽。长此以往，会对
妈妈们的健康造成重大影响，尤其在
没人理解和照顾妈妈们的需求时，心
理健康问题在全职妈妈中十分常见。

困扰全职妈妈的主要有身份丧
失、经济压力、孤独等这些因素。当选
择“全职”的时候就意味着失去收入来

源，经济问题成了最大的压力源和心
理健康问题的诱因之一。

在多重因素的叠加下，抑郁症和
焦虑症常常会“盯”上全职妈妈。抑郁
症主要有以下几个特点：如缺乏食欲，
失眠，易疲倦，有的外表略有驼背姿
势；认识与动机方面的消极反应，如自
我评价低，否定自己或自我歪曲，总认
为生活无希望，缺乏进取心；情绪的消
极反应，如心情沮丧、情感淡漠、爱哭，
多忧伤；有妄想、自杀的意念，总觉得
自己的存在没有价值。

焦虑症的心理表现是：心情沉重，
缺乏安全感，常常预感到最坏的事情
将要发生，出现莫名其妙的大祸临头
感，而经常心烦意乱，坐立不安。同
时，伴有植物神经功能紊乱和躯体症
状。如手指麻木，四肢发凉，胸部有压

迫感，食欲不振，胃部烧灼感等。
针对这些问题，首先，全职妈妈要

更多地关注自己，努力保持自己的爱
好，有可能的话，找一份可以在家做的
工作。尝试去更多地接触社会，结识
志趣相投的朋友，缓解孤独感。

当然，能够给予全职妈妈更多力量
的主要来自于丈夫。作为丈夫，要改变
对全职妈妈的刻板印象——每天在家做
饭收拾屋子没有多辛苦，应理解爱人为
家庭的付出与贡献。下班回家后尽量承
担起照顾孩子的责任，不仅可以拉近亲
子关系，也可以减轻妻子照顾家庭的负
担。除了分担家务外，丈夫尽量与妻子
聊聊天，谈谈心，互相理解，增进夫妻感
情。如果发现妻子情绪起伏较大，要细
心留意妻子是否有抑郁症、焦虑症等相
关表现，严重时应带妻子及时就医。

全职妈妈，爱家庭更要爱自己


