
十六、两跤友乐观心善

“车轴汉子”刚被摔倒，
他从地上爬起来，指着对
手说：“丁湛侠，靠劲儿赢
人算嘛能耐？捣皮拳凭块
儿，摔跤凭绊儿，指着劲儿
大赢人不算能耐。你看我
的‘揣花’，揣上你，就让你
在我背上立大顶，信吗？”
说着，双手抱着丁湛侠的
胳膊，备步转体，猫腰翻
臀，倏然间把丁湛侠偌大
的身躯从自己头顶摔了过
去 ，仰 面 朝 天 躺 在 了 地
上。观众起哄：“好，好！
小个儿摔大个儿，哏儿！”

丁湛侠一个“鲤鱼打

挺”站起来没说话，抓住“车
轴汉子”的大领往上一提，
抬腿横踢，把人踢得球似的
在地上滚了仨滚儿，然后才
说话：“杨孝义，摔跤这行
道，别管劲儿大劲儿小，交
上手谁能在场上站着，谁就
是英雄；谁躺在地上，谁就
是狗熊。要不是看你长得
可怜，我还能再使点劲儿
呢。不信？再来一下试
试。”丁湛侠要抓杨孝义，杨
孝义围着场子转圈跑，跑着
跑着，转到丁湛侠身后，拦
腰将其抱起摔在了地上。
就听“车轴汉子”笑道：“长
（个高）怕‘把腰’短（个矮）
怕‘颤’，大肚子就怕围腰
转。我说的你服吗？”这二
人不管谁赢跤，都会取笑对
方几句，也引得观众不住地
发笑。

有位50多岁懂些摔跤
的观众经常在此看摔跤，他
对身旁的年轻人说：“这俩人
‘撂地儿’摔跤是绝好的搭
档，各有绝活。丁湛侠的‘踢
’一绝，冲踢、耙踢、迎头踢，
不管什么‘踢’，只要抬腿就
能把对方踢躺下。杨孝义的
‘揣花’也是一绝，拉揣、腰
揣、过顶揣，只要‘揣’上，多

好的跤手也得‘翻白’。”
停了停此人又说：“别

看他俩摔跤好像挺狠，其实
彼此特别相好。有人看丁
湛侠摔跤棒，想巴结他，拿
出稀罕东西给他，丁湛侠总
是当场将东西与杨孝义‘半
儿劈’。有时杨孝义见有人
提着东西看摔跤，就问：‘你
这是给丁湛侠的吗？他没
来，我给他捎家去吧。’送礼
的知道他俩不错，就把东西
给了杨孝义。过后送礼人
问丁湛侠‘东西收到了吗？’
丁湛侠一愣，赶紧说收到了
收到了。其实那东西是杨
孝义自己要了。”

这人歇口气，接着又
说：“有人问杨孝义有这事
吗，他说自己跟丁湛侠相
好，好东西更是不分彼此。
嘿嘿一笑，完事大吉。我跟
丁湛侠熟，为这事特意问过
他，他说杨孝义家里困难，
别说是别人送的东西，就是
丁湛侠家里的东西，杨孝义
想拿就拿。杨孝义家里人
口多，又是孝子，宁肯自己
饿着也要顾着父母，这样的
人，谁不敬着？杨孝义不拘
小节，可知根知底的人都跟
他不错。”
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狗叫小黑，是条哈巴狗，它会算
数。记者扛着摄像机去了，现场拍
摄，问2乘3等于多少？哈巴狗对着
记者叫了六声。记者又问，12除以
4等于几？哈巴狗叫了三声。可
是，记者仍不相信狗会算数。她再
问100减1等于多少？结果，那哈巴
狗不停地叫，整整叫了6分钟。试
验毫无破绽，不存在任何作假。

但专家却一语道破天机。杂技
团里，猴子会鞠躬，海狮会拍手，老
虎会抬手……这并不能说明动物们真的掌握了这些
动作，那是训练的结果。那条狗为什么会算数，无非
也是后天训练所致。当主人报给它一个数学式时，
狗会看着主人脸和肢体动作，当它叫到正确答案时，
主人的脸上会露出欣喜的表情，手中的食物就会给
它。道理简单如此。

但令人奇怪的是，一条狗竟然会留意观察主人脸
上细腻的表情！如果你喜欢接触动物。你就会发现，
在所有可以家养的动物里，唯有狗可以察言观色。它
站在你面前时，他的头不是低着的，即使是一条再丑再
笨的狗，它的脸也会勇敢地瞧着你，它的眼睛睁得大大
的，它的头部会随着你脸上的表情慢慢移动。

人类与狗为什么能够和睦相处，并把狗看作忠
诚的朋友。不是人类迎合狗，而是狗在迎合人类，这
是它获取食物和生存的遗传基因。

美国科学家做过这样一个试验，让两只猩猩观
看技术人员在电脑键盘上敲出一段《达·芬奇》剧本
中的台词。然后把猩猩关进只有两台电脑的房间。
第二天，技术人员惊讶地发现，电脑屏幕上出现了一
段十分前卫的诗歌。

狗可以读懂你的表情，猩猩可以在电脑上打出
前卫的诗句，我们其实应该对所有动物表示足够的
尊敬。这也让我们思考一个问题：如果几千万年前
没有一种机缘巧合，人类可能仍在爬行。自然界其
实就是一个巨大而复杂的赛场，只不过在进化过程
中，人类貌似跑在了前面而已。

善待动物，就是善待自己。
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这是细叶水瓜乳（水栝
楼），植株较小，生长在平
地 或 土 坡 上 ，一 般 不 爬
蔓。其植株小，果实却不
小，也能长一寸多长。不
管是上期说的大叶水栝

楼，还是这细叶的，都要趁
嫩摘了吃。若不及时摘，
它就会变老，里面那好吃
的瓤，就会变成一把白毛；
待瓜壳裂开，风一吹，它就
带着种子飞走了。
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阴历七月，立秋刚过，暑
气未消，地里的花生却已“瓜
熟蒂落”。依稀记得，老家花
生种得多，满畦翠绿，到了这
个时节，便格外让人欢喜。
不知缘何，尚在年少，我对这
长在地底下指头大小的物什
极上心。母亲每每问，捡花
生，去么？其时甭管在捣腾
啥，我的回应往往只有一字：
去。毫不踟蹰。

割稻谷，弯腰挥镰；塘里
取藕，泥深过膝；挖红薯，抡
镢头……跟许多农活儿比起
来，捡花生轻快、舒畅，委实
是一桩美事。

按植物类别，花生属于
豆科，与蚕豆、黄豆、绿豆等
同类。但在我的老家，相比
其他豆类作物，人们对花生
似乎多了几分偏爱。蚕豆、
黄豆、绿豆老家也种，但截然
不同的是，它们仅仅伫立于
田边地角。而花生呢，占据
的却是上好的坡地。很久以
来，这番安排一如往昔。

在形态上，花生与其他
豆类作物大相径庭：豆类作
物的果实大都掩映在枝叶
间，而花生的籽粒则隐匿于
地底。先前在枝蔓上含苞、
开花，尔后，细小的子房却
要落到黑暗的地下去生长、
结果、壮大。我猜这就是它
之所以被叫作“落花生”的
缘故吧。

老家的山岭多为沙地，

土质疏松，适宜种芝麻、花
生、棉花、甘蔗和果树。午
后，天朗气清，一丛丛的花生
蔓趴在地里，安祥、恬静。捡
花生，甚是简单、便捷，稍稍
俯身，合拢花生蔓，抓住其顶
端，朝上轻轻一拽，花生根连
同一大蓬奶黄色的花生破土
而出，再顺手一抖，浮土纷
纷，眼前，一颗颗囫囵个儿的
花生挤挤挨挨，晃晃悠悠，像
极了一个个活泼的精灵。

花生出土，也不全然吊
在它形似根须的果针上，有的
在此之前竟已再度发芽了。
这是大自然的节奏，花生的生
物钟。若是前几日下过雨，地
里潮湿，花生发芽的几率更
高。因而，捡花生仍得时不时
使镢头，也就是在拽出花生蔓
后，用镢头刨出那些遗漏的
钻进土坷垃的花生。话说回
来，即便花生发芽了，也并非
一无可取。那些发芽的花生
从半裂的外壳内探出少许嫩
绿，别有一番情趣。若以芽
为肴，略微清炒，鲜脆、爽口，
是难得的美味。

一丛丛的花生蔓连带着
花生被顺当拨出，留下满地馨

香。那馨香的刚出土的花生，
让人按捺不住剥开它粗糙的
外壳品尝最本真的果实——
花生米的想法。一粒粒花生
米，色泽浅淡，体态俏丽。

老家的零食不像城市那
般五花八门，老家人吃得最
多的零食便是花生，或炒或
煮，一年四季，逢年过节，人
来客至，总少不得那份浓郁
的乡土气。除了我的老家，
想来大约许多乡村也是如此
吧？自家种的东西，定然吃
得舒畅。清代药学家黄宫绣
在《本草求真》里说，花生“既
不等于胡桃肉之热，复不类
乌芋、菱角之凉，食则清香可
爱，适口助茗，最为得宜”。

除了“落花生”这个别
名，花生还有长生果、地果、
金豆、番豆等别名。在众多
别名中，我觉得“长生果”是
一个再好不过的称呼。因
为不论岁月怎样变换更迭，
作为一种土生土长的食物，
花生从来不会被湮没，一直
端坐于乡土生活的案几和
餐桌上。

年少时读许地山的《落
花生》，不懂得细小朴拙的花
生怎么就被作者的父亲阐释
出那样深刻的人生道理，如
今始知个中三昧。几十年白
驹过隙，我亦没有再下地捡
过花生。“三月始播土，冥然
何怨尤。四月叶交覆，饮露
绿阴稠”，此时的故乡应该正
在忙活着捡花生吧。年年岁
岁，岁岁年年，家乡每年产出
的花生米依然饱满圆润，丰
裕了整个季节，只是那捡花
生的人或许已步履蹒跚，雪
染双鬓。

故乡落花生
祁文斌
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蛋奶素食者和纯素者的

注意事项

蛋奶素食者和纯素者看
到抗炎食疗的两步，可能会
不知所措。因为很多纯素者
都偏爱食用大量谷物、坚果、
种子、荚果等高碳水化合物
食品，还有很多素食者选择
从蛋和乳制品中取得大部分
的蛋白质，按照第一步和第
二步的剔除路线，他们的菜
单上会少了一大部分选择。
怎么解决这个问题？

如果你不是那么严格的
素食者，或许你可以暂时尝
试另一种可能性，测试结束
后你还是可以坚持自己的饮
食方式。

前面也提到，按照第一
步和第二步的剔除路线，素食
者将要断掉谷物、坚果、种子、
荚果等高碳水化合物食品，还
有乳制品和蛋，素食者又不能
只喝水，所以，建议那些可以
尝试接受动物制品的素食者，
少量地吃一些动物制品，以平
衡营养。你一直以来坚持的
饮食方式也许并不适合你，毕
竟谷物、坚果、种子、荚果等食
物都含有大量凝集素和植酸
盐，这些都是潜在的炎症性抗
营养物质；而乳制品和蛋的蛋

白质也很有可能是造成发
炎的原因。

尝试新的饮食方式也
是要循序渐进的，你也不
必每顿饭都得吃动物制
品，你的饮食仍然是以果
蔬为主。至于可以加入的
动物蛋白制品，推荐一些
鱼肉和海鲜。

如果你是严格素食
者，你可以稍微调整抗炎
食疗的方案——

●你可以只执行剔除
四大类最有可能造成发炎的
核心食物这一步。你要做的
是，看看自己的身体如何回
应第一步的测试。你还是可
以吃荚果、纳豆之类的发酵
大豆、坚果、种子和蛋。

●如果你想继续进行
第二步剔除八种炎症性食
物，也可以破例少量地食
用荚果、坚果、种子。

●想要尽量大幅度地
降低荚果、坚果、种子等引
发炎症的成分水平，可以
将它们放入纯净水中浸泡
至少8小时。除此之外，
还可以尝试用压力锅烹煮
豆类和扁豆之类的荚果，
以快速、高效地降低这些
食物所含的潜在炎症性凝

集素和植酸盐。
●在欠缺动物性蛋

白质的情况下，要使血
糖维持在稳定正常的水
平，可以选择一些低果
糖水果。

●选择良好的蛋白
质来源，比如有机、非转
基因发酵的豆制品。

●选择健康的植物
脂肪，比如椰子、鳄梨、橄
榄及橄榄油、椰子奶、无
糖的椰子酸奶，以及杏仁
奶、无糖的杏仁酸奶等。
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生 活 中
有这样一类
人，他们口头
上常常以“我
要减肥”为口
号，但却仅仅
把各类健身塑形、瘦身餐制
作的视频，减肥励志语录，减
肥壁纸等照片放进电脑或手
机的收藏夹，并不进行身体
力行的实践。

这些人
的特点是长
期在网络上
浏览减肥相
关信息，对各
类减肥方法

了然于心，但迟迟不愿付出
行动。于是网友们创造了
“减肥收藏家”这种带有幽
默表达意味的词来称呼此
类人。

●网络新词语

减肥收藏家
王锦辉

很多人向往
的远方，其实是
假的，只存在于
想象中。想象中
的远方如诗如
画，有着与现实永远无法
拉近的距离。远方之远，
在于不可抵达；远方之美，
在于止乎想象。

当一个人困于逼仄时，

他需要一个远
方，哪怕这个远方
在现实中并不存
在。因为，当某一
天假远方成为真

理想，一切也就有了归零
且再次出发的契机。那
个时刻，一个人拥有的不
仅是重新开始的勇气，还
有一切归零的智慧。

假远方
石子劢


