
二十二、文友仁敬佩高手

白浩然已然看出丁湛侠
是实心实意要请他，但心想
第一次接触就吃人家一顿，
让人瞧不起。正在犹豫如何
谢绝，从场外进来一人，这人
五十来岁，白净面皮，神态潇
洒，身穿浅灰大褂，头戴礼
帽，脚穿皮鞋，给人第一印象
不是商人就是实业家。他来
到白浩然面前，拱手施礼道：
“这位兄弟，你撂得真好。我
年轻时喜爱摔跤，可惜机缘
不巧，没练摔跤。现在上了
几岁年纪，但初衷难改，喜欢
到各个跤场观看摔跤，认识
不少摔跤朋友，像你这么棒
的，少见！”

白浩然一向待人礼貌，

闻言赶紧对来人还礼：“您是
前辈，我不敢跟您称兄道
弟。请问您怎么称呼？”

来人看出白浩然也有意
结识，就做了自我介绍：“我
姓文，名友仁，年轻时做过粮
食生意，后来与朋友共同投
资建了个纺织厂，‘小日本’
来了之后，要我们把纱厂卖
给他们，我宁肯贱价转给国
人，也不能让他们吞并……
不说这些了，还是说摔跤
吧。我看你们摔跤，就觉得
给国人提气！”转脸又对丁湛
侠、杨孝义说：“我常来这个
跤场，你们二位不仅跤撂得
好，为人处世也让人佩服。
今天凑巧看到白老弟在这儿
摔跤，我敬他有真功夫，是个
难得的摔跤人才，看他刚才
撂跤更看出了他的人品。
好！今天我做东请你们几位
去吃饭，还望诸位赏我个面
子，不要推辞……”

杨孝义说话了：“谁做东
都行，我早就饿得前心贴后
心了。”

听文友仁这样说，白浩
然觉得人家偌大年纪，又实
心实意请客，盛情难却，只得
答应，并随杨孝义、丁湛侠去
了附近的一家饭馆。

酒过三巡菜过五味，就
听文友仁对白浩然说：“白老
弟，你这身好功夫令人佩服，
恐怕连‘三不管’跤场里的高
手也不一定能赢你。”

白浩然听文友仁提到
“三不管”跤场，心想，自己本
想去那里的，阴差阳错在这
里耽误了，于是对文友仁道：
“听说那里经常有高人过招，
去那里摔跤能学东西、长见
识。文先生跟那里跤场的人
熟吗？”
“熟，有几位跤手还跟我

挺不错呢。”文友仁答。
“饭后咱去那里看看行

吗？”白浩然问。
“行，吃完饭咱们几个人

一块去。”文友仁答。
丁湛侠说：“我在这儿撂

地卖艺，去他们那个跤场不
合适。文爷，您跟白爷去吧，
我就失陪了。”

杨孝义说：“我哥哥说的
对。都是开跤场的，我们要
是去了，人家会有想法，也降
低我们的身价。”

文友仁说：“我不懂跤场
规矩，你们不去，我不勉强。”

饭后，告别了杨孝义、丁
湛侠，白浩然随文友仁去了
“三不管”跤场。
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有人说棉花最
白，白得透彻；也有
人说云朵最白，白出
了极致；还有人说，
最白的东西是黑漆
漆的煤炭上覆盖的一层雪
花。雪花在煤的衬托下白得
出奇，世间仿佛没有比它更
白的东西了。为什么会有这
种感觉？因为有黑煤的对
比，才有了黑白两种颜色的

强烈视觉反差。
所以，当吃完

苦瓜再吃胡萝卜
时，你会觉得胡萝
卜是世界上最甜的

东西；当乱草丛中冒出一朵
狗尾巴花时，尽管它其貌不
扬，但你会发现它是当下最
美的存在。

学会找个参照物，任何事
情你都会找到它美好的一面。

反 差
李永斌

我读的初中，是乡下的一所学
校。校门前有两条小路，不过三米宽，
像两条直线一样从校门左右延伸出
去。这条左右延伸的泥土路上，在清
晨五六点或晚间十点后，会行走着一
个又一个的小小身影，那是上学或是
放学的孩子们，其中就有我和表哥。

泥土路本就不好走，要是刚刚
下过雨，更是难行。我们没有手电，有时沿途某间屋
子透出的微弱灯光，便是我们前行的眼。更多的时
候，我们仅仅靠对路的熟悉程度，一步一步地前进。

某天无意间，走着走着，我们觉得前方的路一片
光明。抬头一看，天上挂着一弯新月。虽是一弯新月，
但我们看到的却是一路的皎洁。在严寒的冬日清晨
里，那一路的皎洁，是送给我们前行最温暖的礼物。日
子慢慢地过，月儿慢慢变圆。等到她长成小圆脸时，那
光亮就普照田野，我们前行的泥土小路上一片皎洁。

走在路上，我们会伸出小手，让月光洒在手上。
虽然洁白有些褪色，但我们的眼睛却更闪亮了。有
风的日子，树枝轻轻摇动，我们觉得月光浮动起来
了。路边小河的河面上一片银光，像一条银色的蛟
龙；没有风的日子，河面就成了一面大大的镜子，映
照着天空的脸。

那一片皎洁，落在我们脚下的泥土小路上，落在
村庄低矮的屋子上，落在跑着野兔的田野里。没有
月亮的时候，那片皎洁已经印在我们心里。

一路洒满皎洁，少年的我们走过那条泥土小路，
走向属于自己的生活大道。
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国庆节期间，好友的小
孩要结婚，朋友邀我做证婚
人。这可给我这个“久经沙
场”的老人家，出了一个不小
的难题。一是我很少参加婚
礼这样的活动，二是从来没
有当过证婚人的我，不知到
时该说点儿啥好，怕在亲朋
好友面前露怯。所以当时我
就有点儿打退堂鼓，并向朋
友表明了心思。朋友听了，
安慰我说：“孩子是你从小看
着长大的，你最了解，表扬、
嘱咐，随便说点儿什么都
行。”对呀！孩子是我从小看
着长大的，这句话提醒了
我。孩子从初中到大学，再
到参加工作走向社会，成为
当下的一位杰出青年，我能
如数家珍地道出她的成长经
历，还有什么可犹豫的？心
里有了底，也就有了足够的
自信心。

典礼结束，参加婚礼的

亲朋，除了向两位新人祝
贺外，也向我表示了祝贺，
说我这个证婚人讲得好，
语言朴实精炼，接地气。
大家的鼓励，一下提升了
我的自信心。

许多人在日常生活中就
是这样：面对新事物，因缺少
认知和了解，常常会缺乏自
信。今年夏天，我和几个朋
友相约自驾去内蒙古游玩。
第一次跑长途的我，心中很
是没底，在高速公路上开得
慢吞吞不说，还紧张得要
命。跑在前面的朋友一看我
实在跟不上队，为了安全起
见，便让坐副驾驶的朋友打

来电话嘱咐“不要着急”，他
们在高速出口处等我们。我
这边车上，家人坐在副驾驶，
接到电话后，跟我转达其
意。没想到，再次联系时，我
的车竟然已经超过了他们，
跑到他们前面了。原因是，
他们虽然跑得快，但一不留
神走错道了，绕了一大圈。
这下，便增强了我的自信心，
我心里暗暗肯定自己“我能
行”。后面的路越跑越顺，人
也不再紧张，车速也提上去
了。通过这次长途跋涉，不
仅使我的车技得到了锻炼，
也更使我有了自信。后来，
我在不到一年的时间里，连

续自驾到扬州、上海旅行，毫
不怯阵，驾驶自如。

自信心是一种积极有效
地表达自我价值、自我尊重、
自我理解的意识特征和心理
状态，也称为信心。要做到
有足够的自信心，人就要提
升自身的知识和学识水平，
掌握更多的技能技巧，积极
参与各种社交活动，不断丰
富阅历。同时，我们还要坚
定自己的理想信念，永不言
败。自信心源自一个人的自
我观念。一个人能够充分认
识自己，把握自己，并敢于肯
定自己的优点，长此以往，才
能够培养出自信心，也才能
使自己做事稳健自如，遇事
从容不迫；而缺乏自信的人，
则会遇事惶恐畏惧，做事优
柔寡断。

做事儿，要有坚定的自
信心。有了自信，就没有战
胜不了的困难。

自信心
李广玉
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伊索说：“说假话的人会得到这样的下场：他说真话，也
没人相信。”

牛博士说：“狼来了的寓言流传至今，还必将流传下
去。这是喜还是悲？”
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调节自身免疫系统的

食品

自身免疫病是机体免疫
功能紊乱而导致组织器官受
损的一类疾病，包括类风湿关
节炎、系统性红斑狼疮、多发
性硬化症、自身免疫性肝炎、
炎症性肠胃病、乳糜泻、牛皮
癣、硬皮病、白斑病、恶性贫
血、桥本甲状腺炎、艾迪生病、
格雷夫斯病、干燥综合征、1
型糖尿病、化脓性汗腺炎等。

就大部分自身免疫病来
说，炎症是其主要致病因素。
自身免疫病是免疫系统攻击
其自身组织的一种疾病。因
为免疫系统功能紊乱，所以它
以为自己身体的组织是外来
的入侵者（就像病毒或细菌），
从而对自身的组织发起攻击，
导致自身组织器官受损。

在过去，自身免疫病是
一种非常罕见的疾病，然而
现在却很常见，而且自身免
疫病的种类也很多，大约有
100种不同且可以被识别的
自身免疫病。

综合分析各种自身免疫
病不难发现，免疫系统最常
攻击的组织结构为消化系
统、关节、肌肉、皮肤、结缔组
织、脑和脊髓、内分泌腺体

（例如甲状腺和肾上腺）和
血管等。只是每个人身体
特质和健康水平不一样，
导致在某些人身上，自身
免疫病可能很轻微，而在
其他人身上却可能使器官
衰竭，甚至危及生命。

不管你是已经患有自
身免疫病，还是没有被诊断
出患有自身免疫病却存在
相关症状的，不要忘了，体
内以免疫为主的炎症是不
会停止的，它一直在发展，
因此，你自己必须抓住每分
每秒来调理身体，尽最大努
力去“冷却”免疫系统的炎
症。下面是针对自身免疫
病的饮食建议，仅供参考。

●草饲或放牧动物的
内脏器官，动物内脏内含
有真正的维生素A、生物
可利用的B族维生素，以
及铁一类的矿物质，且含
量丰富程度胜过任何食
物。研究已证实，缺乏维
生素A与自身免疫病有
关，故应该迅速为内脏器
官补充不足的维生素A。

●特级初榨鳕鱼肝
油，初榨鳕鱼肝油就是我
们所谓的健康脂肪，它含
有丰富的脂溶性维生素，

有了这种脂溶性维生
素，免疫系统才能保持
健康、适当地运作。

●青花菜芽，青花
菜芽拥有含量最高且可
维持甲基化的萝萄硫
素，这个成分可以大幅
降低炎症并适当地维持
T细胞功能。

●接骨木莓果，接骨
木莓果有助于平衡免疫
系统，通常以液体补充剂
的形式存在。而且它还
有很强的抗病毒能力，特
别是对缓解咳嗽、发烧、
呼吸道感染等有效。
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最近，一段某借贷平
台的广告在网络上引来众
多网友的嘲讽。在视频广
告中，一位男子因为母亲
晕机想吐，向空姐请求换
座。但对于这位乘客的求
助，空姐不但没有确认老
人的身体状况，反而给出
了升舱服务的建议，表示
“升舱费用是1290”，男子
没有多余的钱，只能放弃
升舱。后排一位西装革履
的老板说：“升！升舱的钱
我来出！”该老板随即拿过

男子的手机，给他开通
了网贷额度。

该广告一味宣传网
贷操作方便，却对借贷
责任和风险绝口不提，
容易让不明就里又“手
头紧”的人冲动借贷，体
验超出自己能力范围的
消 费 ，走 向“ 网 贷 陷
阱”。后来，网友们便用
“升舱的钱我来出”讽刺
那些离谱的借贷广告。
在此提醒大家，借贷存
在风险，网贷需谨慎。

●网络新词语

升舱的钱我来出
董春妤

在我的书
桌上，有一个
小 小 的 竹 笔
筒，深黄色的
筒身，下面还
配了个黑色的底座，也是竹制
的。筒身上画有几笔山水，题
款为“西园”两个小字。它是
我读初一时，学校组织去苏州
春游的纪念品。快四十年了，
它始终对我不离不弃，一直默
默地陪伴着我，在每一个读书

写字的时刻。
苏 州 园

林的优美风
景，第一次吃
到盖浇饭的

美好滋味，同学之间嬉笑玩
闹的种种乐趣……它忠实地
记录了少年人的快乐，勾起
我的回忆。

拿过笔筒，用手轻轻地
摩挲，笔筒深深，里面仿佛传
来少年人爽朗的笑声。

小小笔筒贮深情
庄丰石


