
广州中
医药大学第
一附属医院
康复中心治
疗师鲍治君
说，在我的
诊室经常有患者跑来找“打”。
他们总是开玩笑说：“鲍医生，
上次来被你打一顿后舒服多
了。”大家别误会了，这里说的
“打一顿”，是通经拍打疗法。

现代医学证实，通过正确
的拍打，可以通经络、强筋骨、
利关节。在拍打部位的选择方
面，心肺功能不好的人可拍打
两肘的肘窝，肝郁（情绪抑郁、
喜欢叹气等）的人可重点拍打

两侧腋下及
胁肋，脾胃
运 化 不 好
（饮食减少、
腹胀、腹泻
等）的人可

拍打两侧大腿根部内侧。
拍打手法方面，最常用的

是掌拍法（图1）和空拳击法（图
2）。拍打力度方面，年老体弱
者宜轻拍，肌肉较薄处（如关节
处）也要轻拍。背部、大腿等部
位可用中等力度拍打，以稍有
痛感为佳。一般来说，最佳的
拍打时间是早上起床后，一次
拍打10~15分钟即可。

（摘自《广州日报》）

通经拍打疗法简单易学
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为您支招

在一则公益广告片中，儿
子出门忘带钥匙，连忙跑回家
去取。当敲门时，老父亲问他：
“你是谁？”儿子答道：“爸，开门
呀，我是您儿子。”老人透过门
栏，仔细盯着眼前的年轻人，缓
慢地说出：“我不认识你，你不
是我儿子。”接下来，场景切换
到一场宴席，临近宴会结束，老
父亲抓起盘子里的饺子，一个
劲地往衣兜里塞，一旁的宾客
看到后都很诧异。儿子尴尬地
扯了扯父亲的衣服：“爸，你干
啥呀？”老父亲颤颤巍巍地回
答：“我要带给我儿子，我儿子
喜欢吃饺子。”广告片中的老父
亲之所以会有这些令人费解的
行为，是因为他患上了阿尔茨
海默症。

阿尔茨海默症是一种中枢
神经系统退行性疾病，主要表
现为渐进性记忆障碍、认知功
能减退、人格改变及神经精神
症状，严重影响社交、职业与生
活功能。目前，该病的确切诱
因尚不清楚，但有一些风险因
素会增加患病的可能性，如高
龄、家族史、心血管疾病等。阿
尔茨海默症的诊断通常是通过
详细的病史询问、身体检查、神
经心理学评估和影像学检查来
确定。

阿尔茨海默症的发病较为

隐匿，有研究显示，阿尔茨海默
症在确诊前10年，就可能出现
一些关联症状。当病情处于进
展中时，除了记忆力减退和认
知能力下降外，还可能出现以
下症状。

语言障碍 患者开始出现
思维混乱、语言贫乏等现象，缺
少健全的推理分析能力，也很
难理解他人说话的内容。

遗忘个人信息 患者可能
忘记自己的姓名、家庭成员、生
日等个人基本信息。

失去时间和空间概念 患
者可能迷失在自己的家中，忘
记时间、日期和地点。

迷失方向感 患者可能容
易迷路，无法回到熟悉的地方。

行为和情绪变化 患者可
能出现情绪波动、易怒、焦虑、
抑郁等行为和情绪问题。

失去日常生活技能 患者
可能逐渐失去独立生活的能
力，例如无法独自穿衣、洗澡或
烹饪。

注意力和判断力减退 患
者可能难以集中注意力，遇到
问题，难以做出明智的决策和
判断。

目前，全世界还没有治愈
阿尔茨海默症的方法，但早期
预防可保护认知功能，延缓疾
病发生。家人发现或自己发觉

记忆力明显下降或异常时，应
尽快到医院记忆门诊筛查。即
使诊断出阿尔茨海默症，也不
要对未来失去信心，通过药物
治疗和非药物干预可以缓解症
状，以及延缓疾病的进展。具
体来说，药物治疗可以帮助管
理一些症状，如记忆力问题和
行为问题。非药物干预包括认
知训练、体育锻炼、社交互动和
健康饮食等，这些都有助于改
善患者的生活质量。周文竹
（摘自辽宁省大连市第七

人民医院网）

阿尔茨海默症早期信号

低钾血症
引发原因多
低钾血症患者除了汗液流

失，挑食禁食、腹泻、呕吐，某
些利尿剂、胰岛素、泻药等药，
以及甲亢、皮质醇增多症、肾小
管酸中毒等病，都会引发低钾
血症。出汗较多，建议及时补
充运动饮料、橙汁、淡茶等。

（摘自《今日临平》）

结肠炎是
一种常见的消
化系统疾病，
它是指结肠的
黏膜和肌层发生炎症的过程。
结肠炎有多种类型，根据病因
和病程的不同，可以分为急性
结肠炎和慢性结肠炎。结肠炎
的症状主要有以下几方面。

1.腹泻 腹泻是结肠炎最
常见的症状之一。腹泻的程度
和持续时间与结肠炎的类型和
严重程度有关。一般来说，急
性结肠炎的腹泻较重，每天可
达10次以上，而慢性结肠炎的
腹泻较轻，每天约3~5次。

2.腹 痛

腹痛也是结

肠炎常见的症状之一。腹痛的
部位和性质与结肠炎的类型和
部位有关。一般来说，急性结
肠炎的腹痛多发生在左下腹或
全腹，呈阵发性或持续性，伴有
明显的腹部压痛和反跳痛；而
慢性结肠炎的腹痛多发生在左
下腹或左侧腰部，呈隐痛或钝
痛，与排便有关。

3.粪便异常 粪便异常是
结肠炎另一个常见的症状，它
是由于结肠黏膜受到损伤或溃
疡，导致粪便中出现血液、黏
液、脓液等异物。粪便异常的
类型和程度与结肠炎的类型和
严重程度有关。一般来说，急
性结肠炎的粪便异常较明显，
可见鲜红色或暗红色的血液、
大量的黏液、少量的脓液；而慢
性结肠炎的粪便异常较轻微，
可见淡红色或暗红色的血液、
少量的黏液、偶尔有脓液。

4.其他症状 除了上述三

种主要的症
状外，结肠炎
还可能伴有其
他一些非特异

性的表现，如发热、乏力、食欲
减退、体重下降、贫血等。这
些表现与结肠黏膜受到感染
或损伤所引起的全身反应或
营养不良有关。一般来说，急
性结肠炎的其他表现较明显，
可出现高热、寒战、白细胞升高
等感染性表现；而慢性结肠炎
的其他表现较轻微，可出现低
热、贫血、低蛋白血症等营养不
良表现。

结肠炎的症状与类型、部
位、严重程度等有关，应及时就
医，避免恶化或转化。结肠炎
的治疗方法包括药物、饮食、生
活方式等，应根据个体情况和
医生建议而定。结肠炎的预防
方法包括保持卫生、避免过敏
或刺激性食物、增加膳食纤维、
适当运动等，这些方法有助于
保护结肠黏膜，减少结肠炎的
发生和复发。

王志国（摘自齐鲁壹点）

出现四症状当心结肠炎

深秋季
节，养生当
以 滋 阴 润
肺、御寒保暖为重点。在这，给
大家推荐两款时令养生汤饮。

百合排骨汤 取排骨 75
克，莲子10克，百合干5克，元
肉（桂圆）3克。将排骨焯水，与
其他食材一起放入炖盅，加水

适量，隔水炖
2小时，最后

调味即可。
玉竹莲

子茶 取百
合、玉竹、莲子各10克，大枣5
颗，加500毫升水浸泡15分钟，
之后倒入锅中煎煮半小时即可
饮用。此茶饮有养阴润肺、益
胃生津的功效，能有效缓解秋
季口渴咽干，改善秋季皮肤干
燥等。

张莹莹（摘自《老人报》）

一汤一饮滋阴润肺

家住福建莆田秀
屿区的唐万宝前不久
刚过完百岁生日。宴
席上，亲友们纷纷向
唐万宝讨教养生秘
诀，都想沾沾喜气。
“我父亲脾气好、

性格温和，从不与人发生争吵，
遇事拿得起放得下。”唐万宝的
大儿子唐国珍介绍，父亲有一副
热心肠，乡亲邻里发生矛盾，总
会来找他出面调解。除了心态
好之外，唐万宝数十年来都保持
着规律的作息习惯。至今，唐万
宝已坚持吃素50余年，日常主

食以红薯等粗粮为
主，同时每天定时吃
水果、喝牛奶等补足
营养。家人透露，唐
万宝还有一个“硬核”
养生妙方——无论春
夏秋冬，他都用冰冷

井水洗脸、刷牙、洗澡。
在家人的印象中，唐万宝很

少生病。去年11月，唐万宝不小
心摔坏了股骨头，然而做完手术
没多久，他便康复如常生活自
理。这样的康复速度，就连给他
做手术的医护人员都感到惊讶。
林双辉（摘自《快乐老人报》）

硬核寿星常年洗冷水澡

养生驿站

为您提醒

最近，一款“酱香拿铁”的
咖啡饮品刷爆朋友圈，成为“爆
款”。一时间，喝酒的、不喝酒
的，都兴致勃勃地想尝试。

东部战区空军医院心内科
专家范萍提醒，酱香咖啡酒精含
量低于0.5%vol，不属于酒精饮
料，只要控制好摄入量，一般人
群偶尔喝一杯不会有太大的健
康风险，但它并不适合所有人。

咖啡和酒是早搏关键诱因

成都中医药大学附属医院
心内科主任殷拥军说，平时不
喝咖啡、不饮酒的人，不要跟风
喝“酱香拿铁”，以免引发身体
不适。这是因为，酒精和咖啡
都是导致心脏早搏的关键性因
素，不能饮酒、喝咖啡的人群，
更易因交感神经兴奋而导致心

脏早搏。
殷拥军说，患冠心病、心肌

炎等易出现心脏早搏，而没有
心脏基础病的人发生早搏，主
要是交感神经兴奋，浓茶、酗
酒、过量饮用咖啡、熬夜、压力
过大、情绪问题等，都是导致交
感神经兴奋的关键因素。
“本身就有交感神经兴奋

的这类人，咖啡和酒的摄入，
会增加发生早搏的概率。”殷
拥军说，出现突然心慌、心悸，
有惊恐感、落空感，感觉心跳
漏跳了一拍，要高度怀疑心脏
早搏，及时就医，做心电图和
动态心电监测。如早搏次数在
1000次/24小时以下，可通过
调整作息、戒烟戒酒等生活方
式干预，不一定需要药物治疗；
如果早搏次数多、负荷值较重，

要积极治疗。

还有五类人群不宜喝

范萍提醒，还有五类人不
宜喝“酱香拿铁”。

心血管病患者 饮用咖啡
后往往会有明显的心悸，血压
忽高忽低，心律失常、早搏的次
数也大大增加，酒精还会诱发
动脉粥样硬化、房颤等。

肝病患者 摄入过量会导致
肝脏负担加重，加重肝脏损伤。

胃肠道和十二指肠溃疡患

者 酒精和咖啡因都会刺激胃
酸分泌，加重胃肠道的负担。

肥胖人群 咖啡中的糖、酒
精和反式脂肪酸会造成摄入热
量严重超标。

其他人群 酒精会阻断药
物吸收、增加副作用，正在服药
者不宜喝。此外，孕妇、未成年
人、酒精过敏人群和驾驶人员
均不建议饮用。

（摘自《成都商报》）

“酱香咖啡”悠着点喝

健 康

广州的李先生有个难言之
隐，已经一年多了，会阴、肛门
时常胀痛，他将按摩、换座椅、
针灸等方式都试了一遍，症状
都没有缓解。最近就医，才发
现是长了骶管囊肿。

暨南大学附属第一医院神
经外科副主任医师张茂营说，
门诊有时会遇到因为腰痛来就
诊的患者，除了考虑椎间盘突
出症、腰肌劳损等病，患者还有
可能是患上了骶管囊肿。当在
骶神经支配区域如腰骶部、下

肢、肛周和会阴出现疼痛、麻木，
大小便功能障碍，性功能障碍
等，一般具有上述一项或几项
症状，这些症状在咳嗽、久站、久
坐时加重，平卧休息时减轻，要
高度怀疑是否有骶管囊肿。

骶管囊肿的致病因素目前
尚不明确，有相关症状的，建议
患者接受核磁共振检查。无症
状的骶管囊肿只需要定期监
测，是否需要手术，关键要看症
状对生活的影响程度。

（摘自《南方都市报》）

如坐针毡只因骶管长囊肿


