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足球女将
和平区新华南路小学六年（14）班 赵晨汐

轮到队友“球神”发球了，
旋转的排球被干净利落地打过
网——今天，我们迎来区级排
球比赛的冠亚军决赛，我荣幸
地被校队选为首发队员。

随着一声哨响，第一局比赛
拉开帷幕。每当“球神”发球，我
们都信心满满，认为发球分一定
能拿到手。不料，对方没有一次
让我们得逞，反倒进攻愈发猛
烈，分数不断上涨，节奏也越打
越快。我们只剩下奋力救球的
份了，但球就像不听话的孩子，
偏要往场外跑。首局我们惨败！

中场休息时，教练复盘了
刚才的比赛。见我们个个低着
头，犹如霜打的茄子，便安慰
说：“你们可以失败，但不拼搏
一定不会赢得比赛……”耶！
我们围成一圈相互击掌鼓劲。
“球神”发球后，对方3号位

上步来接。我死死盯住他垫球
的臂腕，大脑飞速算计着几秒后
球下落的轨迹。他的小臂斜插
进球下，身体正面朝着我。这球
好接，我心中暗想。就在球与对
方的胳膊相击那一刻，我轻巧地
把右腿往后一蹬，后撤准备接
球。然而脚还没落地，刹那间，
我发觉有些不对劲——对方队
员垫球时脚没有蹬地，这意味着
球不会击过网太远！果然，条纹

清晰的球转都没转，缓慢而平
稳，在将要下降之前擦过了网。

此时，我距离网将近2米，
一只脚还在空中。时间仿佛停
止了，每一个人的神态和动作
都被定格在这一秒，只有队友
们的喘息声冲击着我的耳膜。
就在脚尖触到地面的一瞬间，
我狠命一蹬，努力在空中掌握
身体的平衡。球仍在下落之
中，不知道我能不能将它救起。

我心中闪过一个信念：不
能让球落地，必须保住发球
权！此时，耳边好像有无数个
呐喊声为我助威，我要展现出
自己的拼搏风采。我奋力往地
上一扑，侧趴在网前，手臂努力
向上抬。富有弹性的排球触到
我小臂斜内侧，我的头已仰不
起来了，也不知球过网了没
有。我只觉天旋地转，与头顶
闪耀的灯光搅在了一起。

队员们向我奔来，脸上带
着兴奋的笑容，此刻场内掌声
响亮。我迅速从地上跳起来，
准备接下一球。膝盖隐隐作
痛，不要紧，我们得分了！

敢于拼搏，永不言弃！虽
然最后我们球队输掉了这场比
赛，获得了亚军，但我因为表现
优异，荣获“优秀运动员奖”。

指导教师：徐冲

救球那一刻
南开区中心小学六年（17）班 高通

不再怵跑步
和平区新星小学六年（9）班 高嵩馨

“嗖嗖”的长绳上下翻飞，
“啪啪”打地掀起阵阵气流。今
天的体育课，我们第一次跳长绳。
“快跳啊！怕什么？”每次

轮到我，身后的同学都会这样
说。可是看到那拧得如长蛇般
的绳子飞一样地被甩起时，我
心中就不免觉得害怕。

刚才两次由于太紧张，一
次跑到长绳跟前，又止步退了
回来；一次随着前面的同学一
起跑进了绳子里，致使我俩都
被绊倒。在跳之前，我观察了
同学们是如何跳的：他们先抖
个几下，然后便团起身子，从绳
中穿梭出来，头发在空中好看
地甩着，好酷！我美滋滋地想
象着自己将那可怕的绳子制服
了的样子，让它灰心丧气地看
着我穿过它，并没有被抽到。

看着同学们像一只只轻盈
的小燕子穿过长绳，紧随其后
的我，由于前两次的失败，心里
更是紧张。这次轮到我时，没
等同学催促，便硬着头皮冲了
过去。“哎呀！”我虽然感觉被抽
到的脚踝并没有想象中那么
疼，但还是叫出了声，因为到我
这儿，跳绳又中断了。

看着那绳子在狰狞地翻飞
着，我顿时没了信心。“该你跳
了，没什么好怕的，这次保准成

功！”身后的同学开始鼓励我。
我学着前一位同学的样子，将
身子抖了几下，正当我迈开脚
要跑进去时又缩了回来。“不
行，我跳不过去！”我在心里这
样喊着。“没问题！你没问题
的！”同学们在一旁铆足了劲儿
给我加油助威。我又试了试抖
动了几下身子，将身子团起，
咦？我过来了！我有些兴奋，
又有些疑惑。怎么过来的？这
时，我才发现自己是团着身子
钻出来的。

明明和同学们动作做得差
不多，我却不是跳出来的！泪水
蒙住了我的双眼。“没事的，再
来！你会钻我们还不会呢，还要
向你请教呢！”一个好友一本正经
的语气使我重新拾起勇气。“注
意！你要斜着跑进去……”同学
们纷纷支招，“好的，注意抬脚，就
这样！”大家不停地鼓励我。

我向绳子中间冲去，双脚
敏捷地一跃，再向右方轻松地
跑了出去。终于成功了！我向
上一跃，拳头一挥欢呼着。接
下来，我越跳越起劲……
“我会了！”课后，我开心地

和同学们拥抱，眼睛又模糊
了。那一声声的鼓励，使我终
于不再害怕跳长绳了！

指导教师：吴萍

第一次跳长绳
和平区昆明路小学五年（4）班 王海若

快乐的羽毛球
天津师范大学南开附属小学
六年（6）班 陈楚彤

杨丽莉 绘
今天周六，初冬午后晴好的

天气，使我体内的运动细胞蠢蠢
欲动。“老妈，无风正是打羽毛球
的绝好机会。”我再也按捺不住，
拉起正在看手机的妈妈，提着球
拍，三步并作两步地下了楼。

我把球抛到半空中，用力发
了第一球，妈妈躲闪不及，被打了
个正着。第二球由妈妈发球，她
竟然打了一个平高球，我不知所
措，一个劲儿地向后退，结果还是
没有接到。开局两球真是平淡无
奇，第三球我要先发制人，快速发
了一个短球，妈妈跑上前接住，她
当机立断也回了一个短球，我抓
住时机发了一个高远球，妈妈察
觉到我的意图时已为时已晚，只
有捡球的份了。

接下来的几回合，我欲故技
重施，可总被妈妈识破。妈妈发
球了，她轻轻跃起，来了一个漂亮
的扣杀，我当然不甘示弱，回了一
个高球，球如同一颗绚烂的流星
一样向妈妈坠去，她没想到我会
这样做，一时间措手不及，无奈打
了一个短球，我轻松地回击，但妈
妈似乎已胸有成竹，一下子打了
个平高球，我跑到后面接住了，妈
妈来了个“水底捞月”，我只能再
往前跑。这样几个回合，我已筋
疲力尽，等妈妈再发个高远球，我
已无力再打回去了。
“体力不行就别打了！”妈妈的

话更让我充满了斗志，刚开始岂能
就认输！我看看妈妈右边的太阳
光影，突然灵机一动，高高举起拍
子，“啪”的一声，球像一只身穿白
色衣裳的小鸟，往右边飞翔而去。
果然，妈妈迎着太阳，眯着眼没有
接住球，我高兴得一蹦三尺高。但
是，妈妈马上发了一个短球，我赶
紧冲上前，居然接住了不可能接住
的球，真是一雪前耻啊！

妈妈故技重演了！她先用一
个高球吊我，我接住后迅速向前
跑，她就再发一个高球，又把我吊
了回去，我只得再往后跑，可她又
发了一个短球，我只能再往前
跑。分明又是在消耗我的体力，
不行，我要化被动为主动。我发
现妈妈左右移动比较缓慢，反手
也是弱项。于是我迅速调整，不
再每个球都扣，而是先吊一个、再
放一个，先前后，再左右。嘿嘿，
这招儿果然奏效！

最后一局决胜球，我发了一
个平快球，妈妈只能跑到了网前，
我再回个高远球，哈哈，她只能追
着球跑了。几次下来，妈妈的体
力也消耗得差不多了，我再打一
个扣杀，她没有了还手之力。

我们出了一身汗，可我还像
打了鸡血一样有精神。今天我又
学会了打羽毛球的新技巧，最开
心的是我和妈妈好久没有在一起
这么快乐地运动了。

指导教师：杨欣宇

“学校每个学期都会举办足
球赛，虽然校队是由男生组成，
但比赛时女生也可以参加，每次
训练时你也来吧。”那天，体育老
师向我发出了诚意邀请。

当时男生们正在进行着足
球大战，我顺脚钩起场外一个足
球颠了起来。我从小就习惯了
和球迷爸爸一起追德甲、英超，
经常在爸爸的指导下苦练脚上
功夫。后来足球就成了我的“小
宠物”，无论我从脚尖弹到头顶
给它来个“旱地拔葱”，还是从膝
盖转到脚背来个“水中摸鱼”，它
都温顺地黏着我。

我正陶醉于颠球的快乐时，
体育老师笑容可掬地出现在我
面前：“真有足球女将的风采，颠
球 挺 有 水 平 呀 ！ 爱 踢 足 球
吗？”……就这样，我临时加入了
学校足球队的训练，班主任得知
后也为我高兴。

再次训练的集合哨音在空
旷的操场上响起，我一如既往
地站到了最后排的角落。迎着
初冬的凉风，我灰心丧气地想，
这可能是自己最后一次参加训
练了。

训练结束后，我脚步沉重地
找到了班主任，深吸一口气，说：

“我想退出训练了。”班主任仿
佛早就预料到似的，并不惊讶，
平淡地问：“为什么？”“因为每次
组队练习时，没有男生愿意和我
一组；因为我每次大汗淋漓地从
操场回到教室，承受的是异样的
目光；因为一提起自己是校队中
唯一的女生时，就有同学说出调
侃的话……”我语无伦次地述说
着原因。
“你喜欢踢足球吗？”班主任

和蔼地看着我。“喜欢！我当然
喜欢！可是……”“真正强大的
人，不能被其他人的目光打倒，
别人对你的不理解，并不是你放
弃的理由，谁说女生不能踢足
球？中国女足不就多次取得辉
煌的成绩嘛……”班主任眼神中
尽是鼓励，一席话让我醒悟，困
扰得以化解。

我继续驰骋在训练场上。
瞧，我带球左闪右躲，连续变换
脚法迷惑对方，连过两人突入禁
区猛地抽射，球从守门员双腿中
间溜进了球门。“好球！”队友们
不禁欢呼起来，那神情分明在
说：好样的，足球女将！

感谢体育老师和班主任，让
我自信地奔跑在自己的热爱里。

指导教师：徐艳

听说今天体育课400米跑，
要在操场跑道上折返跑8趟，想
想就怵头！

跑步不是我的强项，那种
呼哧带喘的状态和转天全身酸
痛的感觉，让我心生畏惧。因
此凡是有体育课的日子，我起
床后第一件事就是看天：但愿
下雨或下雪，就能免除跑步了。

随着一声哨响，同学们站好
队，体育老师竟然用轻松口气说：
“今天先跑400米，然后做球类活
动。”我心里“咯噔”一下——痛苦
时刻又来了！全班不只我一个，
很多女生都叹了口气。
“男生先跑！”老师发令了。

男生们全程下来，上气不接下气
的表情，让我不寒而栗。眼看男
生就要跑完了，老师一挥手，“女
生上跑道！”我们一哄而上，各自
站好位置。我刚站稳，就听到发
令声：“预备——开始！”

初冬的凉风在耳边呼呼地
吹，我起步很快，超过了几个同
学。最前面那个可是校田径队
的，我怎么也追不上她。“能跑
第二就已经挺好的了！”我心满
意足地想着。跑完第二趟感觉
还可以，不那么累，我回头瞧了
瞧，第三名离我还远着哩！我

放慢了速度继续向前跑。
跑到第四趟时，我的呼吸

开始变得急促，口干舌燥，大脑
一片空白，只能听见心脏“怦
怦”跳的声音。我的双脚越来
越沉重，速度随之慢了下来。
这时第三名后来居上，不仅超
过了我，而且渐渐拉开了距离。

我感觉实在是跑不动了，
这可能就是我的运动“极限”
吧？我拖着沉重的步子，感觉
嗓子干疼，就像着了火一般。
我紧紧咬着嘴唇，奋力地迈着
双腿，心想决不能被她落下太
远，我要努力保持第三名的位
置，要坚持住啊！

最后一趟时，我渐渐地竟然
不感到累了，步伐反而轻松了一
些，还好一直没有其他同学再超
过我。我努力调整呼吸，当跑到
最后时刻时，耳边响起同学们的
助威声：“加油！加油！”这时，前
两名已经跑到终点，我拼尽全力
冲刺！到达终点的那一刻，我几
乎要瘫倒在地。

我竭尽全力战胜了自己的
“极限”，没有退缩，没有放弃。
在这次跑步过程中，我体验了
痛苦，也收获了惊喜。

指导教师：张丽丽

运动伴我成长
运动不仅可以强身健体，还可以磨练意志，培养团结互助精神。在

排球、足球、羽毛球运动中，可以成就更好的自己；在跳长绳、跑步运动

中，可以战胜胆怯……初冬时节，“动”起来的同学们正在汗水淋漓中成

长，收获了自信、信任、友谊和快乐，体格更加强壮，心智更加成熟。


