
那一年，爷爷去
世，奶奶从寸步不离伺
候病人的生活中解脱
出来，从前一直精神矍
铄的她，脚步蹒跚，腰
也弯了。彼时，女儿提
醒我：太奶奶已经85
岁了，她一直想知道大海是
什么样子的，咱不该带她去
看海吗？

没想到，就是这一次去
舟山群岛看海，我们意外地
看到了海的“蓝眼泪”。

记得那天，风和日丽、空
气清透，我奶奶挽高裤腿，兴
致勃勃地赤脚走在花鸟岛的
海滩上，她和我女儿一起抓
小螃蟹、捞海带，把来不及逃
走的海星一颗颗放在岸边的
礁石上，让它们“做体操”，一
直到太阳西沉、涛声四起，奶
奶还不肯离开海滩。

她肯定知道，还走得动
路的年纪，来看海，像小孩子
一样忘了此生所有的角色羁
绊，这样的日子已经屈指可
数了。

天色渐渐暗了下来，奶
奶坐在岸边的礁石上，与曾
孙女分享了一块巧克力。喧

哗的涨潮声渐渐盖过人声，
奶奶突然激动地指向远方，
问：那是什么？

我和女儿都惊呆了：远
处的一线潮水突然变成荧光
蓝，这是一种什么样的颜色，
它就像刚出炉的液体琉璃一
样亮闪闪的、光色醉人，它又
像万千星火聚集在水中，互
相映照，恍若梦境；它是一种
明亮的幽蓝色，又浓又艳，而
在海潮撞击礁石时，这微微
发着荧光的潮水，摇晃着、叹
息着、拖长了声音吟唱，在激
荡又飞散的浪尖上，变成托
帕石般的浅蓝色。

我们都怔住了，奶奶站
了起来，她不由自主地在为
大自然的奇观赞叹。

此时此刻，蓝色的海水
改变了峡湾中每一截海滩的
模样，礁石愈显其黑，天空也
比黑丝绒还浓稠，只有这荧

光蓝的海水像另一个世界的
奇异花朵，在礁石上，在渔船
的船舷上，在我们的脚背上
轰然绽放。这是巨人的透明
裙裾，是宇宙的光焰，是梦幻
之海的呼吸，它是冰凉的，似
乎又是灼热的，是喜悦的，又
是忧伤的。海的蓝眼泪，它
如此令人心旌摇曳、百感交
集，它让所有的飞鸟都不见
踪影，让天上的星河都黯然
失色。你无法想象它只是海
中鞭毛藻一类的发光微生
物，在峡湾内聚集到一定的
浓度，在海浪的激扰下发出
的光亮。

奶奶牵着我女儿，朝潮
水没有舔到的地方走了几
步。她回头看，居然发现，自
己与曾孙女在海滩上留下了
两串蓝脚印。这下，我女儿
开始兴奋起来，她不停地往
回跑，以脚丫蘸取蓝色的海

水，在半干的海滩上
踩下去，不一会儿，她
的足迹，拼成一个歪
歪 扭 扭 的 ，发 蓝 的
“倪”字，在黑黝黝的
海滩上突显出来。奶
奶再次愣住了：曾孙女

会写她的姓！
她这一辈子，不识字，生

了8个儿女，活了6个。她当
了一辈子家庭主妇，为喂饱
一大家子人殚精竭虑。她围
着锅台转了一辈子，只上过
两年的扫盲班。她被邻人与
亲戚叫做“兆铭妈”“华师
母”，老了以后又被孙辈唤
作“老亲娘”，就是无锡话
“老祖母”的意思。从娘家带
过来的姓，只有爷爷去世后，
奶奶去领抚恤金的时候，才
会在比指甲盖还小的私章上
见到。但此时，她干燥粗粝
的一生，似乎是被这梦幻般
的一刻润泽了、治愈了。见
到这个稚气十足的、幽幽发
蓝的“倪”字，奶奶喃喃地对
我女儿说：这么大的蓝印章，
按在了这沙滩上，天和海都
看见了，太奶奶这一辈子，没
白来。

奶奶的梦幻蓝海
明前茶

四十三、人熊之争立威名

人与熊的一场争锋开始
了：熊站立场中，前掌合拢，
严阵以待。张一杰晃身形走
虎步来到熊的身前，左手推
推熊肩，探其虚实。熊见来
人撩拨它，鼻子“哼”了两声，
亮双掌就抓手腕。张一杰抽
臂撤身，熊跟上一步，双掌挥
舞，上拍肩头，下取“委中”，
一招“抠腿”直奔张一杰。
“抠腿”是熊的绝活，只

要双掌触到人身，想逃，没
门！好多高手都是被熊的
“抠腿”抠倒的。

张一杰并不硬拼，他身形
收缩，凭借软绵巧，松肩滑胯，

转体抽腿，化解了熊的进攻。
第一招失灵，熊跟着发

出第二招，展双臂直奔张一杰
中路，拦腰而抱。狗熊能抱起
千斤石，拔起多年树。常人若
被熊抱住，就算不把肠子肚子
挤出来，也得被摔个半死！

张一杰倏然闪身，借劲
使劲，手摁熊头，脚扫后腿，
一招“抹脖脚”摔得熊“登登
登”向前跑了三步，站立不
稳，两只前掌落在地上。因
为脊背没着地，四爪没朝天，
这一回合不算它输。

两招失灵，熊急了，它后
退一步，大吼一声，一跃而起，
以泰山压顶之势朝张一杰扑
来。观众见状，毛骨悚然。

张一杰早有防备，闪开
上身，左腿故意让熊抱住。
熊臂犹如两只铁钳，钳得一
杰骨肉生疼。好个张一杰，
说时迟那时快，右腿“备步”
为桩，左腿后甩凌空，侧旋身
躯，变脸观天，大喝一声：
“起！”一招“撩勾”施展开来，
抱着一杰左腿的熊已然离地
飞到半空，“咕咚”一声掉将
下来，四爪朝天，脊背着地。
“赢了，赢了——”观战

的人群顿时爆发出雷鸣般的
欢呼声。

狗熊被摔懵了。驯熊人
连呼带叫逼它进攻，妄想挽
回败局。

张一杰一则神力，二则
“打闪纫针”的功夫几近化
境，加之完全掌握了熊的招
数，他开始主动进攻，“勾、
别、踢”三大绊子全都使出，
最后摔得那熊绕着圈跑，再
不敢接招。

狗熊气性大，被摔后不
吃不喝，没过几天就呜呼哀哉
了。从此，张一杰名扬津门。

……
笑面虎郭士林把跤场挪

到老龙头火车站，为了多挣
钱，更为了充门面，他把张一
杰请来帮忙，让他掌穴。

张一杰功夫好，跤技棒，
不仅在同门师兄弟中，就是
在摔跤界也已有了威望。

撂地摔跤为的是钱，张
一杰掌穴坚持敛钱有道。穷
人来看跤，那是捧场，是站脚
助威，给不给钱他并不在意。
富裕主儿看跤，那是娱乐，是
消闲，敛钱时要是无动于衷，
张一杰也会拿话挤对他掏钱。

张一杰为人仗义，跤场
上敛的钱，散场后和跤手当
面清点，当面分配。他说这
是“财明义不疏”。
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“纯i战
神”是自认
为极度内向
的人（MBTI
人格测试中
的“i人”）对
自己性格的一种戏谑式
自嘲，他们非常内敛，极
度害羞，与陌生人交流

困 难 。 自
称“纯 i战
神 ”的 他
们，借由该
词 表 明 自
己 已 经 达

到了内向的最高境界，
同时也表达了对自己超
内向性格的认同。

●网络新词语

纯i战神
赵 超

很多人把它写做“雪里蕻”，
我觉得还是“雪里红”好。经过严
寒打压，白皑皑的霜里雪里，雪里
红现出一抹微微的紫红，模样好
看，那股特别的窜辣味也会更加
浓郁。

雪里红是贱菜，秋天在田头
地边坡岭，随意撒上两把种子，一
场绵绵秋雨之后，它们就萌发出
星星点点的绿眼睛，挤挤挨挨，可劲儿地长，一直把
地头荒坡盖严，漾漾的绿波醒你的眼。

入了冬，霜冻来了，冰雪来了，四野里一派萧瑟，
雪里红也被打压得蔫头耷脑。但只要红红的日头升
起来，它们就会手牵手、肩并肩，挺起了腰杆，那向光
向上凌寒而生的气势，着实令人感动。所以清代《广
群芳谱》里云：“四明有菜名雪里蕻，雪深，诸菜冻损，
此菜独青。”

雪里红采收回来，再怎么清鲜俊美都要腌，一层
层撒上盐，一遍遍吭哧吭哧揉。经了盐腌之后，那种
鲜亮亮的绿愈加诱人，那股窜辣之味直冲鼻孔，爱吃
之人会陶醉于这一番视觉嗅觉享受。

将雪里红拧干切成小段，用辣椒干、红花椒炝
锅，加了姜葱蒜爆炒，加上一点老陈醋，香香的辣辣
的，有点小窜味，恰恰好。用煎饼卷着吃，喷喷香，忒
下饭。

我母亲喜欢一层层撒盐入缸，隔段时间翻缸、倒
缸一次，把雪里红腌得黑不溜秋，然后用大铁锅烀黑
咸菜。刚出锅时雪里红像镀上了一层釉，黑亮亮、油
汪汪，有酱香有菜香，还有田野香。一家烀雪里红咸
菜，一条小巷里都飘着浓郁的味儿，左邻右舍的老姐
妹都要来尝一尝，纯朴的小院里挤满欢声笑语。

我吃雪里红不腌不煮，挑了鲜嫩的，择洗干净
后，用沸水焯一焯，凉透滤干水，切细入盘，浇上爆炝
的辣椒油，再撒盐、点醋，拌匀即成。伸筷夹上一口，
那股窜辣之味直冲脑门儿，直呼“过瘾”！

中医上说，雪里红性味辛、甘、酸、温，归肺、脾、胃
经，有健胃消食、活血祛湿、宣肺豁痰、温中利气之效。
《菜根谭》里有句俗语：“人咬得菜根，则百事可做。”多
嚼嚼菜根，常吃吃雪里红咸菜，于身心健康大有裨益。

雪
里
红
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汀克拉格说：“爱，
是女性的勇气，是女性
瞩目的星星，是女性航
海时的罗盘仪。”

牛博士说：“妙
喻。人生，正如航海，
爱，正如罗盘仪。”

●牛博士问道

罗盘仪
戴逸如 文并图

二、张锡纯，中国近代名

医中的名医（下）

结果他的朋友回去按
照这个方子抓了药，让太太
吃了几服，病居然好了。局
长一看了不得，这本书竟然
这么好，于是就去大帅府，
找大帅府的秘书商量说：
“我们奉天就缺这样的名
医，你来看这本书，写这本
《医学衷中参西录》的张锡
纯可了不得，他的医学水平
太高了。”

两人商量后，打算办一
所医院，请张锡纯来当院
长。然后局长就给张锡纯
写信，说：“我们能不能联合
起来办一所医院？以前中
医看病都是门诊，医生开完
方就走了，下周再过来。可
如果住在医院里，医生不断
观察患者，就能更详细地知
道患者的病情。”

张锡纯一看，觉得能够
大展平生所长，更好地治病
救人，他就去了奉天，办了
一所中医院——立达中医
院，影响力非常大。在这
里，50多岁的张锡纯开始大
展宏图。他后面出版的书
里很多病例都是在这个时
候详细观察患者的情况后

记载下来的。
在沈阳，张锡纯度过

了人生中最辉煌的一段时
光，他不断地给患者看病
治病，并且能治得非常好。

后来因为战争，时局
动荡，张锡纯就回到了天
津，继续行医，并办了一
所函授（以通信辅导为主
的教学）学校，影响也很
大。后世和当代很多有
名的老中医，都是张锡纯
办的这所函授学校培养
出来的。

张锡纯对民国以后
中医行业的发展影响非
常大。曾经有部门做过
调研，问了一些有名的老
中医，谁在近代中医事业
发展过程中影响最大，大
概有 80%的老中医写的
是张锡纯。也就是说，张
锡纯的医学成就在民国
时期应该是处于全国最
高的位置。

他看病有哪些特点
呢？特点一：开的方子很
直接，几服药解决问题；特
点二：不排斥西医，提倡中
西会通；特点三：精确掌握
药性，擅长使用单味药；特
点四：师古而不泥古，张锡

纯对《伤寒论》也特别有
研究，他的好多方子是
从《伤寒论》的经方中提
炼出来的，然后再进行
组合。把张仲景当作自
己的老师，学了以后，又
不拘泥于原来的药方，
他把药方改一改，改得
非常得体。

从下期开始，我们
将介绍一些张锡纯传家
的食疗方子，包括生山
药、黄芪、三七在日常生
活中的用法。

冬储是农家
迎 接 冬 天 的 仪
式。当风由凉变
冷的时候，人们的
冬储仪式就开始
了。冬储从容淡定，甚至有
几分诗意浪漫的色彩。

田野的风冷冷地吹着，
我们一家人在父亲的带领
下，在菜园里挖菜窖。我们
并不着急，这样的劳动节奏
不慌不忙，跟秋收时抢夺的
紧张气氛不同，挖菜窖早一
天迟一天不碍事，一家人说
说笑笑就把活干了。不过挖
菜窖是冬储的重头戏，马虎
不得。

刚刚收获的白菜、土豆、

萝卜、红薯之类
的，要妥妥帖帖
放在菜窖里。母
亲 已 经 把 菜 窖
“瓜分”成几大

块，她高喊着：“东面放白菜，
西面放土豆，南面放萝卜，北
面放红薯……”很快，我们就
把蔬菜整齐有序地码放在菜
窖里，圆满完成了冬储仪
式。父亲拍拍身上的尘土，
哼起了轻松的歌。

对农家来说，一年四季
是漫长而内涵丰富的，每一
季都有不同的味道。相比春
种时的忙碌，夏耘时的艰辛，
秋收时的喜悦，冬储则充满
了清淡的欢愉。

冬 储
马 俊
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