
天暖了，抱着五个月的
孙儿下楼，在小区遇见一位
少妇，童车里坐着一个婴
儿。我第一次带这么小的
孩子到户外，心有怯意，见
到“同行”，仿佛得到加势，
便主动打招呼：小孩几个月
了？她先是愣了一下，看到
我怀里的孩子，就马上笑着
说，十个月了。我知道，因
为怀里的孙儿，她才不对我
有戒心，若平时，一个男人
这样搭讪，她会戒备，起码
不热情。后来我们成了熟
人，每次相遇，大人孩子都
笑脸相向。

除了她，我又认识了不
少带娃的妈妈和爷爷奶奶，
当然，爷爷奶奶居多。原
来，小区竟有这么多婴儿，
而且，这些爷爷奶奶似乎都
面熟，但从没打过招呼，因
为孩子的缘故，一下子就熟
悉了。有个叫小米粒的孩
子，比孙儿大三个月，一直

是他妈妈带，有一天，我发
现一个老头推着他，我一眼
认出小米粒，叫了声小米
粒，没想到，推他的是他姥
爷，这人太面熟了，对了，我
们在广场晨练十余年，从未
主动交谈过。而这次，便如
遇故人，彼此亲近得不行。
这一个照面，竟胜过过去的
十年？

怀里有孩子，无论与人
搭讪，还是别人与我搭讪，都
那么自然。楼上住着的那位
单身男人，十多年了，我们从
没说过话，哪怕在楼道擦身
而过。大概都有冷漠的城市
病，也或许，觉得认识不认识
无所谓，而且从面相看，我对

他提不起好感。但那次他回
家，遇见我往外推孩子，竟主
动和我说话，夸了孩子，又说
看孩子太累，顺便与我寒暄
了几句。这之于我们关系，
可谓“破冰”。

这么多年了，竟是第一
次听到他的声音，他语气
温和，言谈透着谦逊和宽
厚，让我心里特别舒服。
于是就觉得以前对不起他
似的，仿佛自己做错了什
么，这么好的邻居，竟漠然
相向十几年？

小区物业的人，先前我
也只以业主的身份，打过几
次交道。但现在我们说话
多了，来来往往总有话说，
只因每次见我带着孩子，他
们都热情打招呼，有时不
带，也会问，小家伙睡觉了
吗？我对他们的好感也增
加了，仿佛到了一个新单

位，认识不少新同事。有次
午休，窗外传来怒吼般的机
器响声，我被吵醒了，但并
没有生气，我知道，那是物
业的李师傅在修理树冠。
记得前两天他跟我说，过些
天要修修树，有的树挡了业
主的阳光，业主有怨气，于
是，他就想到修修树冠，还
说，明年再重新发出绒绒的
叶芽，会更好看，就像虎头
虎脑的小婴儿。

小区三五成群走来走去
的，多是一些大妈，她们早晨
练剑，下午在楼下阴凉处打
牌，以前我们没有任何交
集。现在，她们全都认识了
我，尽管我不能一一认出她
们都是谁。所以我走在小
区，冷不丁就会有个老人和
我打招呼，怎么没带孩子
呀？我就知道这番热情来自
哪里。

我好像半辈子都没认识
过这么多人，或者说，一天之
内能与这么多人说话。先前
我觉得，是怀里的孩子，让人
与人在心与心之间搭起了桥
梁，而实际上，是让彼此心里
住进了一个天使。

天 使
姚文冬 王大叔新开了一家干

果铺，招了年轻人小刘当
营业员。几个月下来，顾
客很少，销量堪忧。于是，
王大叔将小刘辞退，打印
了几十张招聘广告张贴。
招聘广告贴出后，连续几
天都有人来应聘。
王大叔面试每个人
时都很仔细，问了很
多问题。

七天后，王大叔
招了两位大爷，年龄都在
六十岁左右。隔壁卖水果
的马老板笑他糊涂了，招
了两个“老爹”。令人不解
的是，王大叔整日坐在店
里陪两位老人聊天，也没
见几个顾客上门。而且王
大叔还管两位老人的中午
饭，两位老人吃得很满意。

几天后，附近茶馆、棋
牌室的几位老板都来王大

叔这里买干果，往往一
买就是一大包。王大叔
有了这些大客户，每个
月也有了固定收入，整
日喜滋滋。

马老板有点纳闷，一
天他把王大叔拉到自己

店里，问：“你有啥
本领？让茶馆、棋
牌室的几个老板
都 来 买 你 的 干
果？”王大叔微微

抬眸，说：“主要是两位大
爷有本事。招聘时我已
经问清楚了，他们两个都
当过老师，刚好开茶馆、
棋牌室的老板都曾是他
们的学生。我聘请他们，
就是让他们劝说自己的
学生来买干果。你想想，
茶馆、棋牌室每天都会
消费干果，买别人的还
不如买老师的呢……”

营销有道
鑫 灵
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四十七、武笑生挺身而出

河里八郎的狂妄，引得
观众议论纷纷：“这个小日本
有点真功夫，张爷怂了？”“谁
敢和日本人玩真的，把他摔
了，还想活吗？在‘三不管’，
粗胳膊老二把横路摔了俩跟
头，差点被喂了日本狼狗。”

河里八郎见没人搭腔，
又叫嚣：“你们，服啦？跪下，
磕头……”

武笑生也在人群里，见
白浩然拨开人群要进场，他
马上拦着：“收拾这小子还用
你？我来！”说完，他走进跤
场对河里八郎说：“服？你说
谁服了？”接着一句俏皮话，

引得观众哄然大笑。
白浩然明白张一杰有难

言之隐，眼见武笑生挺身而
出，也就不加阻拦，嘱咐武笑
生：“柔道讲究‘寝技’，就算
躺在地上还能跟你玩命，千
万别让他抓上你。”

武笑生点头，扎束停当，
对张一杰朗声说：“那个日本
人不说人话，我来和他比画比
画，输赢跟你们跤场没关系。”
然后冲河里八郎一抱拳，扭头
侧目说了俩字，“来吧！”

跤场上施礼多有讲究，
以跤会友，抱拳拱手，先说个
“请”字。可仇人对阵时，虽
也抱拳，却挺腰回首，不用正
眼相瞧，一副势不两立的气
派，赌个你死我活！

武笑生在大直沽摔跤人
眼里是出了名的嘎小子，不
过，他的“嘎”也分远近。对
朋友，他恭敬有加，顶多说几
句幽默的笑话，众人一笑了
之。对小人和遭恨的人，他
不仅说话时拿对方涮着玩
儿，还常常趁人不备就出手，
让对方尝点苦头。

与日本人过招，他暗暗
有了打算：“不管动嘴还是动
手，反正我不能让他占到半
点便宜。先用话气他个半

死，再出招摔他个半死，看他
还敢说我们是‘东亚病夫’！”

河里八郎自诩是个“中
国通”，他没想到这个年轻人
如此胆大，竟敢进场来与他
这个柔道高手一较高下，更
没想到来人对他一脸鄙夷，
说俏皮话损人。日本人心
想：“一交手我就给他来个
‘过顶摔’，摔他个腿折胳膊
耷拉，看他还敢奚落我！”主
意已定，他见武笑生已拉开
架势站在场中，便气哼哼走
过去，要抢手发绊，却见武笑
生瞪着他，曲臂蜷手封住门
户，根本不让他摸着褡裢。
“手是两扇门，全凭腿赢

人”。日本人抓不上手，下不
了绊儿，拿嘛赢人？

武笑生成心躲躲闪闪，
身子还东摇西摆走开了跤
架。河里八郎越想抓上对方
的褡裢，武笑生越是围着场
子转悠，气得河里八郎“嗷
嗷”怪叫。武笑生边走边说：
“河里王八，就你这两下子还
想教我们柔道，我现在教教
你怎么走跤架——上架是形
意，走起来是八卦，你懂吗？”

说完，他突然站在当场
不迈步了，河里八郎立刻上
前用招……

连载连载

“秃出重围”是网友们对
自己脱发后以平和心态应对
生活挑战的调侃。脱发是很
多人都会面临的问题，不管
是洗头时发现头发掉了不
少，还是熬夜后发现发际线
越来越靠后，这些都是常见
现象。既然已经发生，不如
放下焦虑，与脱发和解。毕
竟生活中还有许多挑战在等
待着我们，即便脱发再严重，
也要勇敢地“秃出重围”。

●网络新词语

秃出重围
赵 芮

人们喜欢
用两个词来形
容东西的珍稀
与贵重，一个
是“ 价 值 连
城”，另一个是“无价之
宝”。然而这只是一种形
容，因为几乎所有物质的
东西都是有价的，而真正
无价的东西都是无形的。

一个下雨天，一位衣
着简朴的老太太走进商场
避雨，几乎所有售货员都
不愿搭理她。却有一位小
伙子诚恳地对老太太说：
“您好，能为您做些什么？”
“谢谢，我躲一下雨就走。”
于是小伙子为她搬了一把
椅子，让她坐下安心休
息。雨停后，老太太离开

时要走了小
伙 子 的 名
片。几个月
后，小伙子被
指定代表这

家商场和另一家知名家
族公司洽谈业务，利润
巨大。后来才知道，这
个机会是那位老太太给
的。老太太不是别人，
正是美国“钢铁大王”卡
内基的母亲。

有人觉得善良可以
伪装，但装得了一时，却
装不了一世。一个人在
无人知晓的情况下，发
自内心去做好事善事，
一定是真诚的。世界上
无价的东西不多，真正
的善良当仁不让。

善良无价
戴冠伟

投寄本报副刊
稿件众多，凡手写
稿件，恕不能退稿，烦请作者
自留底稿。稿件一个月内未

见报或未接反馈，
作者可另行处理。

感谢支持，欢迎投稿。投稿
邮箱：jwbfkb@163.com
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六、一味薯蓣（山药）饮，

止喘止渴止腹泻

一味薯蓣饮
配方：生怀山药六两
用法：熬水后服用。
功效：治疗大便滑泻、小

便不利、喘息、咳嗽、发热。
张锡纯让患者的家人用

六两生山药（干山药片）煎
汁，熬出两大碗山药水，患者
想喝水时就把山药水当作茶
慢慢地给他喂下去，喝完了
往里续水再煮。

这个人两天一共用了十
八两干山药片熬水，喝下去
以后，他喘的症状消失了，烦
渴好了，大便滑泻也止住了。

张锡纯特别擅长用“一
味薯蓣饮”来治病，当他治疗
外感剩一点余邪时，用这个
方法一下就能把患者虚弱的
状态扭转，这也说明山药补
肺、脾、肾的作用非常强。

张锡纯经常用山药治
喘，补脾补肾，脾气足了培土
生金，肺气才足，喘才能好。
曾经，我有一位中学同学的
哥哥肾气不足，患了很多年
的哮喘，用激素导致人都发
胖了，但是还止不住喘。

当时，他因为一次外感
引起了剧烈的哮喘，已经虚

弱到无法行走的程度了，
有的医生说他可能“够呛”
了。后来，他来找我，当时
是两个人架着他，一小步
一小步蹭着过来的。来了
以后，我问他：“这是不是
外感引起的？”他说是，当
时他的情况特别严重，说
话都是喘着说的。

我决定给他先治外
感，给他开了个治感冒的
方子，告诉他这个方子不
用多喝，喝两三天，等他觉
得外感控制住了，再用
100克山药片熬水，但凡
想喝水了，就喝山药水，也
别故意往里灌，只要渴了
就喝。没有了续水接着
熬，山药片不用吃，因为它
的药性都熬出来了。结果
他用了这个方子几天后，
告诉我恢复得特别好，能
够行动无碍了。

我现在但凡碰到外邪
引起哮喘的患者，气上不
来了，有哮鸣音时，我都要
清外邪，因为外邪是关
键。没有外邪的哮喘患
者，我只要判断这个人的
肺、脾、肾三脏有虚损的，
就让他喝山药水，效果非
常好。

古代文献总说山药
能治喘，很多人除了有
外感的实证之外，也会
有虚证，所以会喘。山
药像大将军一样，能将
肺、脾、肾通调，从而很
快扭转局面，立竿见影。

在治疗咳喘、哮喘
时，我们往往用干山药。
菜市场的鲜山药吃了也
有作用，但是没有干山药
片的作用这么强，因为中
药经过炮制后，它的药性
会改变、会增强。
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你等人的时候是什
么心情？一定会觉得等
待的时光无比漫长，分
分秒秒都那么煎熬。时
光总会被焦急的心情拉
得长长的，生出剪不断、理还
乱的烦躁之情。不过，总有
人能把天青色等成烟雨，把
三月春风等成绿柳，把一场
相约等成诗篇。

等待的这段时光，完全
可以看做生活的巧妙留白。
生活中总有一些不期而遇，
自然也会有一些约而不至、
等而不到，很多时候下一秒
的事不在我们的预料之中。
那么好，等待的时候正可以
放松自己。这段时光因为没

有预设，所以更加自由。我
们可以闲闲地敲敲棋子，可
以跟门外的花坐会儿，也可
以跟头顶的流云对视一会
儿，或者跟耳边的清风说句
悄悄话。以诗意的心境来等
待，这段时光就会变得轻松
自然，惬意无比。或许这样
等待无果的时光，就是生活
有意安排的。平日里过得紧
锣密鼓，马不停蹄，不期然与
这样一段没有预先安排的时
光相遇，不如就彻底放松自

己。朋友不来，所约之
事未果，我尚且拥有夜
色和烛光，拥有清风和
花草。顺其自然，把这
段时光过得轻松自适。
其实人生漫漫，我们一

直在等待。我们等人，等花
开，等成功，等雨过天晴，等彩
虹出现，等梦想成真。那么多
等待的时光，如果我们缺乏淡
定从容的心境，过于关注等待
的结果，便会把生活等成焦灼
漫长的苦旅。不强求，不执
拗，得失随缘，成败随意，你只
管静静地等待就行了。

闲敲棋子等花开，岁月
匆匆心从容。如此，人生便
可等成一首诗。

闲敲棋子等花开
马 俊


