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本报讯（记者雷风雨）一堂别开生面
的“强国复兴有我 读报进校园”思政教育
课，日前在北辰区小淀小学举行。

来自北辰区委宣传部的工作人员，通
过飘着墨香的样报、生动鲜活的案例和妙
趣横生的互动问答，向现场学生讲解了报
纸种类、内容构成、版面排列、读报方法等
相关内容，结合报纸上有关青年成长奋斗
的新闻分享自身成长故事，讲述了优秀青
年学子在乡村振兴中挥洒汗水、在创新创
业中施展才华、在志愿服务中传递爱心等
典型案例，引导孩子们通过分享读报故事、
交流读报感悟，养成良好的阅读习惯和学
习习惯，让校园内报香四溢、书声琅琅，全
民阅读蔚然成风。

讲解结束后，同学们人手一份《今晚
报》，在老师的引导下浏览报纸，认真寻找
“报纸上的北辰，图片中的家乡，文字中的
典型”，并将包含北辰内容的新闻报道裁剪
下标记、粘贴，形成一份份精美的剪报。剪
报过程中同学们不时交流，对报纸上刊登
的新闻报道发表自己的看法。“报纸上的内
容太丰富了，我们可以看到第一手新闻，了
解最近这段时间家乡的发展变化，是很好
的学习资料。”四年级二班的王思涵说。

谈到设计读报主题思政课的初衷，小淀
小学德育负责人孙广东说：“思政课应该从书
本延伸到生活。报纸上有丰富的生活素材，
看报有助于激发学生们的社会责任感，能把
社会主义核心价值观融入教育教学全过程，
让他们的思维与伟大的时代同频共振。”

为拓宽学生的知识面、丰富学生日常
学习方式，多年来小淀小学围绕“童心教育”
五个系统工程，组织开展“同读一本书 共爱
一个家”“清雅墨香 润泽童心”“书香天津·
诗意淀小”等多种形式的特色活动，助力“生
态校园”“书香校园”建设。“读书读报活动是
一项长期、文明、健康的教育工程，有利于增
长学生见识，拓宽学生视野，学生可以借此
了解古今文化，领略诗情画意风采。”小淀小
学校长高文芹说。

北辰区开展“读报进
校园”思政教育活动

读报看世界

养成好习惯

本报讯（记者岳珊）11月25日是国际
反家庭暴力日。记者从市妇联获悉，为维
护妇女儿童合法权益，天津市妇联系统举
办反家暴系列宣传活动，增强妇女群众和
家庭成员的反家暴意识，保护妇女儿童身
心健康，促进家庭和谐、社会稳定。

由市妇联主办、河北区妇联承办的“与
法同行 让她不再经过风暴”反家庭暴力普
法宣传路演活动日前在万达广场举办。此
次活动通过普法歌曲、情景剧快闪、法律知
识问答、现场咨询服务等形式，宣传家庭暴
力的危害和预防化解家庭矛盾纠纷的措施
方法，吸引过往群众驻足观看，达到了很好
的普法效果。

各级妇联也举办形式多样的宣传活
动，妇联干部、警察、检察官、法官、律师、巾
帼志愿者等走进社区、村庄、校园、文化场
所、居民家中普及反家暴知识，告诉广大群
众家暴不是家务事，反家暴是国家、社会和
每个家庭的共同责任。如果遭遇家庭暴
力，一定要勇敢地说“不”。

妇联系统举办反家庭暴力
系列宣传活动

遭遇家庭暴力
要勇敢说“不”

本报记者 李杨

穿行紫藤隧道，风景如画心旷神
怡；漫步老铁路旁，深厚的历史年代感
扑面而来——昔日“铁路锈带”变成如
今“生活绣带”，河西区的城市绿道不
仅为居民提供了休闲娱乐的好去处，
更见证了这座城市的变迁。

每天9时前，市民郭兰就会来到城
市绿道二期打门球。郭兰所在的门球
队有38名队员，只要天气条件允许，他
们每天都会到此打卡锻炼。“这里环境
好，更有专业的设备供我们使用，我们
都喜欢来这里。”郭兰笑着告诉记者。
像郭兰这样每天坚持来城市绿道打卡
锻炼的市民不在少数，既能徒步、慢跑、
骑行，还能成为拍照背景，城市绿道已
经融入市民的生活和城市的发展。

在寸土寸金的都市核心区，这种
可休闲可赏景的城市绿道是如何实现
的？其中一个关键字是“串”。本着因
地制宜、变废为宝的原则，河西区把城
市绿道的起点放到了复兴河旁的津浦
（陈塘支线）铁路上，以微创方式，将承
载着近代中国工业记忆的中心城区停

用工业铁路进行生态化改造，既推动
中心城区后工业时代的土地利用更
新，将其转变为带动天津城市建设提
升的新亮点，又为周边的城市更新和
社区升级带来新的契机。
“2019年初我们就着手前期方案

设计和准备工作，加入徒步、骑行、观
光、纳凉等功能，因地制宜地将津浦
（陈塘支线）铁路改造为焕然一新的城
市绿道。”河西区城管委园林绿化管理
科干部杨禹介绍，2019年5月城市绿
道公园一期正式进场施工，建设面积
14.55万平方米，长度2.3公里。同年9
月29日，一期竣工并对外开放。为了
进一步提升城区生态绿色水平，优化
城区环境，河西区积极推动城市绿道
公园二期工程建设。2021年6月28
日，城市绿道二期正式对外开放。随
着新建改造里程不断延长，城市绿道
有机串联起文化、教育、体育等公共服
务点位。今年10月15日，城市绿道三
期面向市民开放。连线成网、连网成
片，随着三期提升改造完成，越来越多
的市民享受到了家门口的新鲜绿意。
“以前经常在城市绿道一、二期遛

弯，现在家门口的三期对外开放后更
方便了。”三期开放首日，市民王先生
难掩喜悦之情。如今，总长7.7公里的
城市绿道在原有步行道的基础上，融
入体育运动、休闲旅游、交通出行等功
能板块，不仅连接公园、河畔，还串联
起市民家门口的绿色通道。2019至
2023年，横跨5年时间，分为三期建设
的城市绿道串起双碳公园、复兴河公
园、郁江公园，形成完整的通行闭环，
建设成集生态、大绿、低碳、慢行、休闲
五位一体的城市绿色廊道，也折射出
河西区聚焦人民群众期盼，打造宜居
宜乐宜游城市的点滴变化。

串起服务网的城市绿道建成后，
如何管理也成为一道课题。“既要能
建，也要善管。在加快推进绿道建设
的同时，我们注重建管并重，从项目
立项、维护机制、安全保障、经营管理
上进行机制创新，及时总结规划设计、
建设管理、运营维护等方面的经验和
做法，建立了城市绿道的长效管理机
制，着力实现好玩好用、传承文化、保
障城市生态安全这些重要功能。”河西
区相关负责人表示。

河西区以城市绿道串起百姓美好生活

绿意送到家门口 休闲赏景两不误

本报记者 王绍芳

“我是刘医生的‘铁粉’，只要身体
不舒服就来中医科找刘医生，准能医
好。孩子断断续续咳嗽一个月了，昨
天请刘医生诊治后，今天按医嘱来做
小儿推拿。”昨天上午，带着5岁儿子
到天津市第一中心医院中医科就诊的
市民庞女士对记者说，自从她的失眠、
心脏不适等病症在中医科医治好后，
自己就成了中医科的“铁粉”。

昨天上午，记者在第一中心医院
中医科看到，六七名家长带着孩子坐
在候诊区等待按次序进入诊室，整个
候诊区安静、有序，偶尔会听到孩子的
咳嗽声。在普通号诊室，中医科主任、
主任医师刘纳文一边向家长询问孩子
的相关情况，一边给小患者切脉、诊
断。中午12时，本已到了午休时间，
一名中年男士匆匆赶来焦急地问：“大
夫，还能看（病）吗？孩子妈这就带她
上来。”正在给上午最后一名患者开药
的刘纳文，毫不犹豫地说：“进来吧，能

看。”就这样，直到12时40分，刘纳文
才喝了口水准备吃午饭。
“最近冬季呼吸道疾病高发，我

们科也积极发挥中医优势，开展小儿
推拿等医疗服务项目，缓解儿童呼吸
道症状。”刘纳文告诉记者，“根据儿
童的体质特征和发育特点，呼吸道出
现问题往往跟儿童脾胃不好有很大
关系。通过小儿推拿，可以起到调节
脏腑功能的作用，还可以开宣肺气、
祛湿祛痰。”

针对冬季呼吸道疾病高发、就诊
高峰提前到来的情况，市卫健委在强
化医疗救治保障启动的应对机制中，
特别提到发挥中医儿科适宜技术优
势，运用特色中药制剂以及中医适宜
技术，以缓解患儿不适症状。在小儿
推拿室外等候的庞女士告诉记者：“孩
子最近一直咳嗽，考虑到他才5岁，不
想给他吃太多药。昨天听刘医生说可
以通过小儿推拿来调节、缓解呼吸道
症状，我觉得太好了！”周围的患儿家
长也都表示了跟庞女士相同的想法。

记者连日来走访本市各级医院了
解到，一些社区医院也积极强化全科
医生诊疗能力，更好地满足社区居民
的就医需求。

在河东区二号桥街社区卫生服务
中心，刚诊治完一名学生患者的医生
张振华告诉记者，最近社区里一些有
呼吸道症状的初三、高三学生来得相
对多些。“毕业班的孩子们不愿意耽误
时间，很多人选择就近就医。”该中心
负责人李鸿浩表示，为保障切实有效
对患者进行医疗救治，卫生服务中心
已经通过多种形式不断强化全科医生
的诊疗能力。此外，预防接种科还为
学校开通流感疫苗接种绿色通道，便于
提高儿童机体防御能力。家住建新东
里的刘大娘告诉记者：“最近患感冒的
人挺多，我们也不愿意去大医院。社区
医院离家近，感觉看病特别方便。”

本市各级医院发力应对冬季呼吸道疾病高发

中医科社区医院全都行动起来

以“播种希望 收获幸福”为主题

的农耕文化墙，近日在静海区陈官屯

镇吕官屯村亮相。村庄道路外墙上描

绘的乡村记忆、农耕文化、文明礼仪、

生态和谐等内容的绘画作品，成为文

明乡村建设中的一道亮丽风景。

本报记者 高莹辉摄

农耕文化墙
村中风景线


