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四十八、嘎小子摔败倭人

武笑生突然站在当场不
迈步了，河里八郎见状立刻
上前准备用招。却见武笑生
一摆手，“哎——”了一声，河
里八郎刚一愣神，武笑生上
去就是一下“追命脑切子”将
其“切”翻在地。

本来武笑生要连摔带
砸，摔不死河里八郎也得让他
脱层皮，但想到白浩然的嘱
咐，担心对方抱住他展开“寝
技”，故而没敢“合”下去。河
里八郎输了第一跤，观众都给
武笑生鼓掌叫好，提气！

河里八郎不服，认为对
方不讲江湖规矩，是偷袭。
他心中的怒气更大了，可他
依然抓不着对手，有气也没

地方撒。
武笑生看他生气，暗暗

得意，不仅故伎重演接着走
他的跤架，而且身子晃动更
加夸张，气人！

河里八郎从摔跤那天起
就没遇见过武笑生这样的赖
皮对手，他正暗气暗憋，忽见
武笑生冲他身后招招手，他
不知谁来了，刚一回头，武笑
生又是一个“切别”将他切躺
在地。

武笑生连赢两跤，乐得
观众拍腿蹦高，说武笑生出招
都是歪门邪道——嘎！武笑
生在场内转着圈，大大咧咧地
对观众说：“跟规矩人摔跤，用
规矩招，跟河里王八摔跤，就
得用损招，这叫出奇制胜。”

河里八郎被武笑生折腾
得七窍生烟，站起身来不管
不顾，低头猫腰照武笑生双
腿抱来。武笑生看得真切，
借势发招，“怪味抹脖脚”又
将河里八郎摁在地上。

摔跤怎么还摔出怪味来
了？“抹脖脚”原本是借对方
低头前扑的惯性，脚踢其踝、
手摁其脖，闪身亮腕儿使对
手前滚翻倒地——这样，赢
得漂亮，输得潇洒。而武笑
生不要漂亮、潇洒，他要实

惠，他要让河里八郎着实尝
尝中国跤的厉害。他这招抹
脖脚与众不同，摁住河里八
郎的脖颈闪身撤步，手腕猛
力下摁后拉，既让河里八郎
趴在地上与土地爷亲嘴，又
让他的脸面蹭地滑行。

再看河里八郎，鼻青脸
肿，满嘴怪味，难受之极！

河里八郎趴在地上好一
会儿才起来，再看武笑生，一
脱褡裢，不摔了。

日本柔道七段高手被一
个不见经传的津门小伙摔得
惨败，他哪里还敢小觑中国
摔跤人，他拾掇起自己的衣
物，灰溜溜地走了。

武笑生大获全胜，观众
也异常兴奋，大呼过瘾，大家
都说武笑生智勇双全，真给
天津摔跤人争气！

俗话说“文无第一，武无
第二”，此话有理。古往今来，
文章书画各有千秋，流派不
同，视角各异，难分高下。比
武摔跤则不同。不管哪门哪
派，哪个肯在大庭广众甘拜下
风？你说你棒，我说我强，那
好，谁也甭吹，当场比试。摔
跤的穿上褡裢玩真的，来一个
我摔一个，来两个我摔一双，
你躺着我站着，我就是第一。

连载连载

北宋时的赵叔平有志于
正心克己，力图清除私心杂
念，锤炼意念，使善心战胜恶
意。为此，他找来三个罐子，
两头的分别装了黑豆、白豆，
中间的空着。当自己的头脑
中每萌生一个善念，就取一颗
白豆投入空罐；若有一点儿私
念或恶意，便取一颗黑豆投入
空罐。到了晚上，他再把中间
罐子中的豆子倒出来数一数，
检验一天中自己的善念和私
心杂念各有多少。

起初黑豆多而白豆少，
赵叔平认为自己的道德修养
远远不够，便暗自下决心并继
续修炼、克制，行之日久，中间
罐子中的白豆越来越多，黑豆

越来越少了，但他每天仍然坚
持，不断鞭策自己修身养性。

赵叔平通过如此方法自
我监督，终于成为一个胸怀
坦荡，与人为善的正直之人，
他的德行、品格为时人赞许。

清朝的《德育古鉴》一书中
记载了成语“日行一善”的出
处，说的也是北宋之事。哲宗
元祐三年（1088），葛繁出任兵
器监主簿，自此他与人为善，坚
持每天做好事，后来官至太
守。有人请教他如何“日行一

善”，他说：“比如这里有条板
凳，倒了碍人走路，若弯腰把它
扶正放好了，即是一善。”

这说明行善其实并不
难，而且善恶往往就在一念
之间。一个人一旦有了善
念、善心，做起善事来自然就
不难了。

刘备去世前，给儿子刘
禅留下遗诏：“勿以恶小而为
之，勿以善小而不为。惟贤
惟德，能服于人。”刘备以其
毕生经验，强调了善念对拥
有高尚品德的重要性。

人若一辈子存善念、做
善事，确实不容易。赵叔平、
葛繁给我们树立了很好的修
身榜样。

善 念
李显坤

“公主请上车”的说法出
自一段搞笑视频。视频中，
一位爸爸骑电瓶车去接女
儿，女儿没有立即上车，而是
对他说：“爸爸，你说‘公主请
上车’！”爸爸回头看了女儿
一眼，然后说：“上不上车？”
女儿仍然没有上车，而是继
续要求爸爸说那句“公主请
上车”。谁知父亲直接开车
离去，留下女儿在后面追赶。

该视频逗笑了不少网
友，“公主请上车”的说法也
因这个视频成功出圈，引发
了网友们模仿，诞生了一系
列“公主请上车”的视频。还
有的网友模仿“公主请上车”
的句式，创造了一系列新梗，
如“公主请上班”“公主请上
课”“公主请用餐”等。

●网络新词语

公主请上车
袁婉婉
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我初出茅庐，挑战规矩，
并且挑战失败，年仅八岁。

楚河汉界，黑红对阵，刚
刚分清将帅和兵卒，会背几
句口诀，我便非要跟父亲下
象棋。马走日，象走田，车杀
一溜烟……以为马能离地
飞——我的红马吃父亲的
黑车，手舞足蹈正要拿下，父
亲单指按住他的车：你的马
蹩着腿，吃不了我的车。

八岁，怪我高兴得太
早。父亲说这是规矩。这次
不是逗我玩。初战告负，气也
没用，哭也没用，双手双脚败
给一指，世界不允许一个人靠
破坏规矩战胜另一个人。

我是太初级的棋手，红
与黑，或者黑与白，规矩都需
要慢慢懂。

八岁输棋不可笑，七岁
另一件事才丢人。

七岁的夏天头发长，长
长了的头发和没长大的不听
话的小孩，都会被修理。村里
没有理发师，家里大人就成了
理发师。父亲先用剪，咔嚓咔
嚓，后用推，咯噔咯噔，最后
拿来一把刀，嚯嚯嚯嚯。

我的身子蒙在布里，眼
睛蒙在鼓里——眼睛蒙在鼓
里，是因为父亲故意挡住镜
子。布解开，父亲走开——
我哭，哭镜子里的小孩，哇哇
哇，黑头发不见了，脑壳亮闪
闪，光秃秃。人生初见，这样
子，怎么出门闯荡我们小孩
子的江湖？我哭。我的哭，
惹来笑，我更哭。

头发啊头发，小孩啊小
孩，犯了什么错，以后都要好
好长。

六岁的笑和幸福，来自
母亲。那个早晨，我念着两
个字，初、一，初、一，从梦里

笑醒。母亲愿意作证。笑
醒，美梦变现实：大年初一穿
新衣，穿上新衣吃饺子。

初一初二初三初四初
五，吃一个饺子，念一遍，五
个初。念一遍，吃一个饺子，
美滋滋，乐呵呵。

好吃不如饺子。过年才
能吃饺子。——都是因为五
斤玉米才能换一斤白面。母
亲竟然说，初一到初五，都算
过年。我盼初，念初，可以连
吃五天饺子。我听母亲的
话，母亲听一个字的话，三十
过去，初一到来，母亲兑现了
美味的承诺。

六岁，我从来没有这样
喜欢和欢喜一个字。多少年
以后，我叫它初心。

已经从初一念到初五，
还想从初六念到初十。母亲
说，有了新衣，已经很美，就
不要再想得太美。

最美的一天，是五岁人
生的第一天——母亲端上大
年初一的饺子之前，我先穿
上母亲做的新衣。

那年我还是个初级小
孩，大人都瞒我，过年可以连
吃五天饺子，可我自己知道，
穿新衣至少会美十天。

为了这十天，母亲动用
了春夏秋的锄镰和寒冬的
针剪，以其磕磕绊绊的手
艺，为我做新衣。新年临
近，新衣做完。母亲收拾起
裁剪刀，藏回专属于她的领
地；叠好新衣，放进柜子。让
我等初一。

最初也最美的记忆便开
始了……

许多年过去，父亲早就
不再给我理发，母亲也不用
再给我裁剪新衣。我却想给
他们解释一个字：初，左边是
衣，右边是刀。用刀裁布是
制衣之始，所以“初”是开始、
开端、第一，当然，也是弱小、
低等、初级。

所以，初，才需要母亲的
裁剪与父亲的修理吗？

这世间事，这人间情，一
切从初开始。

初
李 辉

七、孩子哮喘、咳嗽、拉

肚子，可每天喝“薯蓣粥”

曾经，奉天（沈阳）大东
关有一个姓郑的老师，有一
年秋天，他五岁的女儿被凉
风吹到了，身体一直有点热。

医生见小朋友的身体有
点热，没有用辛凉表散药往
外发散，而是用黄连、黄柏等
凉性的药来对抗体内的热。
结果小女孩连服了十余剂苦
寒的药以后，脾胃受伤了，出
现了大便滑泻。

小朋友的脏腑娇嫩，有
的药一旦用得过了，他们马
上就有反应，有时给他们用
点清热、解毒的药，有的孩子
会立刻脾胃受伤，开始腹泻。

这个小朋友就是因为用
的药太狠了，结果闹肚子月
余不止，而且上焦的热更加
厉害了。家人请其他医生来
看，他们都推辞，说治不了，
这时就请了张锡纯来治。

张锡纯来了一看，小孩
泻了一个多月，身体已经非
常虚弱了——“形状羸弱已
甚”，脉象细微，脉浮在表面
且跳得很快，孩子自己感觉
心里热，她也确实在发热，并
且还有经常恶心，吃不了饭，
一个昼夜泻十几次的症状。

这时药已经不大好用
了，张锡纯就想了一个方
子——“薯蓣粥”，就是把
干山药片（生怀山药）给轧
细了，然后过箩，越细越
好，取一斤，就这一味药，
每次用七八钱，最多一两，
和凉水调好后放到锅里，
放炉子上煮，并且不断用
筷子搅拌，等水开了两三
次了，粥就好了，这就叫
“薯蓣粥”。

这个粥，无论大人、
小孩都能喝，能治疗哮
喘、咳嗽、小便不利或每
次小便的量不多等一切
正气不足导致的虚弱之
症，治疗大便滑泻尤其有
效。薯蓣粥是张锡纯的
杀手锏，对于这种虚损特
别严重的病，尤其是腹
泻，他往往会用这个粥补
脾胃，固住大便，让患者
不再滑泻。

小朋友喝薯蓣粥时可
以放点糖，会很香很甜。
这个小朋友每天喝了四五
次，一次喝数羹匙，结果十
来天，她的病就好了——
“旬日全愈”。

张锡纯在这个医案后
面专门提到，农村的小孩

在秋夏之交，经常会得
滑泻症。因为这时天
热，很多小孩喜欢喝凉
水、吃瓜果，这些生冷之
物容易伤脾胃，导致腹
泻、浑身发热、燥渴、小
便不利等情况，所以这
种病很难治。张锡纯说
只有怀山药，脾肾双补，
利小便而止大便，是一
味良药。而且怀山药又
是寻常的食物，一天煮
两次粥喝，数日病情就
会缓解、痊愈。
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1965年，外国一座寄
宿学校，6个逃学的初中
男孩偷了一艘渔船，开始
了梦想中的航海。

出发时风平浪静，当
晚他们一起进入梦乡。
当他们被海浪的拍打声
惊醒，发现船帆被撕碎，
船舵被摧毁。所带食物
很快吃光，他们漫无目的
地漂流了七天，正在绝望
之时，发现了
一座岛屿，给
了他们活下去
的希望。

那是曾有人居住的阿
塔岛，面积2平方公里，但
早在19世纪中叶，土著居
民就被迫登上一艘艘奴隶
船被运走，如今已跟荒岛
没什么区别了。

在岸边盼了几天，没
等到有人营救，他们开始
探索这座荒岛。

花三个月，开辟出一
条上山的路。山顶景象
让他们喜出望外，不仅有
椰子和香蕉，还生活着很
多只鸡，是岛民100年前
养殖的，竟然一直繁衍了
下来。

男孩们花很多时间用
钻木取火的方式点着了
火，终于吃上了熟食。并
分班轮岗，一班观察海面
动静，争取救援；一班做饭
做家务，保证火源不熄。

他们用一些规定来约
束自己，比如发生冲突，让
双方分别待在阿塔岛的两
端，等待情绪平静后再返
回，握手和解。

有个男孩不慎把腿摔
坏了，同伴们利用树枝和

叶子固定住伤腿，康复
情况良好。

一年多时间，他们
不仅在荒地上开垦种植
蔬菜，还建造了运动房
和羽毛球场。并利用船
只残骸、椰子壳和钢索，
成功打造了一把独特的
吉他。

直到 18个月后的
一天，他们被路过船只

营救。回到家
乡，经医生体
检，他们身心
都非常健康。

想起两本有名的书。
一是英国作家威

廉·戈尔丁的《蝇王》，该
作品获诺贝尔文学奖。

场景是一样的，因
飞机坠毁，几个英国孩
子被困荒岛。岛上的局
势一开始还保持着秩
序，不久，孩子们开始出
现分歧，最终导致互相
残杀。

二是法国科幻小
说家儒勒·凡尔纳的
《神秘岛》，困守荒岛的
几个男人与少年，团结
互助，健康乐观，共渡
困厄。
《神秘岛》创作于

19世纪，人们认同并向
往这样的故事走向。《蝇
王》面世于 20世纪中
叶，以其洞悉人性善恶
的独特视角而不断被解
读和引用。

20世纪的阿塔岛
六少年，在荒岛成功建
立秩序，避免了《蝇王》
中的所有陷阱，整个过
程焕发着文明光泽。

荒岛奇迹
莫小米


