
据《北京青年报》报道，北京教育考试院近日公布北

京市义务教育体育与健康考核评价现场考试评分标准，

自2024年中考开始适用。本次公布的评分标准按照“达

到良好即满分”的原则，对原有的男生1000米、女生800

米、引体向上、仰卧起坐、实心球5个项目评分标准进行

了调整，17个新增项目则按照难度不高于原有项目科学

制定了评分标准。

近年来，随着国家对体育工作的重视，大部分地区

将体育纳入中考科目，分值也在逐步提高。这对引导

学校强化体育工作、督促中小学生加强体育锻炼、提高

学生的身体素质具有重要的促进作用。但与此同时，

在不少学校和地区出现了体育教学围着中考测试项目

进行针对性训练的应试教育倾向，各地“提分”类体育

培训班，更是火爆异常。“考什么、教什么”“考什么、练

什么”“考什么、补什么”，这样的体育教学，不但不利于

培养学生的体育运动兴趣、提升体质，更重新走上了

“应试化”的老路子，是唯分数、唯成绩、唯考试在体育

学科的直接体现。

正如有专家提出，体育进中考的目的不是要通过考

试赋分给孩子划分三六九等，而是在以分数作为高考考

试录取依据的情况下，通过给体育“一席之地”，让家长意

识到身体健康和体育锻炼的重要性。中考体育“良好即

满分”，适当放宽了体育考试的评价标准，减轻了学生们

的“分数压力”，更有助于让学生对体育产生亲近感。

体育应该是快乐的。应试和分数，绝不是体育成绩

纳入中考的目的。希望各地也能科学施策，打破唯分数

论，建立健全学生体育多元评价体系，让孩子们的身体状

态和精神状态能够在快乐的体育教学中得到提升。

中考体育“良好即满分”
值得推广

李 思
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今晚谈

新华社北京11月28日电 中共中
央政治局11月27日下午就加强涉外
法制建设进行第十次集体学习。中共
中央总书记习近平在主持学习时强
调，加强涉外法治建设既是以中国式
现代化全面推进强国建设、民族复兴
伟业的长远所需，也是推进高水平对
外开放、应对外部风险挑战的当务之
急。要从更好统筹国内国际两个大
局、更好统筹发展和安全的高度，深刻
认识做好涉外法治工作的重要性和紧
迫性，建设同高质量发展、高水平开放
要求相适应的涉外法治体系和能力，
为中国式现代化行稳致远营造有利法
治条件和外部环境。

武汉大学特聘教授黄惠康同志就这
个问题进行讲解，提出工作建议。中央
政治局的同志认真听取了讲解，并进行
了讨论。

习近平在听取讲解和讨论后发表
了重要讲话。他指出，法律是社会生
活、国家治理的准绳。涉外法律制度
是国家法制的重要组成部分，是涉外
法治的基础，发挥着固根本、稳预期、
利长远的重要作用。在强国建设、民
族复兴新征程上，必须坚持正确政治
方向，以更加积极的历史担当和创造
精神，加快推进我国涉外法治体系和

能力建设。
习近平强调，涉外法治作为中国特

色社会主义法治体系的重要组成部分，
事关全面依法治国，事关我国对外开放
和外交工作大局。推进涉外法治工作，
根本目的是用法治方式更好维护国家和
人民利益，促进国际法治进步，推动构建
人类命运共同体。必须坚定不移走中国
特色社会主义法治道路。

习近平指出，涉外法治工作是一
项涉及面广、联动性强的系统工程，必
须统筹国内和国际，统筹发展和安全，
坚持前瞻性思考、全局性谋划、战略性
布局、整体性推进，加强顶层设计，一
体推进涉外立法、执法、司法、守法和
法律服务，形成涉外法治工作大协同
格局。要坚持立法先行、立改废释并
举，形成系统完备的涉外法律法规体
系。要建设协同高效的涉外法治实施
体系，提升涉外执法司法效能，推进涉
外司法审判体制机制改革，提高涉外
司法公信力。要积极发展涉外法律服
务，培育一批国际一流的仲裁机构、律
师事务所。要深化执法司法国际合
作，加强领事保护与协助，建强保护我
国海外利益的法治安全链。要强化合
规意识，引导我国公民、企业在“走出
去”过程中自觉遵守当地法律法规和

风俗习惯，运用法治和规则维护自身
合法权益。

习近平强调，要坚定维护以国际法
为基础的国际秩序，主动参与国际规则
制定，推进国际关系法治化。积极参与
全球治理体系改革和建设，推动全球治
理朝着更加公正合理的方向发展，以国
际良法促进全球善治，助力构建人类命
运共同体。

习近平指出，法治同开放相伴而
行，对外开放向前推进一步，涉外法治
建设就要跟进一步。要坚持在法治基
础上推进高水平对外开放，在扩大开放
中推进涉外法治建设，不断夯实高水平
开放的法治根基。法治是最好的营商
环境，要完善公开透明的涉外法律体
系，加强知识产权保护，维护外资企业
合法权益，用好国内国际两类规则，营
造市场化、法治化、国际化一流营商环
境。要主动对接、积极吸纳高标准国际
经贸规则，稳步扩大制度型开放，提升
贸易和投资自由化便利化水平，建设更
高水平开放型经济新体制。要对标国
际先进水平，把自由贸易试验区等高水
平对外开放的有效举措和成熟经验及
时上升为法律，打造开放层次更高、营
商环境更优、辐射作用更强的对外开放
新高地。要全面提升依法维护开放安

全能力。完善外国人在华生活便利服
务措施和相关法律法规。

习近平强调，要加强专业人才培养
和队伍建设。坚持立德树人、德法兼
修，加强学科建设，办好法学教育，完善
以实践为导向的培养机制，早日培养出
一批政治立场坚定、专业素质过硬、通
晓国际规则、精通涉外法律实务的涉外
法治人才。健全人才引进、选拔、使用、
管理机制，做好高端涉外法治人才培养
储备。加强涉外干部队伍法治能力建
设，打造高素质专业化涉外法治工作队
伍。各级领导干部要带头尊法、学法、
守法、用法，切实提升涉外法治思维和
依法办事能力。

习近平指出，要坚定法治自信，积
极阐释中国特色涉外法治理念、主张和
成功实践，讲好新时代中国法治故事。
加强涉外法治理论和实践前沿课题研
究，构建中国特色、融通中外的涉外法
治理论体系和话语体系，彰显我国法治
大国、文明大国形象。中华法系源远流
长，中华优秀传统法律文化蕴含丰富法
治思想和深邃政治智慧，是中华文化的
瑰宝。要积极推动中华优秀传统法律
文化创造性转化、创新性发展，赋予中
华法治文明新的时代内涵，激发起蓬勃
生机。

习近平在中共中央政治局第十次集体学习时强调

加强涉外法制建设
营造有利法治条件和外部环境

本报讯 11月28日，市委书记
陈敏尔前往河北区调研并召开座
谈会。他强调，要深入学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义
思想，坚定高质量发展信心决心，
完整、准确、全面贯彻新发展理
念，抓住京津冀协同发展机遇，充
分发挥自身优势，着力盘活存量、
培育增量、提升质量，不断增强产
业竞争力、经济发展实力。

市领导刘桂平、王力军、谢元
参加。

天津市人工智能计算中心
是河北区与华为公司合作建设
的项目，致力于为企业、科研机
构等提供算力服务、技术支
持。陈敏尔来到这里，详细了
解河北区发展数字经济、培育
智算产业生态和中心科技研
发、建设运行等情况。他强调，
要建好创新平台载体，加强算
力建设，丰富应用场景，完善产
业业态，充分释放数据要素价
值，进一步推动数字经济同实
体经济深度融合。

在远洋大厦，陈敏尔察看中
远海运（天津）有限公司、天津中
远海运集装箱运输有限公司，了
解河北区航运经济发展和企业运

营等情况。他强调，要深入实施
港产城融合发展行动，坚持规划
引领，用好市场机制，推动航运金
融、航运会展、海事法律服务等现
代航运服务业加快发展，吸引更
多航运企业在津布局，努力打造
航运服务集聚区。

由天津通信广播集团有限
公司运营的通广科技产业园，
聚力发展通信技术、物联网、大
数据等产业。陈敏尔认真了解
通广集团历史沿革、转型发展
和园区规划建设、配套环境、产
业发展等情况，与园区入驻企
业中关村硬创空间（天津）科技
有限公司负责人深入交流，勉
励企业积极融入京津冀协同发
展战略，紧密对接市场需求，高
效匹配供给侧与需求侧，做优
概念验证、小试、中试、检测认
证等科技服务，促进更多创新
成果转化、科技企业孵化，更好
赋能产业转型升级。

陈敏尔在座谈时肯定河北
区经济社会发展取得的阶段性
成效。他强调，要深入学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主
义思想，完整、准确、全面贯彻新
发展理念，坚定不移走内涵式发

展之路，不断激发高质量发展新
动能。要以盘活存量资源为抓
手，进一步摸清资源资产底数，
结合技术图谱、产业图谱、生产
力图谱，主题化盘活利用，培育
特色产业，把存量资源转化为优
质增量，实现资产可持续保值增
值。要以加快形成新质生产力
为导向，推进产业智能化、绿色
化、融合化，着力做好数字经济、
科技创新、航运服务、商贸文旅
等文章，努力打造现代服务业升
级版。要以增加就业和税收为
目标，鼓励创业带动就业，加大
引智引才力度，打造职住平衡、
配套完善、便捷舒适的工作生活
环境，吸引更多年轻人在津就业
创业，不断提高发展的质量和效
益。要加强党对经济工作的领
导，压紧压实工作责任，调动各
方面的积极性、主动性、创造性，
引导广大党员干部靠作风吃饭、
拿实绩说话，进一步增强攻坚克
难的斗争精神，练就业务精湛的
专业素养，发扬顽强拼搏的工作
作风，求真务实、真抓实干，形成
推动高质量发展的强大合力。

河北区、市有关部门负责同
志参加。

陈敏尔在河北区调研并召开座谈会时强调
坚定高质量发展信心决心

推动存量资源转化为优质增量


