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本报讯 进入冬季，气温骤降，又到了
流感等疾病高发的时候。如何从饮食和运
动等方面增强人体抵抗力，增强体质，避免
流感等冬季常见病的侵袭，成了当下不少
市民尤其是老年人关心的话题。

天津广播电视台新闻频道《人间晚晴》
栏目特别邀请国家二级公共营养师于文涛，
开设冬季健康营养知识公益讲座，从营养学
角度，为市民提供膳食营养指导与疾病预防
等相关知识，并针对膳食不合理、营养失衡
所引发慢性病的健康问题给予专业解答。

该讲座将在近期每天14时20分在新
闻频道播出，为您讲解冬季常见疾病预防
和营养健康知识。如果您需要咨询有关健
康营养方面的知识，可以拨打热线电话
4000879992。

特邀公共营养师
冬季养生支妙招

本报讯 和平区五大道街近日举
行“青春联盟”街校共建项目社区团支
部兼职副书记聘任仪式。

五大道街于今年3月启动“青春
联盟”项目以来，为基层治理积极引入
高校青年的智慧和力量。为了进一步
增强基层团组织力量，在“青春联盟”
顺利运行的基础上，基于对基层治理
的深度调研，五大道街与天津大学进
行资源对接，通过前期发布招募令与
现场面试的方式，为五大道街13个社
区团支部选拔优秀青年学生任兼职副
书记，通过固定岗位，引导团员青年积

极参与基层治理工作。
活动现场，和平团区委相关负责

人表示，选拔优秀青年来到基层兼任
社区团支部副书记，旨在将优质高校
资源与社区进行对接，多渠道选配资
源充实基层团组织，将青年学生融入
基层社会治理，实现学生历练与基层
治理能力提升的双向奔赴。

受聘学生代表于泽表示，对兼
职工作充满憧憬和期待，并将以此
次兼职锻炼为起点，积极参与社区
活动，关心居民的实际需求，协助社
区完成各项工作任务，不断提升综

合素质和能力，为社区的发展做出
自己的贡献。

天津大学管理与经济学部学工办
主任、团委书记宗超表示，“青春联盟”
项目自今年3月开展以来就与五大道
街进行深度合作，学院的同学们积极
踊跃参与社区志愿服务活动，在民生
服务、文明创建、平安建设、应急处突
等方面积极发挥了青年志愿者的力
量。感谢五大道街为学生们提供了平
台，希望同学们能够认真对待施展才
干的机会，在实践中提升报效祖国、服
务人民的本领。

和平区五大道街多渠道选配资源充实基层团组织

人才“入职”社区 街校双向奔赴

本报讯 环湖南里社区日前联合辖区
共建单位新起点天塔菜市场，连续开展“一
杯姜糖水 滴滴暖人心”活动，为菜市场近
百名商户送去姜糖水驱寒。

便民市场是事关百姓“菜篮子”的一项
重要民生工程，天塔菜市场辐射周边万余
居民，市场商户大部分是外来务工人员。
社区及市场工作人员及时地将冒着热气的
姜糖水送到商户的手中，并对他们的辛勤
付出表示感谢。一声声“你们辛苦了”将寒
气驱散，大家的心里暖洋洋的。

河西区环湖南里社区为菜
市场商户送温暖

一杯姜糖水
滴滴暖人心

河西区下瓦房街近日联合人民

公园北方创客体验中心酷玩工坊，开

展“激光切割 创意实现”青少年科普

活动。活动采用“参观基地建设+科

普知识讲解+技术作品欣赏+动手制

作体验”等方式，带领孩子们参观3D

打印机、激光切割机、智能数控铣雕、

真空吸塑机等设备，展现激光切割背

后的科学知识和创新成果。孩子们

通过动脑、动手，体验到激光切割技

术的独特魅力，激发了创新意识和创

造兴趣。 （河西区下瓦房街供图）

玩转激光切割
科技陪伴成长

本报讯 今天是国家宪法日。南
开区嘉陵道街金川里社区日前联合
南开区嘉陵道街司法所，举办“弘扬
宪法精神，建设法治社区”主题知识
竞赛活动。

本次宪法知识竞赛活动邀请社区
居民分为四个小组进行知识竞答，现
场气氛热烈，吸引许多居民前来观
赛。试题不仅包含宪法知识，还加入
了天津市文明条例、消防安全条例、老

年人权益保障法等与居民生活息息相
关的法律法规。为增强普法效果，本
次活动还加入群众答题环节，答对的
观众可以获得特别参与奖。活动的结
尾，嘉陵道街司法所两名所长为获奖
小组和观众颁奖并现场分发普法手
册，对所答题目进行进一步讲解，让广
大社区居民对我国宪法法律有了更深
的理解。

本次活动不仅提高了居民的法治
意识，也增强了居民的活动参与感和
对社区的归属感，提升了凝聚力。

南开区金川里社区提高居民法治意识

社区联合司法所
办知识竞赛普法

在和平区小白楼街道树德里社
区，提起马壎马大爷，大伙儿都知道，
因为周围十几个小区内的很多老人
和残疾人，都是马大爷给免费理发。
不理发的时候，马大爷还为居民义务
跑腿采买，可以说是社区里的大忙
人，他用无私奉献赢得了大伙儿的一
致点赞。

80岁的马壎是树德里社区的老
住户，退休后成了一个闲不住的人。
25年来，他一直坚持为大伙儿义务理
发，谁家老人该理发了都装在他的心
里。马壎冬天入户理发，夏天就在小
花园里给大伙儿义务理发，有时候去
人家家里一趟，连大人带孩子都给理

好了。一些马大爷的老主顾，甚至十
几年都没出去理过发。

居民扈建兰说：“只要我头发一
长，不用说，马大爷就来了。不管嘛天
儿，进来就给我们理，有时候连我儿子
的头都顺手给理了。”马壎说：“我能
动就动，能为大伙儿干点好事，我心里
也挺高兴。我们的邻里情不是用金钱
来衡量的，有一个好口碑，大伙儿都说
马大爷不错，我就心满意足了。”

多年来，马壎也成了树德里社区
无人不知的热心人。这两年他因为腰
椎不好，走路都有些费劲，可他还是闲
不住。不光理发，平时天气不好的时
候，他还主动帮居民拿饭、买菜。树德

里社区党委副书记张云说：“马大爷特
别热心，特别乐于奉献，他真的是把别
人的事当成自己的事，心里装着别人，
也带动着身边年轻志愿者参与到社区
治理中。”

目前，树德里社区开展了多项为
老服务，心灵驿站每周都会组织老人
放松身心，进行心理疏导，学雷锋服
务站也有爱心组织为困难家庭提供
帮助。在马大爷的带动下，社区百
余名志愿者用不同的方式奉献社
区、服务他人，让老年人生活得更舒
心、更幸福，让社区大家庭更温暖。
志愿者肖定说：“参加志愿活动，我也
觉得充实！” （记者 马君竹）

和平区树德里社区80岁居民马壎坚持义务理发25年

社区理发师 温暖邻里情

人间晚晴
健康热线：4000879992

本报讯 河西区友谊路街道谊城公寓
社区值班网格员刘玉树近日接到育学里居
民打来的电话，反映家中厨房自来水已经
停水好几天了。

经了解，公共下水管堵塞导致一楼家
中污水跑冒，一楼住户为避免更大损失，将
自来水截门关闭。公共管道维修需要单元
楼门住户共同承担维修费用，为了以最快
速度恢复居民用水，刘玉树立即联合社区
民警“警网联动”，通过逐户走访、电话联系
等方式开展调解。最终，所有住户均同意
配合疏通和平摊费用。随后，刘玉树联络
了疏通下水的师傅，并在现场全程跟进，顺
利将管道疏通，楼门恢复了自来水供水。
居民的“急难”问题得到有效解决，大家纷
纷对网格员表示感谢。

在网格工作中，刘玉树以“时时放心不
下”“事事抓在手上”的态度服务居民，为社
区的和谐稳定发展做出贡献，赢得了居民
的信任和支持。

谊城公寓社区运用“今日我当班”工
作法，坚持将值班岗作为培养“全科网格
员”的基地，对常见的公共政策咨询、基础
设施损坏报修、邻里纠纷处置等问题第一
时间响应，快速全面地回应人民群众的诉
求，及时解决居民遇到的问题，化解社区
矛盾纠纷。

河西区谊城公寓社区

网格员闻讯而动
停水难题终化解


