
责任编辑：朱孝兵 马 成 副刊专刊部电话：23602873

2023年12月4日 星期一

15副刊

五十五、陌生人进场试跤

为了保住“会友”跤场的
声誉，郭士林决定还是见好
就收，想到此他高声喝喊：
“好，真好！这叫‘别子’换
‘别子’，‘叉踢’换‘叉踢’，约
约分量，半斤对八两，八两对
半斤。快跤张爷，哪输哪找，
输嘛绊儿赢嘛绊儿，不愧是
我们‘会友’跤场的台柱子，
今天到此结束，众位爷们，明
儿见。”

张一杰知道郭士林的用
意，他没脱褡裢，走到白浩然
面前，抱拳施礼：“谢谢白爷，
心到神知，我张一杰心领了。”

武笑生走过来对张一杰
说：“行，你还算懂事。既然
跤场收摊儿了，我和白爷也

该走了，咱后会有期。”转身
拉着白浩然就走。

刚离开跤场，武笑生就
对白浩然道：“撂地卖艺的只
看钱，也属于无情无义那类
人，假惺惺套近乎那一套玩
儿的溜儿……”

白浩然说：“张一杰和郭
士林不是一路人，他够朋友。”

话分两头，再说“会友”
跤场这边。张一杰在场上的
举动，引来笑面虎不满，郭士
林道：“师弟，你怎么对姓白
的这么客气？他是踢场子来
的，要不是我及时收摊儿，咱
场子就叫他踢了！”
“师兄，白浩然要真踢场

子，不会上来先给我翻跤。
若真摔，我绝对下风。白浩
然，是朋友。”

郭士林瞪了张一杰一
眼：“屁！他跟我过招，连摔
带砸，恨不得把我摔死，你没
看见？咱俩是师兄弟，你跟
谁近？”
“我跟理近，人家做的都

在理。”张一杰说了一句郭士
林不爱听的话。

对白浩然的看法，师兄
弟二人有了分歧。道不同不
相为谋，从这天开始，他们心
中隐隐约约都有了分道扬镳

的想法。
三天后的傍晚，张一杰

在跤场看着跤手撂完最后一
跤，说了句“众位爷们，明儿
见！”刚要收摊儿，有人喊了
一声：“慢！”一个西装革履、
戴金丝眼镜的中年人和两个
壮汉走了过来。
“金丝眼镜”拱手道：“我

的两个日本朋友要体验体验
中国跤的奥妙，想跟你们切
磋切磋。”

张一杰愣了一下，客气
地问：“先生怎么称呼？哪道
发财？”
“金丝眼镜”自我介绍：

“我叫郑为民，在日本洋行供
职，从事翻译工作。”又介绍身
旁两人，“这位是竹内健雄先
生，日本柔道高手。那位是竹
内先生的弟子，叫三野村夫。
他们非常喜欢中国跤。”

不等张一杰再问，郭士
林答话了：“对不起，已经收
摊儿了，改日再玩儿吧。”

郑为民回头和两个日本
人“嘀里嘟噜”一阵鸟语，然
后仰头看了看天，转过身来
又对张一杰说：“天色尚早，
还能摔几对跤。竹内先生再
三说明，他们没别的意思，只
是切磋技艺，以跤会友。”
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父亲搬到城里已经十几
年了，但他始终没有适应城
镇生活，每年都会在“五一”
前和“十一”前回到村里小
住。每每回到老家，父亲总
是热衷于和那些年龄相仿的
老人们搭伴蹲墙根儿。父亲
说，这是他一年中最快乐的
时光。

提起蹲墙根儿，我并不
陌生。小时候的冬季，经常
看见一群人找个向阳背风
的墙根儿坐着，晒着太阳东
拉西扯，打发时光。那时
候，冬天里许多人家生不起
炉子，取暖只靠一天三顿饭
烧柴火把土坯炕烧热乎所
散发出的那点可怜的热量，
屋里总是凉飕飕的。蹲墙
根儿晒太阳，成了白天人们

取暖的方式。
蹲墙根儿的人，男女老

少都有。他们穿着厚厚的棉
裤棉袄，一律是青黑色的。
年纪大的男人，有的还戴一
顶黑色或棕色的毡帽。我爷
爷就经常戴着他那顶黑色的

旧毡帽，边缘卷着的时候像
个钢盔，放下来则可以护住
耳朵。

墙根儿面南背北，挡住
了呼啸的北风，而且特别朝
阳，太阳升起来便满是温
暖。对于冬天需要取暖的
人们来说，的确是个好地

方。那时候的农人都不大
讲究，或一屁股坐在地上，
或从家里随便提个蒲团、蒲
墩、小板凳、马扎，背靠着墙
壁随意而坐，悠然自得。人
们有的聊天，东长西短地瞎
聊，有人打哈哈凑趣，还有
人什么也不干，就倚着墙根
儿，闭目养神，任凭阳光倾
泻在脸上。

如今的蹲墙根儿跟过
去比，已经从冬天晒太阳取
暖打发时光，变成了天气晴
好时老人们的聚集活动。
老哥儿几个一起谈天说地，
回忆往昔，自娱自乐，有着
说不完的话题。这是乡村
特有的交流方式、特有的情
感场，更是一种特有的互相
陪伴。

蹲墙根儿
石绍辉

“捧哏”是相声中的术
语，捧哏者担当配角，主要负
责引出主角的段子，增强笑
点，以及配合主角完成相声
中的互动。“电商捧哏”指的
是助播配合主播，通过简单
的接话茬的方式，帮助主播
调节直播间气氛，进而推动
直播卖货的行为。由于大部
分时间，助播只需要说：“是
的”“没错”“感谢大家”等简
单的句子，网友们纷纷调侃
“电商捧哏”这份工作真是轻
松容易。

●网络新词语

电商捧哏
肖能萍

那个毫无征兆的晚
上，一位父亲接到陌生的
电话，被告知正在国外留
学的儿子在篮球场上晕
倒，被同学送往医院，诊断
为脑梗。

父亲脑里一片空白。
回过神来，他请同学尽快
把儿子送到当地的大医
院。父亲隔天抵达，儿子
已陷入昏迷，当医生宣布
儿子脑死亡时，
他感觉天塌了。

父亲回国
给儿子举办了
送别仪式。儿子的30多
个同学从各方赶来出席，
他略感欣慰地听到儿子阳
光正义乐于助人的事例。
父亲效仿着做力所能及的
公益，他出资翻新了小区
的篮球场。夜晚，有孩子
在崭新的球场玩耍，篮球
敲击地面“嘣嘣”作响，宛
如儿子的心跳声。

父亲在同聊天机器人
沟通中，感受到AI聊天机
器人像工作伙伴，甚至朋
友。电影《流浪地球2》中，
演员刘德华饰演的父亲将
女儿的记忆上传到计算机，
女儿的生命形式从人类转
化为数字，给他带来了隐隐
的期望。倘若AI永生数字
人能如愿实现，那对部分失
去子女的家庭将带来难以
估量的价值。他在网上寻
找AI企业，尝试制作出接

近真人的数字形象。尽
管眼下收到的产品还不
尽如人意，但他不会放
弃。或许，在这样追索
的同时，父亲已最大限
度地接近了儿子。

另一位父亲对儿子
的执念，好多年来，只深
藏在心底。他姓曾。16
年前，曾爸爸的儿子12
岁，放学回家独自去河

边玩，不慎落
水。当时没有
熟人在场，没
有目击者，没

人还原事情的经过。
一开始，曾爸爸还

经常和亲朋好友谈起这
个孩子，直至伤心落泪，
后面有弟弟妹妹出生，
就再没提起过了。

没提起不等于忘
却。曾爸爸1999年带
全家来到珠海，一直从
事装修木工，晚上开网
约车补贴家用。

10月的一天傍晚，
阴天，微凉的天气，54岁
的曾爸爸经过南屏钢便
桥，看到有人落水，一跃
跳下三米高的水中救人，
却因体力不支沉入河中。

没有人知道，在毫不
犹豫纵身一跃的那一刻，
曾爸爸想到了什么，应该
是一腔热血的善良，或许
还有多年来积压在他心
里对儿子的那份执念。

父亲的执念
莫小米
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琴棋书画雅事也，我却
一样不会，可见乃俗物一
个。但琴棋书画这几样，有
的我学过，有的我心向往
之；所以虽是俗物，却也未
能免雅。

上世纪八十年代的中日
围棋擂台赛，据说对中国围
棋甚至世界围棋的发展产生
了很大影响。它也影响到
我，我就是那时开始学的围
棋，买了好多围棋书回来
看。当年真是全国围棋热。
我周围好多人也是那时学围
棋的，人家都学会了，有的还
学得蛮精的。我却始终没有
学得会。象棋，我倒是做小
学生时就会下，但几十年都
没长进，至今还是小学水平，
开局只会当头炮。棋牌类，
我好像都没有天赋，打扑克、
打麻将的水平也臭得很，和
人家争胜负、争输赢的玩意
儿我都不在行。后来，我又
学过书法。我脾气不大好，
都说练书法可以陶冶性情，
我就是出于这个目的学书法
的。笔墨纸砚一套家伙都置

办了，也很像一回事的练过
一阵子，但没有坚持下来。
我人懒，写写就懒得写了。
性情自然也没有陶冶成，如
今已是退休的老头子，还依
旧是那个臭脾气。我倒是和
项王差不多的派头，学棋不
成，学书又不成。

琴和画虽然没有学过，
但我都喜欢和向往。我算

是民乐爱好者，乐器中最喜
欢听的是古琴、琵琶和箫，
古琴排第一。《宋书·陶潜
传》记载：“渊明不解音律，
而蓄无弦琴一张，每酒适，
辄抚弄以寄其意。”我也不
解音律，却不想去学五柳先
生蓄什么无弦琴，我嫌那个
不免多事和做作。平日听
古琴曲，听到沉醉处，我是
每每会想象那是自己在抚

琴，随着旋律，摇头晃脑，
“欲将心事付瑶琴”。我也
喜欢看画，曾有幸得到北京
两位老画家的赠画，一位知
道我爱玩小石头，画的“米
颠拜石”，一位知道我爱读
老子，画的“老子出关”，两
幅画我都喜欢得不得了。
我常恨自己不会画画，若也
能涂两笔，我一定会画八大

那样寂寞的画，多有味道。
到如今，琴棋书画我终

究是一样不会，也不想再
学，看样子这辈子俗物一个
是赖不掉的了。如果我学
会了琴棋书画，是不是一定
就雅了呢？怕也未必。弄
着琴棋书画，人却俗不可
耐，这样的反差世上也不少
见。而且，弄琴棋书画的若
时时总想着有个雅的做派，

也就不那么雅了，或者说雅
得有点俗。

琴棋书画什么都不会，
风雅之士是做不成了，风雅
圈子是进不去了。好在我
原也不想进什么圈子，比如
我几十年喜欢看书，喜欢写
小文章，也出版过一部作品
集，却从来没有进过什么文
人圈子，什么文联作协圈
子。本地的文人，本地文联
作协的人，我一个也不认
识，一个也不来往。读书写
作原是寂寞事，要什么圈
子。如今种种圈子多矣，我
是一个圈子也不想进，我喜
欢待在圈子外面，外面空气
好。妙玉对宝玉自称“槛外
人”，以示自家超凡脱俗。
我也自称“圈外人”，却偏是
这么一个凡夫俗子，不是要
立异以为雅。

听说我平日不出门，有
微信上的朋友就问我，窝在
家里喜欢做些什么。我说喜
欢看看书喝喝茶玩玩小石
头。朋友说，雅得很。我回
说，喜欢要紧，管他雅俗。

未能免雅
瘦 茶

十四、大气下陷都有什

么表现呢？

①呼吸气短，感觉需要
用力呼吸才行，一运动更严重

有的人片刻就要深呼吸
一下才舒服，这是最重要的
症状。很多人会把气短形容
成憋闷，所以容易被误认为
是气滞、气郁。张锡纯反复
强调，如果大气下陷按照气
郁去理气，则会加重病情。

②睡眠中呼吸容易出现
问题，如出现停顿

躺下后会感觉身体重，
腹部胸部感觉有压迫感，躺
着转身、平躺都会觉得吃
力。这是因为大气下陷，无
力托举导致胸腔的开张都有
障碍的缘故。

③咳嗽、咳喘，甚至咳
血、痰涎多

这是肺气虚弱的表现。
④说话吃力，声音改变
出现声音颤抖、变声调、语

音无力等，甚至口干口渴，咽喉
溃烂，失音。肺开窍于鼻，气道
经过咽喉，这是肺气不足，大气
下陷导致咽喉的病变。

⑤心慌、心乱跳、失眠
这是心肺功能减弱，心

神失养的缘故。
⑥对外界空气比较敏感

一旦空气不好、人多
拥挤、湿气重、潮闷，则会
头晕胸闷，上不来气，心中
怔忡，甚至晕倒。

⑦胃口不佳，懒于饮
食；或者特别饿，特别能吃，
不吃东西就觉得心中怔忡

有的患者吃饭后，就
觉得气短。这是大气下陷
影响脾胃的缘故。

⑧心中发凉，身体怕冷
这是气虚导致卫气不

足的缘故。
⑨后背感觉发紧，需

要捶打才舒服
人体的前后是密切相

关的，如咽喉与颈椎，腹部
与腰椎，胸中与后背也关
系密切。

⑩出汗异常。大汗淋
漓，动辄出汗，或者上半身
出汗

这都是肺气不足的
缘故。

累累累四肢无力，懒于运
动，甚至肢体痿废

这是大气不足，全身
气机都受影响的缘故。另
外，大气下陷的人下肢容
易水肿。

累累累少腹重坠，甚至疼
痛，小便不利

这是大气下陷，压
迫下焦，下焦气化不利
的缘故。

累累累脉弱，右手尤甚
大气下陷的舌象多

数应该是舌质淡白，舌苔
薄或者无苔，边有齿痕。

有这些症状的人，
就要考虑是否有大气下
陷的问题了。

另外，我增加了一
条：大气下陷的人，检测
肺功能时，指标会低于
正常值。

养
命
之
方

罗
大
伦
讲
名
医
张
锡
纯
传
家
食
疗
方

罗
大
伦

著

科
学
技
术
文
献
出
版
社


