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本报讯 河西区应急管理局统筹陈塘
庄街道七贤南里社区，在辖区公共区域内
安装3座电动自行车便民智能充电柜，以
满足辖区居民为电动车充电的需求，为居
民电动车充电安全提供了保障。

社区工作人员在巡查巡视时发现，一
些居民使用的电动车电池太大、太沉，无法
将其拆卸放入充电舱，还有一部分电动车
的电池不可拆卸，现有的智能充电柜无法
满足这部分居民的充电需求。

为解决以上问题，七贤南里社区党委
充分发挥党建引领作用，第一时间与辖区共
建单位天津移动城区一分公司进行沟通，共
同商讨解决方案。最终在天津移动城区一
分公司的赞助下，在秋润家园北墙外侧及棉
四二36-40门、42-46门楼前院内三个位置
安装插座式便民充电车棚，共计22个充电插
座可同时满足44辆电动车充电。至此，七贤
南里实现了电动车充电设施全覆盖。

河西区七贤南里社区细化服务

充电设施全覆盖
居民用电更安心

本报讯 户外工作者不辞劳苦，用
辛勤的汗水扮靓城市。但由于工作奔
波忙碌，他们往往无暇顾及自己的生
活。为了让户外劳动者以及家属感受
到社区的温暖和关怀，河北区望海楼

街工会组织、昆云里社区工会联合望
海楼街社工站、共建单位，开展了一场
温暖的写真拍摄活动，让更多人了解
和关注户外工作者的工作和生活，表
达对他们的感谢，让他们感受到社会

的关爱和支持。
活动现场，户外工作者及家属换

上复古风的服装，来自共建单位的化
妆师们耐心倾听每个人的需求，专注
地处理每个细节，确保每名参与者都
能在面对相机时展现出最美丽的一
面。造型设计为这些辛勤工作的人们
增添了自信和美丽，让他们在镜头前
焕发出更加耀眼的光彩。

随后社区工作人员带领大家来到
精心布置的场景内，由摄影师为参与
者拍摄精美的写真。大家沉浸在这个
古色古香的环境中，愉快地度过了一
段美好难忘的时光。

活动后，一名参与活动的快递员
感慨地说：“我平时工作很忙，很少关
心自己，也很少有时间陪伴家人。这
次活动让我和我的家人一起度过了一
个特别的下午。我们感受到了来自工
会组织的关爱，真心感谢他们对我们
的照顾和支持。”

河北区昆云里社区关心关爱户外工作者

一场写真拍摄 留住温暖瞬间

人间晚晴
健康热线：4000879992

本报讯 进入冬季，不少老年朋友发觉
自己的如厕次数变得频繁了。国家二级公
共营养师于文涛指出，尿频的根源在于肾
阳不足、阳气亏虚。寒冷的冬季，人体热量
消耗增大，老年人更容易因此而造成阳气
亏虚。解决阳气亏虚最有效的手段在于补
充阳气，阳气足则百病除，要想有效地补充
阳气，则要从均衡摄入营养着手。

天津广播电视台新闻频道《人间晚晴》
栏目特别邀请国家二级公共营养师于文涛
开设冬季健康营养知识公益讲座，从传统
中医和现代营养学角度为市民提供膳食营
养指导，讲解疾病预防等相关知识，针对膳
食不合理、营养失衡所引发的慢性病问题
给予专业的解答。

讲座将于近期每天14时20分在新闻
频道播出，为您讲解冬季常见疾病预防和
营养健康知识。您如果需要咨询，可以拨
打热线电话4000879992。

冬季尿频阳气亏虚
均衡摄入补足肾气

本报讯 为进一步丰富社
区青少年的文体生活，引导辖
区青少年践行健康文明生活方
式，河北区月牙河街开江南里
社区近日开展“趣味运动 睦邻
同乐”趣味运动会。

运动会设置了投壶、打地
鼠、飞行棋、不倒森林、扔沙包、
乒乓球6个适合青少年参加的
趣味比赛项目，吸引了社区广
大青少年参加。参赛青少年热
情高涨、活力四射，赛场气氛融
洽热烈，大家尽情享受着运动
带来的乐趣。

此次活动为社区青少年创
造了一个欢乐和谐的交流平
台，激发了青少年参加体育锻
炼的积极性和主动性，也增强
了青少年对社区的认同感和归
属感。

本报讯 和平区劝业场街道林泉
社区有一支小彩鸽志愿者服务队，其
标志小彩鸽图案由代表联合国17项
可持续发展目标的色块组成，寓意着
让更多的青少年参与到丰富的社区活
动中。近日，小志愿者们开展了一次
意义深刻的“小彩鸽议事会——小彩
鸽有话说”活动。
“小彩鸽议事会——小彩鸽有话

说”是林泉社区小彩鸽志愿者服务队
“我是小社工”活动品牌的延伸，根据
社区建设热点以及个人成长等不同主
题，以圆桌会议的形式，让小志愿者参
与讨论，并邀请相关领域专家、老师、
嘉宾共同参与。其间，孩子们与嘉宾
思维碰撞、互相启发，让小志愿者与社
区大家庭共同成长。

本次活动围绕“权利”话题展开讨
论。什么是权利、权利的法律界定、权

利在不同场景中的体现以及如何构建
正确积极的权利意识等，都是大家关
注的焦点。

面对社会热点话题或同学们生活
当中所遇到的一些特殊状况，由于立
场、文化背景等多方面的原因，大家难
免观点相左、各执一词。如何在错综
复杂的环境中，树立积极向上的世界
观、价值观以及人生观显得尤其重
要。尤其是对于未成年人群体，他们
的声音需要被倾听和尊重，同时他们
也需要积极正向的引导。“小彩鸽有话
说”这样一个活动，就立足于让未成年
人“发声”。

为了使小志愿者们能够在和谐融
洽的氛围中，既能清晰地表达自己的
观点，又能为自己的困惑找到答案，活
动邀请法律界专业人士徐涛老师和林
泉社区的张淼淼老师参与讨论。讨论

现场大家各抒己见，展现出小志愿者
宽阔的知识面以及缜密的思辨能力。
其间，在张淼淼老师的释疑和启发下，
大家把话题聚焦在作为社区的居民，
在社区范围内应享有什么样的权利，
又该如何正确地行使权利这个话题
上。小志愿者们纷纷表示，应该行动
起来发挥志愿者的作用，号召社区的
居民积极参与社区建设，让社区变得
更美好。

小志愿者们决定，将“如何号召
广大居民积极参与社区建设”以及
“如何在遵守法律法规的前提下，更
好地行使我们的权利”这个主题作为
“小彩鸽议事会——小彩鸽有话说”
活动下一次的讨论话题，希望能够通
过广泛的交流，得出一个大家都能够
认可且行之有效的行动方案，并付诸
实践。

和平区林泉社区小志愿者讨论“权利”话题

社区议事，“小彩鸽”有话说

河北区开江南里社区丰富青少年文体生活

趣味运动 睦邻同乐

本报讯 为深入开展普法宣传活动，提
高辖区群众安全意识、法律意识，和平区天
兴里社区邀请天津市和平法院工作人员开
展普法宣讲活动。

活动宣讲中，和平法院工作人员为居
民带来主题为《生活中的法律》的讲座。主
讲人讲解了民法典中居民楼群中高空抛物
的危害、噪音扰民、民间借贷等日常生活中
常见的法律问题，用实例从不同角度、层面
进行普法宣传，提醒广大居民要自觉学法、
守法、用法。

普法宣传活动后，和平法院工作人员
在现场解答群众咨询，同时向居民发放宣
传资料。通过本次活动，居民对法律法规
有了更加深刻的认识，进一步增强了守法
维权意识。居民纷纷表示，此次讲座非常
贴近他们的生活所需和切身利益，加强了
他们的法律意识。

和平区天兴里社区普法宣传

讲解生活中的法律
增强守法维权意识


