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提到老年人日间照料中心，很多人都会
想到热腾腾的可口饭菜和送餐上门服务。
在河东区上杭路街道芳水河畔社区有一家
老年人日间照料中心，他们在提供传统服务
的基础上，每周还会开设智能手机课堂，把
更为实用、周到的服务送到老年人身边。不
仅如此，小区里卧床失能的老人需要理个发
什么的，他们还会提供入户服务。

芳水河畔社区老年人日间照料中心的
手机课堂，每周开一次课，课程内容是老人
们关心的智能手机操作方法。每次开课
前，社区都会提前征求居民意见，保证每堂
课都有具体的学习目标。一个月下来，老
人们收获满满。
“第一节课我就学会了接龙、位置共

享、挂号、打车。有什么手机使用的问题，
直接找志愿者，他们都能耐心地解答。”“为
了不与时代脱钩，我们来社区的手机课堂
上上课。志愿者教我们怎么使用微信支
付，还提醒我们别在里面放太多钱，也不要
使用免密支付。跟着他们学习使用手机，
感觉心里特别踏实。”社区居民说。

除了开设手机公益课堂，日间照料中
心还组织社区志愿者、共建单位青年志愿
者，发挥各自特长为居民提供服务。中心
负责人许金雨说：“志愿者能为居民提供免
费理发、送餐服务。我们也会联系家政公
司，谈下优惠的价格，为居民提供更实惠的
家政服务。”

针对行动不便的老人，社区日间照料中
心还提供入户服务。72岁的谢桂沁头发长长
了，老伴儿就会给日间照料中心打电话，约志
愿者到家里来为其理发。“以前都是我在家拿
剪子给剪，剪得不好看。现在居委会派人上
楼入户给我老伴儿剪头发，每次理完发，人都
显得很精神。”谢桂沁的老伴儿说。

河东区上杭路街道芳水河畔社区党委
书记、居委会主任李迎告诉记者，芳水河畔
社区有老年居民600多人，依托日间照料
服务中心，社区可以为居民提供“六助”服
务，包括助洁、助浴、家政、送餐、理发、便民
集市等。此外，社区日间照料服务中心还
结合老年人的特点开办健康讲座、组织大
家做手工，营造了和谐温馨的社区氛围。

（记者 马君竹）

河东区芳水河畔社区贴心
实用服务受欢迎

社区日间照料中心
服务多样养老无忧

南开区长虹街道平陆东里社区有
个“聚议小站”，居民有事可以来这儿
反映，社区工作人员和其他居民会一
起想办法解决。都说人多力量大，大
伙儿一起献计献策，在“聚议小站”里
解决了社区里的不少麻烦事。

这两天，平陆东里的社区乒乓球
室重新装修后对居民开放了。装修
前，大伙儿对这里可以说是又爱又
恨。居民郑大爷告诉记者，小区有一
个打球的地方挺好的，但之前这里的
瓷砖地面特别滑，来这打球的老人总
担心打球时滑倒。在“聚议小站”，郑
大爷唠起了这件事，网格员立即记录
并着手解决。网格员联系了共建单
位，由他们帮着铺设防滑地胶。仅一
个月的时间，居民们就用上了安全的
乒乓球室。居民王大爷说，铺上防滑

地胶后，地不滑了，球打得更带劲了。
“聚议小站”的所在地，之前就是

居民空闲时唠家常的地方。社区工作
人员发现，居民们说的很多事都和社
区治理有关。今年4月，社区把这里
确定为“聚议小站”，专门收集居民意
见建议。前不久，部分居民反映小区
地下车库安不了充电桩，这也成为“聚
议小站”的主要议题。

小区建设于2004年，当时居民还
没有安装充电桩的需求，开发商也没
有预留地下车库的充电基础设施，所
以现在地下车库没有充电桩的电源。
社区工作人员告诉记者，解决这个问
题有两个方案：一是从地上把电源引
到地下的车库去，但是会破坏一些主
干道路，造成施工期间居民出行不便；
二是帮想安充电桩的居民换成地上车

位，但是车位变换之后，居民回家的路
程会增加。两个方案各有利弊，到底
要选哪个？

社区把方案拿到“聚议小站”，让
居民自己拿主意。经过讨论，居民们
达成了共识：第一个方案好，一劳永
逸，不会出现后续的麻烦。在随后历
时一个月的施工过程中，“聚议小站”
也实时跟进，哪里有问题就随时讨论
解决，把施工对居民的影响降到最低。

南开区长虹街道平陆东里社区党
委书记陈吉红告诉记者，“聚议小站”
成立7个多月以来，共解决居民的需
求20多条，“聚议小站”成了社区为居
民服务的好助手。 （记者 宋雪飞）

南开区平陆东里社区构建民情反映新渠道

“小站”汇民意 解决烦心事
本报讯 近期本市气温持续走低，腰腿

疼的老年人明显增多。一些老年人感觉自
己的关节像被冻住一样，有些不听使唤，便
选择吃止疼药来缓解症状。国家二级公共
营养师于文涛指出，止疼药不能治病，疼只
是一种症状，不从根源上解决问题，疼痛还
会反复出现。
“从中医的角度来看，疼痛的根源在于

阳气亏虚。”于文涛说，阳气不足，身体抵御
外邪的能力就会变差，湿寒进入身体就会
引发疼痛。所以，进入冬季，老年人一定要
多补充营养。

冬季应该如何补充营养？吃什么才能
让营养更好地被吸收？针对老年人关注的
冬季健康养生话题，天津广播电视台新闻频
道每天14时20分播出的《人间晚晴》栏目特
别邀请营养师于文涛，为您答疑解惑。如需
咨询，您可拨打热线电话4000879992。

冬季老人腰腿疼
别给自己乱开方

和平区小白楼街道开封道社区打
造一系列文化活动，居民可以根据自
己的喜好进行选择，丰富了社区的文
化生活。

半年前，和平区开封道社区成立
了八段锦健康大讲堂，热爱中医传统
文化、熟悉日常养生保健常识的李春
海担任大讲堂的老师。在他的带领
下，十多名社区居民加入大讲堂的学
习行列。李春海不仅带着大家练习八
段锦的一招一式，还会结合季节特点，
与大家分享中医传统保健知识。经过
20多节课的学习，大伙儿收获颇丰。

李春海说：“结合传统中医文化，我们
在课堂上着重以国学经典《黄帝内经》
来导引、学习一些养生知识，助力老年
人的身体健康。”开封道社区一名居民
说：“八段锦练起来不是特别累，强度
也不太大，挺适合我们老年人的。练
完以后，身上感觉特别轻松，还更有劲
了。我会坚持下去的。”

这边的养生课堂学起来，那边的
文艺社团练起来。社区里，葫芦丝、
口琴等文化社团每周都有交流活
动。很多居民从零基础学起，在葫芦
丝专业老师的带领下，如今已经能一

起合奏演出了。社团老师陈建强说：
“我就是想把自己的一技之长传播开
来，丰富居民们的文化生活。”社区居
民表示，大家都很珍惜这种学习机会
和学习平台。

和平区开封道社区依托新时代
文明实践站，目前已经有乐器表演、
合唱团、舞蹈队等文化社团12支，举
办社团活动上千场。接下来，社区
还会拓展更多社会资源，开展形式
多样的健康养生活动，提升居民的
健康意识。

（记者 王瑞强）

和平区开封道社区12支文化社团举办活动上千场

文化活动多彩 居民身心受益

为提高未成年人身体素质，促进

其身心健康，和平区新兴街道卫津路

社区新时代文明实践站组织汉阳道中

学学生，近日开展“全民健身，你我同

行”全民健身主题活动。通过该活动

的宣传和带动，健身成为学生们生活

的一部分，使他们真正享受到体育带

来的健康和快乐。

（和平区新兴街卫津路社区供图）

和平区卫津路社区组织
中学生开展主题活动

全民健身
快乐同行

本报讯 红桥区咸阳北路街道北
岸社区近日开展以“倡导全民阅读，共
建文明社区”为主题的全民阅读活动。

活动开始后，工作人员首先为居
民介绍了全民阅读活动的意义，并鼓

励大家多读书、读好书，号召大家“每
天少看一小时电视，多看一小时图
书”，养成爱读书的好习惯。居民们来
到社区图书室，挑选自己喜爱的图书
进行阅读。工作人员为大家准备的图

书包括儿童读物和医疗保健、历史文
学等各类书籍，可以满足不同年龄段
居民的需求。其间，居民们享受着阅
读的快乐，在阅读中开拓视野。

活动结束后，社区居民李静说：
“读书是一种良好的生活习惯。现在
大家感觉生活压力大，就更应该抽出
时间读书，享受读书的快乐。回去后，
我也会带动家人及身边的朋友一起阅
读好书、陶冶情操。”

红桥区北岸社区图书室开展文化活动

倡导全民阅读 共建书香家园

人间晚晴
健康热线：4000879992

社区金点子


