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本报讯（记者刘波）在全国范围内，跌
倒和坠落是造成儿童伤害的主要原因，也
是天津市19岁以下人群的首要伤害原
因。市疾控中心非传染性疾病预防控制所
提示，尽管大多数儿童跌倒和坠落会造成
非致命性伤害，但是致残率和致死率依然
很高。加强看护者的保护意识并改善环境
安全，对降低儿童跌倒的发生风险和严重
程度至关重要。

婴儿由于头部重量比重较大，易从家
具上坠落，从而造成头部受伤。低龄儿童
多出于好奇尝试各种冒险行为，同时身体
协调性、运动能力和平衡能力尚处于发育
阶段，因此易在活动中发生跌倒或坠落。
较大的儿童，多是在运动过程中发生跌倒
伤害，同时还会主动尝试冒险行为。患有
神经、运动系统等疾病的儿童更容易发生
跌倒。

防止儿童发生此类危险，应该注意以
下几点。看护者应与儿童保持较近的距
离，专心看护。未成年人不能作为看护
者。不要让儿童单独或在没有安全防护的
情况下，待在高处，甚至攀爬至高处。告诫
儿童不要在台阶、楼梯间、高处等高危地点
追逐打闹。使用具有保护性装置的产品，
例如配备儿童座椅、配有安全带的儿童车
等。在儿童活动的各类场所和高危地点合
理设置防护挡板或防护网。设计和使用限
制高度的家具和设施，可以降低儿童跌倒
后损伤的严重程度。要及时清理地面和活
动区域的杂物和障碍物，特别是尖锐物
品。在地面铺设地毯、家具边缘粘贴防撞
条，改变跌倒接触面的材质，降低儿童跌倒
时的冲击力。

警惕儿童跌倒坠落
保护孩子健康成长

连日来，在北辰区大张庄镇文体

中心的书画创作室内，专业辅导老师

对镇内农民画爱好者开展免费培训。

经过系统培训后的学员们能够以身边

人、身边事为题材进行自主创作，为农

民画创作队伍注入新鲜血液，推动这

项民间艺术发展。

通讯员 高莹辉摄

免费培训农民画创作

本报讯（记者庄媛）记者从市公交
集团滨海公司了解到，为服务滨海新
区市民前往天津医科大学总医院滨海
医院就医需求，即日起，开通天津医科
大学总医院滨海医院就医定制公交，
市民可免费乘坐。请市民合理安排出
行，如有问题可拨打公交服务热线
96196。

据悉，就医定制公交由汉沽公交公
司公交站发往天津医科大学总医院滨
海医院公交站，单程运营时间25分钟，

线路全程免费，线路主要途经四经路、
三纬路、二经路、二纬路、一经路、寨上
大桥、和谐大街、大丰路等主要道路，设
有汉沽公交公司站、汉沽六中站、二经
路三纬路河西大楼超市站、二经路站、
河西公园站、汉沽医院站、河西一小站、
天津医科大学总医院滨海医院站共8
站。线路有车时间为：汉沽公交公司公交
站7:30、8:30、9:30、10:30、14:00、15:30；天
津医科大学总医院滨海医院公交站
8:00、9:00、10:00、11:00、14:30、16:00。

另外，为进一步合理优化线网，更
好地满足市民出行需求，即日起，由汉
沽新城公交站发往茶淀示范镇公交
站的402路调整线路走向。调整后，
402路由汉沽新城公交站发车，途经
海平路、天工街、沽城路至太平东街
后恢复原线路行驶，中途双向新增
梧桐苑站和滨海总医院南门站两个
站点。有车时间为：汉沽新城公交
站6:00至19:00、茶淀示范镇公交站6:00
至19:30。

总医院滨海医院开通定制公交 市民可免费乘坐

本报讯（记者胡智伟）据气象部门
预报，本周本市将迎来持续降雪、降温
天气。为此，公安交通管理局和平支
队贵州路大队交警王成凯提示，降雪
天气将对出行带来一定影响，外出时，
驾车出行需谨慎慢行，注意相关安全
事项，以免发生交通事故。

做好防护避免车窗挡风积雪
降雪后，停放在室外的车辆，难免

会出现车身积雪。建议在下雪之前，
给车辆盖上车罩或者雪挡，也可用废
旧的床单等提前将车挡风玻璃和两侧
车窗盖好，可有效减轻出行前清理积
雪的麻烦。同时，可将雨刷器竖起，避
免与挡风玻璃冻在一起。如果车窗、
挡风玻璃已经积雪，切忌用坚硬的工
具刮蹭玻璃，以免损坏车窗。

出行前可别忘记检查车况
驾车出行前要检查车辆安全状

况，防止车辆行驶途中出现故障影响
道路通行。擦干倒车镜,以便行驶中
能够清楚地观察到后方车辆的运动
情况。降雪伴随降温，车辆启动前可

通过发动机让机油慢慢升温，从而使
机油更好地起到润滑作用。建议原
地热车1分钟左右后，在慢速前行中
热车，原地热车时间过长易造成发动
机积碳。

行车中掌握“四要素”
降速：雪天路面湿滑，易发生侧

滑、追尾事故，应将车速保持在可控
的安全范围内，遇到突发情况，能有
效采取应对措施。控距：雪天驾车，
应与前方车辆保持安全车距，随时注
意观察前车行驶状况，以提前做好采
取各种应急措施的准备，尽量避免急
刹车导致车辆失控。亮灯：根据天气
情况和路面状况，适时开启车辆尾
灯、示廓灯、近光灯等，在自己看清路
况的同时，也让别人能看到你的车。
少变道：雪天路面湿滑，车辆控制能
力下降，在行驶中尽量减少来回变道
等操作。

气温骤降注意车窗除雾
降雪后气温骤降，驾车出行时，

车内外温差较大，汽车玻璃上出现

的雾气会给驾驶带来影响。可采用
以下方法除雾：一是打开车内空调
制冷开关，冷气吹向挡风玻璃会迅
速除雾；二是如果降雪不大，可将两
侧车窗打开，让车内空气对流除雾；
三是将除雾剂喷在玻璃内表面并擦
拭干净，可防止水汽在玻璃上凝结
形成雾层。

雪后结冰路面行车停车要注意
降雪过后气温下降，道路容易结

冰。驾车出行时，行车速度要比在雪
天更低，避免猛加速。需要加速或减
速时，油门应缓缓踏下或松开，以防
驱动轮因突然加速或减速而打滑。
需要转向时，要先减速，适当加大转
弯半径并慢打方向盘。双手握住方
向盘，操作要匀顺缓和，否则就会发
生侧滑。千万不要在弯道中踩刹车，
惯性将使汽车失去控制。尽量避免
在冰雪路上超车，在必须超车的情况
下，要选择宽敞、平坦、冰雪较少的路
段，不得强行超车，而且超过前车千万
不要马上向回变线，而要尽量给被超
车留出安全距离。

降雪降温天气 注意谨慎行车

本报讯（记者狄慧）做饭时难免会遇到
锅底烧糊的情况，烧糊的锅底不仅不美观，
更严重的是可能会释放有害物质，影响我
们的健康。很多人会用钢丝球来刷洗，但
这种方法往往费力且效果不尽如人意。本
市家政工作人员赵洁教大家一些小妙招，
轻松解决锅底烧糊的困扰。

第一种方法，使用可乐和面粉进行清
洁。可乐含有酸性成分，能够有效软化锅
底烧焦的物质。同时，面粉具有吸附性，能
够清除烧焦的残留物。在锅中倒入可乐，
加入适量的面粉和清水，混合后淹没锅底
的黑垢。用大火煮沸，等待一段时间，让黑
垢在酸性成分和面粉的吸附作用下软化。
之后倒出锅里的水，用干净的抹布擦拭锅
底，就能去除剩余的黑垢。

第二种方法，使用橘子皮煮水清
洗。橘子皮具有天然的清洁作用，可以
去除污垢和异味。将橘子皮放入锅中，
加入适量水煮沸，转小火继续煮10分钟
左右。关火后，静置冷却一段时间，等锅
内的橘子皮和水冷却后，将橘子皮水倒
入碗中，用抹布蘸取橘子皮水擦拭锅底，
可以去除烧焦的物质，让锅具恢复光
泽。提醒大家，用橘子皮清洁锅底时，一
定要等锅中的水自然冷却再倒出，否则
会影响清洁的效果。

第三种方法，使用碱面或小苏打清
洗。这类碱性物质具有去污能力和吸附
性。在锅中加入碱面或小苏打，然后倒入
少量白醋，白醋的量需要没过烧焦的位
置。开火煮沸后静置10分钟左右，就可
以有效软化烧焦的污渍，使污渍更容易被
清除。

清洁糊锅底
咱有小妙招

本报讯（记者胡智伟）受冷空气影
响，本市将迎来降雪天气。公安交通
管理局高速公路支队津蓟大队警长孟
凡彬提示，降雪恶劣天气中应减少远
途出行，如有特殊情况需要自驾远行，
可以关注“天津交警”微博了解路况信
息，并提前做好相应路线规划，还可以
随时通过电子地图等软件或观察高速
公路沿线的电子屏了解道路交通情
况。如在高速公路行车途中遇到前方
收费站封闭情况，请广大驾乘人员就
近驶入高速公路服务区、停车场耐心
等待。此外，雪天在高速路上行车还

需注意以下四个方面：
一是行车过程中要全程系好安全

带。驾驶人需谨慎驾驶，雨雪天路面
湿滑，要降低车速、保持车距。如遇车
辆排队等情况，要服从交警、辅警指挥
疏导，依次顺序通行。

二是与前车保持安全距离。因为
雪天路滑，车辆制动距离变长，为防止
侧滑不宜采取急刹车。

三是切勿随意占用应急车道。高
速公路属封闭式道路，一旦发生交通事
故，救援车辆只能沿高速公路到达现场，
此时应急车道就是重要的“生命通道”。

所有车辆都需依法留出应急车道，以便
遇到事故、故障等紧急情况的车辆，以及
警车、救护车、拖车等救援车辆通行，为
事故中的伤者争取生命急救时间。

四是遇紧急情况“车靠边、人撤
离、即报警”。在高速公路上发生交通
事故或车辆故障后，如果车辆能移动
的，应迅速将车辆移至右侧应急车道
或者就近出口驶离，无法远距离移动
的车辆应停至应急车道后打开“双
闪”，后方150米以外放好警告标志。
驾、乘人员不要留在车内，也不要在高
速公路上逗留，应迅速转移到安全地
带。驾、乘人员撤离到安全地带后，立
即拨打110报警电话报警。

降雪天气 高速公路行车您需多小心


