
那是一片茫茫荒原，
黄沙漫天，风声如狼嚎。

那是一个年轻人聚
集的地方，朝气蓬勃，生
机无限。

上世纪六十年代初，
第一批拓荒者抵达，来自
全国18个省区市，平均年
龄不到24岁，不少是刚走
出校园的大中专毕业生。

她叫陈彦娴，19岁，
正上高三，临近毕业。宿
舍的6个女孩，总是谈未
来，谈理想，想
去最边远的地
方，为祖国建
设贡献力量。
只是那时的她们还不知道
要去哪里。

恰好，她的邻居是塞
罕坝林场第一任场长，那
是她们第一次听说这个地
名。听说那里正在开展大
规模机械化造林，同宿舍
的姐妹一起给场长写了
信。林场回信表示热烈欢
迎。1964年8月23日，学
校开了欢送会。

塞罕坝地处河北省最
北端与内蒙古交界的承德
市围场县。塞罕坝是蒙汉
合璧语，意为“美丽的高
岭”，可陈彦娴她们刚刚去
的时候，一望无垠的荒漠
上，只有孤零零的一棵树。

创业之苦，自不必
言。六个女孩上坝后，从
最基础的工作干起。她
们的第一个工作是在苗
圃倒大粪。不仅要忍耐
难闻的气味，还必须跟上
大家的节奏，流水作业，
转着圈儿地倒，不停走
动。一天下来，六个人都

累得腰酸腿痛。
她们所住的茅草

屋，房顶漏雨，土墙漏
风，被子永远都是湿漉
漉的。冬天里，裹着雪
花的白毛风呼呼地刮，
刮得眼睛都睁不开。因
为太冷，晚上睡觉不得
不裹着棉衣戴着帽子。

那时坝上还没有
电，晚上漆黑一片，还有
时远时近的狼嚎。但年
轻人干完活，就聚到一

起，升一堆篝
火，唱歌、跳舞，
排演话剧，“现
在回想起来，日

子过得可充实了”。
陈彦娴的丈夫是白

城子机械化学校的毕业
生，两人志同道合，找单
位借了一间寝室，安顿
了小家。

在塞罕坝工作 35
年后，陈彦娴于1999年
退休。退休后她住在塞
罕坝林场自建的小区
里，看书看报，种花种
草，陈彦娴说自己从未
想过晚年会过上如此安
逸的生活。

2017年，塞罕坝获
得了联合国环境规划署
颁发的建设者地球卫士
奖。在肯尼亚内罗毕联
合国环境规划署总部，
陈彦娴代表塞罕坝第一
代务林人上台发表获奖
感言。

一生只做了一件
事，转眼间，满目葱郁，
林木成海。

时间就像静止的，
唯生命如此丰满。

静止的时间
莫小米
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六十二、久缠斗难见高低

“你跟‘笑面虎’是哥们
儿？”张一杰绷着脸问坐车不
给钱的汉子，“是哥们儿坐人
家胶皮也得给车钱。想借横
白坐车，没门儿！”
“遮阳帽”了解张一杰为

人，赶紧讨好地说：“张爷，我
天天来看跤，认得您，咱借一
步说话。”他拉着张一杰来到
路边，“我口袋里就一块钱，
这是给您预备的。你摔跤时
我给您叫好、多给钱，您脸上
好看。”

张一杰冷笑一声：“看摔
跤可以不给钱，坐胶皮不给
不行！把钱拿出来……”

眼看着“遮阳帽”如数给
了车钱，这么一来二去一折
腾，待张一杰来到跤场，郭士
林已和竹内健雄摔上了。

今天的观众，里三层外
三层挤得几乎密不透风，但
他们没有了往日看跤时的评
头论足、说长道短，都屏气凝
神地观看两位跤手的拼杀。

本来郭士林想让张一杰
与竹内对阵，可张一杰没到，
翻译官郑为民和竹内再三催
促，郭士林没办法，只好自己
上场与竹内交手。

张一杰走进人群，看见
充当裁判兼“圆粘”的周大头
在场子里随着跤手的闪展腾
挪而忽东忽西，瞪大眼睛盯
着场上二人过招，看上去比
跤手还紧张。

此时场上二人的争斗，
也吸引住了张一杰的眼球。
他顾不上到长板凳上就坐，
不露声色地站在场边盯着竹
内的每招每式，琢磨着破解
之法。

竹内腿长胳膊长，身材
上颇占优势。好在郭士林身
法不错，对方只要抢先抓上
他的褡裢，他就能顺势抓上
底手，有了底手就有底气，竹
内一时占不了便宜。

可惜胖周缺心眼，双方
登手拌绊儿换腰换腿几个回
合之后，褡裢稍有歪斜，他就
让他们拆了重系褡裢——本
意是怕他师父体力不支，实
际上却帮了倒忙：因为重新
抢把，郭士林特别被动。不
得已，郭士林遛圈时拿话点
拨胖周：“你小子想要我好
看，老喊停，怎么见跤呀！”可
胖周听不出来，反以为师父
成心在大众面前幽他一默。
“嘿嘿”一笑，照旧。

后来，胖周随着跤手转
到张一杰跟前，张一杰小声
提醒：“重新抢把，谁胳膊长
谁便宜，胳膊短的吃亏。”胖
周恍然大悟，接下来，哪怕双
方褡裢开了，他也不再喊停。

竹内来到跤场本打算先
赢这个，再摔那个，把跤场摔
跤人来个一锅端。然而，今
天碰上的第一个对手，能搪
绊儿能化绊儿还时不时地出
招给他带来威胁，要想三招
两式把对方放躺，眼见不易。

就这样，二人交手足有
两袋烟的工夫仍没见输赢，
郭士林看出竹内开始着急，
见其登手时重心前移，躯体
稍有冒高之势，立刻借手施
绊儿用了一招“手别”。

连载连载

自贬是一种
负能量，多为衬托
他人的优秀，满足
对方的虚荣心而
有意贬低自己：您
看我不如您，我身体不好、能
力不行……总之，各方面都
不行。其实，这样的行为有
害无益。

屡次把自己“不行”的信
号传递出去，在别人的印象中
就会逐渐定义为“你不行”，自
己在潜意识里也会降低对自

己的要求，逐渐懈
怠。懈怠的结果
肯定不理想，不好
的结果又验证了
自 己“ 真 的 不

行”。如此反复，每况愈下，最
终自暴自弃，摆烂躺平。

自贬不是谦虚。虚怀若
谷，是兼容并蓄，可使自身充
盈；妄自菲薄，是自轻自贱，只
能导致沉沦。所以，不要自
贬。不卑不亢地交流，是对自
己尊重，也是对他人的尊重。

不要自贬
魏京珍

斜阳应该很重吧？
你看，那飞鸟驮着斜阳

归巢，大概是斜阳太重了，它
驮得那么吃力。双翅一翻，
斜阳掉在大地上，摔得支离
破碎，每条河中，每个湖里，
每个窗玻璃上，一块又一块，
碎的斜阳，碎的琉璃。

思念应该也很重吧？
你看，白日里没事人似

的，天一黑，月
亮一出来，一座
座山就压过来，
一道道水压过
来，一个个名字
压过来，压得背井离乡的人
喘不过气。这一城的人呀，
不及故地三两个人的眸子。

爱应该很重吧？
你看，尾生死死抱着那

柱，怎么也不肯松手，洪水如
兽也掰不开他的十指。他紧
紧抱的，是柱？还是爱情？

愧应该也很重吧？你
看白娘子收了千年的广大
神通，低眉雷峰塔下，只能

如此甘作佛子。非她不能
逃不能遁，是她不愿。压她
的，是塔，还是水漫金山的
苍生？

这个下午，有些心不在
焉，好像是被什么所扰，浮着
飘着，沉不进任何一件事
里。书读几页放下了，画走
几笔停下了，电影看几分钟
关掉了，无意赏花，无心逗

猫，最后不知如
何虚度过去。
虽然，我知道这
样不好。

一颗很轻
的心，和一颗很浮的心是不
一样的。轻的心，是静的、逍
遥自在的，无束也无缚，晶莹
剔透的，清晰的。浮的心，却
是乱的、不知可否的，始终被
打搅着滋扰着，有些伸手不
见五指。

不过，我想，热爱着什么
的心，一定是很重很重的，在
那样的热爱里，人可以沉得
下去，而且沉得很深很久。

很重很重
舒 州

“ 佛 山 电
翰”是一名短视
频平台博主，近
期他在网络上
展示了自己在
佛山一家工厂
车间拧螺丝的视频。视频中
该博主和同事用夸张并整齐
划一的动作装配零件，再用
萨克斯音乐作为背景音乐。
由于其外形酷似明星张翰，
甩手动作充满力量和节奏

感，视频迅速
火爆全网，引
发模仿热潮。

不同于以
往的明星模仿
视频，“佛山电

翰”在视频里输出的是“简
单的事情重复做，重复的事
情用心做，用心的事情坚持
做”的正能量，也展现了一
种坚守、奋斗、热爱生活的
积极态度。

●网络新词语

佛山电翰
袁婉婉
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我很爱吃咸鱼，因为我
从小最早接触到的就是咸
鱼。那时候，山西北部的人
们还不怎么吃鱼，要吃就是
从南边运过去的那种咸带
鱼，咸带鱼可真咸，但它必须
咸，要是不咸也许在路上就
臭掉了。

咸带鱼我以为特别能
下饭，用油煎煎，煎到两面
黄，一块带鱼，我就可以下
一碗饭。后来，吃咸鱼几乎
养成了习惯，鲜鱼倒好像不
如咸鱼好吃了。虽然那时
候山西北部好像不怎么出
鱼，但也不会缺鱼，像什么
鲤鱼、鲢鱼、草鱼、鲫鱼等淡
水鱼，可真是不少；还有那
种叫“白条”的小鱼——这
种鱼好像永远长不大，就一
拃来长，但银光闪闪的可真
是好看。家父喜欢买大量

的白条回来腌，腌好了再
晒。父亲喝酒的时候，会从
竹笥里摸出几条在火上烤
烤，以之下酒不赖。

但是，这种小白条收拾
起来特别麻烦。因为其太
小，就要一条一条、接着又一
条地开肠破肚，让人看着好
不心烦。我看着父亲在那里
收拾鱼，日影在慢慢移动，一
上午不知不觉过去了，日影
慢慢慢慢移动，一下午又不
知不觉过去了。父亲可真是
有耐性。那时候，家里有个
铁篦子，上边总像是有股子

咸鱼味。父亲喝酒，经常就
这种小鱼干。这种俗名叫
“白条”的鱼，我无师自通地
认为它就是王维《山中与裴
秀才迪书》中所说的“鲦”，王
维的这篇文章写得真像诗一
样，也许可以说诗也不及它：
“近腊月下，景气和畅，

故山殊可过。足下方温经，
猥不敢相烦，辄便往山中，憩
感配寺，与山僧饭讫而去。
北涉玄灞，清月映郭。夜登
华子冈，辋水沦涟，与月上
下。寒山远火，明灭林外。
深巷寒犬，吠声如豹。……

当待春中，草木蔓发，春山可
望，轻鲦出水，白鸥矫翼，露
湿青皋，麦陇朝雊，斯之不
远，倘能从我游乎？非子天
机清妙者，岂能以此不急之
务相邀。然是中有深趣矣！
无忽。因驮黄檗人往，不
一。山中人王维白。”

咸带鱼现在好像还能
买到。做咸带鱼，不必惊动
葱姜酒醋各种调料，简直是
什么都不要，洗好切段上笼
蒸，然后再放到油锅里煎，
真是很好吃，简单而好。我
现在吃饭，如果是别的菜，
我也许会吃两小碗，而如果
今天有油煎的两面黄的咸
带鱼，那么我也许就会吃三
碗到四碗，真是“无事大
饱”，罪过罪过。

但我还是希望有咸带鱼
吃，极咸的那种。

咸鱼帖
王祥夫

二十一、三七既能快速

止血，又能化解陈年瘀血

在上期提到的医案里，
最大的难点是判断孩子是否
有瘀血，张锡纯是怎么判断
孩子有瘀血的，我们不清楚，
但我们在平时可以根据小孩
子的动作——强行去用劲的
动作，判断他可能会产生瘀
血。这时候可能舌象和脉象
未必能体现出他有瘀血，但
是凭这个动作就可以判断他
有瘀血，这是经验。

三七在张锡纯手里用得
出神入化，我们再来看一个
病例。

奉天大东关有一个姓王
的少年，患了吐血的病。

过去吐血的病很多，有
的血从肺来，有的从胃来。经
医生判断，这个孩子的血很可
能从胃来，吃了两个月的药，
这孩子就不吐血了，但是增加
了一些症状：胸中、心中发闷、
发热，经常觉得身体疼痛，“廉
于饮食”——不爱吃东西。

这时候少年家里人就请
张锡纯来看看怎么回事，他
一诊断，判断这是孩子吐血
时，医生开方子用了太多强
行止血的药，导致瘀血没排
出来，留在体内了。

张锡纯赶快给这个少
年开了一个滋阴、养血、健
脾、利气的方子，最重要的
是熬好药汤后送服三七细
粉末二钱（6克），等到第
二次再煎的时候再送服二
钱，一天服两次，一次二
钱。结果，用了四服药以
后这个少年又开始吐血
了。但这次吐的血跟以前
不一样，多是黑紫色，吐完
了以后他觉得胸中闷热疼
痛好像减少了——这是瘀
血化出来了。“知为吉兆”，
张锡纯说这是好兆头，于
是这个少年又接着吃这方
子，数剂以后又吐了一次
血，从这以后，病就好了。

张锡纯评价这次治疗
说，“这足以证明三七化瘀
之功”。

我们有的时候由于外
伤或其他原因，体内产生瘀
血时多使用止血药，但强行
止血会把瘀血留在体内，没
有妥当地排出来，这时候会
导致新的病症，使身体出问
题。但用三七能够把瘀血
化掉，还不会导致出血，这
是三七神奇的作用。

曾经有两位朋友问
我，“听说小孩吃了三七会

长个子，是不是这样？”
这话说对了一半，

并不是所有小孩吃了三
七都会长个。前面我讲
过，三七能够化骨头里
的瘀血，实际上是能够
改善骨骼周围和骨骼中
的血液循环状态，从而
促进骨骼的营养吸收。
三七比较特殊，跟其他
活血药不同，其他活血
药未必能透骨，但是三
七有透骨的作用，能化
骨头里的瘀血。
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