
六十三、奇招频出果难料

郭士林突然出手，竹内
健雄随之见招拆招，缩腹滑
胯，倏然到了郭士林的面前，
拧身勾腿，一招“反打得赫
勒”，差点把郭士林摔个仰面
朝天。

郭士林第一招没能见
效，立刻连珠炮般地展开强
攻：拿腕手别、锁肘手别、上
步手别、撤步手别、圈胳膊手
别、反关节手别……这一串
“手别”，忙活得竹内健雄只
有招架之功，难有还手之
力。然而，竹内到底见过大
阵仗，他矮身形稳住重心，被
动之中屡屡化险为夷，郭士
林的连环手别愣没奏效。

郭士林突然松开底手，
挺了挺腰，喘了口大气。竹
内健雄见对手似黔驴技穷，
心中说声“该看我的了”，刚
要发招，郭士林突然左脚高
抬，过右膝脚掌落地，没等落
实，右腿又起，脚落左边。竹
内健雄还没明白郭士林双腿
插花是何用意，却见郭士林
突然左手抱住竹内胳膊，旋
身转体，一招你不倒我倒的
舍本招数“盖步手别”已使竹
内健雄脚上头下，倒悬空中！

半空中的竹内随势绞
腿，拧身落地，伸腿回钩，一
招“回马勺”倏然而至……
正好，郭士林要的就是这种
效果。他拧腰抬腿盘住竹
内健雄，一叫丹田真气，说
声“起——”，看家绝活“躺
刀”施展开来，缠绕着竹内
健雄向后翻去……

郭士林的连环“手别”都
是往前用力，“躺刀”却是借劲
使劲往后用力，这下“躺刀”一
旦刀上，基本上无人能解。

张一杰暗暗点头，心中
叫好：“这下‘躺刀’，入谱
了！”“入谱”就是绊子入了清
宫大内相扑营的跤谱——不
是炉火纯青的绊子是不能入
谱的。

整个跤场已响起一片叫
好之声！

然而，眼看郭士林裹胁
着竹内健雄就要落地，奇特
的事发生了——郭士林身下
的竹内健雄，身躯还有半尺
就要横躺地上的刹那，脚刚
沾地，拧腰翻身，一个鲤鱼打
挺，竟将身上的郭士林翻到
了身下。

郭士林把吃奶的力气和
看家老本都使出来了，没想
到竹内的“寝技”已入化境，
凭借腰上的功夫败中取胜。
跤场内外都大为震惊！

很多人不由得重新打量
竹内健雄：一米八的个头，弯
眉朗目，通天鼻梁，嘴角微
翘，唇上一撮仁丹胡，隐含着
傲慢。袒露的胸腹，胸肌发
达，腹肌鲜明。

郭士林在地上躺了足
有二十秒钟，突然一个“鲶
鱼翻身”站起身来，两个跳
跃蹿到竹内眼前，众目睽睽
之下，跪倒尘埃：“竹内先
生，我访了八年高人，今天
总算遇上了您。我要拜您
为师，跟您学艺……”

竹内惊得后退一步，两
手护胸，封住门户，以防郭士
林再耍花活。
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我的父母是农民。
我在 20岁之后是商人，
到了 40岁，我才弃商从
文。虽然自小喜欢文学，
这些年来也没停了创作，
但我的骨子里有一些不
好的习性，最显要的一点
即忽视学习。忽视学习
的人是很难发现自己的
缺 点 和 毛 病
的。而带着一
身 缺 点 和 毛
病，却怀有对
权、钱、名、利
无限憧憬的人，走在创业
的路上很危险。就如同
一个喝醉的人开车在高
速上飞奔。

我属于幸运者。现
在想起来，也并非幸运，
而是在还未拥有大量财
富和广博威名时，开始修
身养性，晴耕雨读，博文
约礼，才有了今天微乎其
微的一点小成绩。

我 确 实 在 改 变 命
运，因为我知道命运中
最难改变的是自私和短
视、诱惑与享受、愤怒和
狭隘。所以，我深刻地
体察父母遗传给我的种
种好坏以及20年生意场
摸爬滚打的利弊得失，
让自己逐渐变得光明志
远、寡欲少私、克己复
礼、善于助人。

刚做家风研究时，我
想家里首先要改变的是
妻子，然后是儿女。若干
年之后，我发现自己是徒
劳的，我不仅改变不了他
们，还会被他们激怒，甚
至被他们所改变。后来，
我向孔子、老子、庄子、列

子、王阳明等先贤学习
后才发现，要想改变命
运，有一个好的家风，
不在改变他人，而是改
变自己。

此后，我每天都尝
试着改变自己。于是，
我发现自己是一个没
清理过的垃圾场，我开

始一锹一锹地
铲除垃圾，然
后一筐一筐地
向心灵之外倒
掉垃圾。慢慢

的，我清爽了，妻子与
孩子也清爽了；我有志
了，妻子与孩子也有志
了；我优雅了，妻子与
孩子也优雅了。

心是通过性来活
动的，所以叫心性。每
个人初生的心都是一
汪静水，随着欲望的附
着，本性开始被污染。
所以，阳明先生一直强
调修养心性的重要。
修养心性，就是要祛除
自己身上不良习惯和
内心的负面欲望。

如 何 修 养 心 性
呢？首先，改变习性，
祛除自私和短视，拒
绝诱惑与享受，克制
愤怒和狭隘，正确面
对、梳理和改变原生
家族遗传中的不良习
性。其次，梳理家风
的同时，要让同情、羞
耻、谦让和明理等优
良品质渗透进来。如
此，整个家庭、家族都
将弥漫着仁义礼智的
精神和风采；如此，家
和万事兴。

如何改变命运（下）
张建云

“君子论迹不论心”出自
清代王永彬的《围炉夜话》，
大意是评价一个人的善恶，
要看他做了什么，而不是内
心怎么想。

这句话用在一些大奸大
恶之人身上，十分“灵验”。
比如明代头号奸臣严嵩，临
死前写道“平生报国惟忠赤，
身死从人说是非”。虽然坏
事做尽，但他内心的确觉得
自己是个好人。

生活中我们常听到一句

话“都是为你好”，“为你好”
的人出发点或许是好的，可
是效果往往不好，还不如别
操这份心。
“刀子嘴豆腐心”是一句

常用评价语，“刀子嘴”出口伤
人，这是铁定的事实。至于是
不是“豆腐心”？很难评判，许

多时候并不是。就算是，“豆
腐心”往往没有对人产生实质
性帮助，“刀子嘴”伤害他人却
落实到位了。这样的人能算
好人吗？至少我会请他离我
远点。遇到脾气差点的，“刀
子嘴”出口伤人，很可能获赠
几个大嘴巴子——不过这些
“豆腐心”并不傻，遇见狠人断
不敢“刀子嘴”。

不同于科学定律，“论迹
不论心”并不严谨，但算得上
一种识人经验。

论迹不论心
黄 鹤

现代汉语中的“潮”，通常
指物理意义上的湿度大，后来
也引申出“新潮时髦”之意。
人们常说的“穿得很潮”，就是
指打扮时髦。现在一些网友
发散思维，通过联想“湿度大”
会引发风湿病，创造出了新词
语“潮出风湿”。比如你的同
事打扮得新潮时髦，就可以夸
他：“你这也太帅了，我被潮出
了风湿。”

●网络新词语

潮出风湿
肖能萍

家风
云说

八姥是塆里的一个老太
婆，七十多岁，无儿无女。“八
姥”这称呼，塆里谁都叫，不
论辈分。上至与我祖母一般
年纪的奶奶、爷爷，下至跟我
差不多大小的细伢。八姥身
材瘦小，短发齐耳，一张干瘪
的脸上皱纹交错。她身子骨
硬朗，穿一件青布对襟褂子，
一双缠过足的小脚不疾不缓
地走，脸上少有笑容。八姥
很凶，在老家那个二三十户
人家的塆里，似乎没人敢惹
她。记忆中，但凡她家菜园
里的菜苔、红薯被哪家晃荡
的鸡啄了、猪拱了，八姥锐利
的叫骂声便满塆地响，塆里
人敛声屏气、噤若寒蝉。

年岁高、性子犟，加上脾
气大，八姥在塆里便差了些
人缘。成天一个人孤零零地
去菜园刨地、浇水、择菜，去
塆前大塘里提水，在屋里洗
衣、做饭……这是她不曾变
换的岁月。

塆里人忌惮八姥，敬而
远之，我祖母倒跟八姥走得
近，聊得来。平日里家务活忙
利落后，祖母便拾掇一下本就
不乱的发髻，牵了我的手去八
姥家串门。祖母跟八姥有一

茬没一茬地唠嗑时，八姥总不
忘从她搁在大木箱底下的一
只青花瓷罐里抓出一把炒黄
豆或炒薯片往我手里塞，有时
还会冲碗红糖水……每到过
年时，塆里喜气洋洋，“五保
户”八姥家却越发冷清。大
年初一，祖母拾掇停当了，往
往抓上个糖包（1斤红砂糖
用纸包裹成棱形或三角形，
贴上红纸片，再拿细麻绳扎
住），拉着我去八姥家拜年。
八姥家过年，有时候连春联
都不贴，屋子除了打扫过，跟
平时没区别。

但凡有人上门拜年，八
姥都很高兴，眯缝的细小眼
睛里闪烁着鲜亮的光彩，赶
忙给人让座、倒水。塆里人
常说八姥“抠”，我倒没这感
觉。我给八姥拜年时，八姥
总是给我一两毛压岁钱。那
时候，一毛钱能买十颗糖，很
金贵。我母亲那个年龄段的
妇女在小队出一天工，挣的
工分才8分钱。那些年，八姥
的钱大都是拿自家养的鸡下
的蛋换的，一个鸡蛋卖2分

钱。八姥从床头给我掏压岁
钱时，我瞅见一沓理得平平
整整的角票被手帕卷了几层
包着。几年后，我到了上学
的年纪，便自己去八姥家拜
年。八姥会仔细问我，书念
得咋样？说一定得用心念。
我的压岁钱也涨到了五毛。

因为独自一人生活，有
的家务活儿，八姥就做不
来。比如扭柴把，非得两人
搭伙：一个人坐着“顺”柴火，
另一个人拿扭棍钩住起头的
柴火，先退后进地扭，分工合
作。“顺”禾的往往是大人，而
拿扭棍扭柴火的活儿，最合
适孩子，轻松好玩。八姥家
的柴火快烧完了时，就需要
人帮她扭柴火。塆里许多细
伢害怕八姥，八姥也不愿使
唤他们，所以我算是八姥唤
得最多的一个。估摸大约是
平日里我跟祖母去八姥家去
得勤，她看着亲，再就是我家
离她家近，唤一声也方便。
于是隔一段时日，在八姥家
门前那块稍显逼仄的空地
上，便能看到八姥坐着“顺”

柴火，我拿扭棍扭柴火。每
次我帮八姥扭完柴火，八姥
总是从她的搪瓷罐里倒腾出
些许零食。那只搪瓷罐好似
百宝箱，里头装着吃不完的
东西，无穷无尽……

八姥去世时，我是听祖
母说了句“八姥走了”，才知
晓的。但八姥究竟是什么时
候“走”的，谁都不清楚。那
天晌午，八姥的邻居一上午
没见她出屋，又发现八姥家
大门紧闭，于是迫不得已拨
栓进屋，才发现八姥在床上
“睡着没醒”。

八姥的葬礼上来了很多
人，大队书记念了一篇悼词，
老老少少的人都围在八姥家
门前听。直到那时，许多人
才知道，八姥年轻时吃了很
多苦，日本侵略者占领汉口
那年，她还遭过很大的难。
在塆里，八姥的丈夫过世得
早，他们有个儿子，逃荒时出
去了就没再回来……塆里的
人都说，八姥看着样子“凶”，
其实内心很柔弱，“刀子嘴豆
腐心”。而我想，八姥一定是
累了，活得孤寂落寞，便撂下
了太过纷繁的人间烟火。

过了几年，我的祖母也
去世了，而我仿佛在刹那间
长大了。八姥在世的日子是
我懵懂温馨的童年，现在，我
开始衰老。

八姥的日子
祁文斌
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二十二、把鸡大腿骨头

捣裂和三七粉熬汤，可以帮

青春期孩子长个子

当小朋友长到十四五岁
时，已经到青春期了，本来应
该长个子了，但是现在的孩
子运动少，往往坐着看书看
一天，气血循环状态不好，所
以该发育、长个的时候骨骼
无法吸收营养物质，从而导
致个子长得没有那么高。

这时候可以常给他喝点
三七鸡骨汤，这是我们家祖传
的方子，本来是治疗骨伤的，
如果孩子到青春期不长个子，
一周给他喝2～3次这个汤，
就有可能长得比平时快一些。

三七鸡骨汤
配方：三七粉1～2克、捣

裂的鸡大腿的骨头3～5根。
用法：用三七粉和捣裂

的鸡大腿的骨头一起熬汤，可
以放入一点盐和佐料。把熬
好的鸡骨汤分成2碗，早晚各
服1碗。一周喝2～3次即可。

功效：帮青春期的孩子活
血化瘀、调理气血，从而长个。

三七能够化骨头里的瘀
血，帮助改善骨头里的血液
循环状态，促进营养吸收。
这时候如果再让孩子锻炼身
体，营养跟上了，他就会长个

子了。这是经过实践验证
的，我见过一些孩子，用了
以后确实效果不错。

我曾经给一家银行做
讲座，讲了这个方子，过了
半年以后，他们一位女经理
给我打电话，说：“罗博士，
真的非常感谢你，我家姑娘
喝了半年，个子明显长了。”

也有人问我，“我的孩子
五岁，给他吃这个行不行？”

并不是说吃了三七就
能长高，我说的是青春期
发育的时候，因为不运动
等其他原因，导致个子没
有跟上正常生长速度的时
候，三七可以帮您清除障
碍，跟上正常生长速度。
小孩五六岁，没有到长个
的时候，大家就不要给孩
子乱吃药了。

同时，这只是长个子
的一个辅助疗法，大家不要
把它当神药。如果您确实
发现孩子长得不高，而且缺
乏运动，要意识到三七能起
辅助作用，帮助活血化瘀，
调畅气血。同时要注意让
孩子去锻炼身体，因为瘀血
的出现，很可能是在提示
您，孩子的运动不足、营养
不足。各方面都注意，才能

让孩子处于一个比较好
的发育状态。

大家看了这么多医
案，可能会觉得三七简
直就是神药，其实这个
世界上没有任何药物是
神药，只有对症的药
物。三七对症的就是瘀
血，三七能够活血化瘀；
但如果有出血的话，三
七又能止血，所以这个
双向调节让三七在我们
调理身体时起到了一个
非常重要的作用。
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