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本报讯 河北区望海楼街道金辰
园社区联合望海楼街社工站，近日举
办“科技有爱，友好出行”老年智慧出

行志愿服务行动，让社区内的老年人
能够轻松便利地学习掌握智能出行的
诀窍，解决老年人出行中的“急难愁
盼”。活动特别邀请天津市社工协会、
河北区民政局等相关单位部门及社区
志愿者50余人参加。

活动现场，工作人员耐心细致地讲
解了使用智能手机打车的步骤，凝练精
简的讲解十分贴近老年人的使用习惯，
方便老年人快速上手。工作人员还现
场演示了如何自动定位目的地、如何使
用语音功能及如何选择现金支付方式
等，让老人们能够更加熟练地运用这些
功能。“这次活动太有意义了！以前我

总觉得用手机叫车很麻烦，这回志愿者
手把手地教学，我很快就学会了，觉得
还挺简单的，真是方便多了。”一位参与
活动的老年人高兴地说。

此外，经过培训后，首批志愿者也
将开展延伸服务，为身边更多的老年
人提供出行咨询、安全指引、帮助老年
人安装和操作手机应用等服务，让智
慧出行惠及更多老年人。

金辰园社区负责人表示：“我们希
望通过这样的活动，让更多的老年人了
解并享受科技出行的便利，让他们在出
行中更加自主。我们将继续举办类似
活动，帮助老年人融入科技生活。”

河北区望海楼街金辰园社区举办惠老志愿服务

跨越数字鸿沟 乐享智慧出行

本报讯 和平
区南营门街天兴里
社区邀请共建单
位，近日开展“快乐
涂 鸦 ”彩 色 石 膏
DIY活动，让大家
一起体验动手动脑
的乐趣。

活动中，共建
单位的工作人员为
居民介绍了本次手
工活动的内容，同
时分发颜料、画笔
和调色盘。居民们
纷纷拿起画笔，在
石膏上涂色绘画，
玩得不亦乐乎。

本次活动丰富
了居民的文化生活，
增强了动手能力，也
增加了获得感和成
就感，进一步促进了
居民间的相互交流，
提高了居民参与社
区活动的热情。

本报讯 天气寒冷，很多人喜欢用热水
泡泡脚，认为可以活血化瘀、驱除体内的寒
气。然而，泡脚方法因人而异，其中真有不
少讲究。

有人认为泡脚水越热越好，这可不
对。对于一些患有基础疾病的老年人来
说，一定要控制水温，并注意泡脚的时长。
天津广播电视台新闻频道《人间晚晴》栏目
特别邀请国家二级公共营养师于文涛，为
您讲解如何通过泡脚来调理身体。

于文涛老师提醒，患有心脑血管疾病的
老年人，自身血液循环差，用热水泡脚后，会
引起下肢血管舒张，因此泡脚水不宜过热，
并且要掌握好泡脚的时长，一般控制在10分
钟以内。即便是健康人群，泡脚水的温度也
不是越高越好，一定要提防低温烫伤。糖尿
病患者如果想泡脚，建议买一个温度计，不
要直接用身体去感知。最佳的泡脚水温是
38℃至42℃，只要比体温高一些就可以了。
当然，一些想要驱寒除病、解乏放松的人群，
泡脚水里还可以加入适当的中药材。

那么，具体的泡脚方法有哪些？如何
用中医养生方法健康调理身体，正确补充
阳气，提高身体免疫力？如果您想了解更
多关于冬季泡脚养生的知识，可以拨打《人
间晚晴》健康热线4000879992咨询。

泡脚调理养生
方法因人而异我为社区出把力

本报讯 近日，河西区大营门街道东莱
里社区新立里小区的网格群内有居民反
映，新立里12与13门门前的污水井发生跑
冒现象，不仅影响居民的正常生活，还对环
境造成污染。网格员所庆超了解情况后，
第一时间到现场勘察，联系产权单位进行
疏通，避免外溢污水结冰。

次日，网格群内居民再次反映，刚刚清
掏完的污水井再次发生堵塞、污水外溢。
网格员通过进一步走访了解到，昨日清掏
的污水中存在红油和白色凝固物，可能是
小区底商的两家餐饮商户排油导致了堵
塞。网格员立刻联合综合执法与房管站，
共同前往商户确定外溢原因。经过调查，
发现一家糕点店没有隔油池，污水直接排
进了下水管道。执法队按照相关法律法
规，勒令该糕点店限期整改。

尽管已找到堵塞原因，但由于井中的
油污已经凝固，日常的清掏无法根治问
题。为防止再次发生堵塞，网格员与房管
站再次进行沟通。房管站派出高压水车，
使用高压水枪对两个楼门前的地下管网进
行了深度清理。最终问题顺利解决，获得
了居民的一致认可。 （通讯员 张梦雨）

河西区东莱里社区新立里小区

污水外溢愁坏居民
厘清根源彻底疏通

人间晚晴
健康热线：4000879992

红桥区西于庄街道敦煌楼社区是
个建成超过40年的老社区，常住居民
以老年人为主，谁跟谁都挺熟。社区
党组织借助这一特点，号召居民相互
搭把手、帮帮忙，通过邻里守望，让居
民的心更热乎了。

居民赵凤英每天早晨外出买菜
前，总不忘问问楼上邻居李春爱要捎
带些什么。李阿姨半年前双脚脚踝
骨折，下不了地。刚开始由孩子照
顾，等她稍微好一点了，左邻右舍就
接过手来，帮着买菜做饭、洗洗涮涮，
其中就数赵凤英最积极。平时李阿
姨对赵凤英没少照顾，现在她行动不
便了，赵凤英就主动来帮忙。李阿姨
说：“每天她都得来几趟，问我买早点
吗？买中午饭吗？有垃圾就帮我扔
掉。有这样的好邻居，我感到特别幸
福！”赵凤英也说：“这些日常小事都
不算什么。别人帮助我，我也帮助别
人，自己心里也快乐。”

敦煌楼社区的不少老人在这里一
住就是几十年。社区党委走访入户问
需求时，也顺便敲敲左邻右舍的门，发
动年轻一点的居民常到高龄、独居、残
疾居民家串串门。敦煌楼社区党委书
记、居委会主任王昊天说，一梯四户，
除了走访过的人家，他也会敲一下另
外三家的门，拜托他们帮忙盯着点，平
时有嘛困难就跟社区说。

每天敲敲门、唠唠嗑，居民之间搭
把手，往往困难不出楼门就消化掉
了。涉及安全隐患或是不好解决的，
社区党委就立即上手。

最近天越来越冷，光靠小区准物
业的三名保洁员清扫落叶，忙不过
来。居民李莉家住一楼，平时经常自
己动手打扫公共区域。担心叶子沾
了霜，大伙儿踩上容易滑倒，她便找
到社区求助。网格员一招呼，大伙儿
都出来打扫了。李莉说：“社区的工
作就应该大家积极参加，不分分内分
外，邻里之间更要互相帮助。”一起清
扫的居民刘福英也说：“参加志愿活
动就是付出劳动、收获快乐，我为社

区服务从没有怨言。就算是‘加班加
点’，我们也去。”

敦煌楼社区党委趁热打铁，发动
老党员、热心居民、有特长的居民加入
志愿者行列。每周三定为志愿者服务
日，社区党委提前收集居民需求，整理
成清单，由志愿者认领。楼道灯不亮
了，健身器材螺丝没了，志愿者们就拿
着家伙去修理。志愿者刘和平说：“替
大伙儿服务我特别开心，退休了没嘛
事，出来干干这个挺好的。”志愿者郭
长娥也说：“每周三的志愿者服务日我
们都主动参加，自己活动了身体，还能
为社区做贡献。”

目前，敦煌楼社区的志愿服务队
已经有70多人。今后社区还将细化
微网格，在每
个 楼 层 设 置
层长，调动居
民 力 量 共 建
社区。
（记者 秀静荔）

（相关视频请

二维码观看）

红桥区敦煌楼社区调动居民力量共治共建

邻里搭把手 爱心满社区

和平区天兴里社区丰富居民闲暇生活

体验涂鸦DIY手脑配合画起来


